
“医生，我爸爸戒酒以后总说看

到蛇、老鼠或者其他猛兽在房间里

爬。这是怎么回事？”小 A 以为爸爸

中邪了，带着爸爸来到市三院就诊。

据了解，小 A 的爸爸有饮酒史 20

余年，每天要喝1斤白酒，最近在女儿

的督促下开始戒酒。不喝酒两天后，

他说看到各种恐怖的动物等，不停拿

扫把对空挥舞说是要把蛇赶跑，同时

出现手抖、出汗多、心跳快等症状。

平时没有精神异常的人，几天不喝酒

怎么就出现幻觉了呢？

原来，这在医学上属于酒精所致

震颤谵妄，又称酒精戒断性谵妄，多

发生在持续大量饮酒10年以上，年龄

在 30 岁以上酒依赖患者。通常在饮

酒停止后 2 到 4 天，患者出现定向力

障碍，伴有幻觉、肢体粗大震颤和自

主神经兴奋表现。震颤谵妄在酒精

戒断者中的平均发生率为 5％，不经

治疗死亡率可高达15％~35％。

那么，酒精所致震颤谵妄有什么

表现呢？

病人一旦发生震颤谵妄, 首先

出现意识障碍和不同程度定向力障

碍 ，比 如 不 知 道 自 己 身 处 何 处 等 。

患者多有内容丰富、鲜明生动的幻

视，如看见蚂蚁等在床上、地上爬。

受幻觉的影响，有的患者钻到床底

下捉看到的小动物；有的患者使劲

抖动衣服，以去掉小虫子；还有的患

者看到恐怖的东西东躲西藏，甚至

跳墙、跳楼造成骨折或死亡。同时，

患者身体也有各种不适，表现为四

肢粗大震颤，还可出现植物神经系

统功能紊乱症状，如发热、多汗、瞳

孔散大等。

有部分患者出现震颤谵妄后不

能完全恢复，病程进展至韦尼克脑病

或柯萨科夫综合征(约 15%)。没有并

发症的病例，经及时处理病死率较

低。一旦发生并发症，则病死率会明

显升高，常死于高热、肺炎或心力衰

竭等。

一旦发现以上情况，家属请及时

带患者就医，同时保障患者所处环境

安静，光线柔和，24 小时陪护，防止患

者出现冲动行为，监测患者体温、脉

搏、呼吸、血压、尿量情况。若发生抽

搐，及时用牙垫或压舌板保护舌头，

防止舌咬伤等。

在此，医生劝诫广大群众合理饮

酒，珍惜生命。
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4 月 3 日，记者从永康中学获悉，在

我市第十五届中小学教坛新秀评选活

动中，该校有9位教师获评教坛新秀（其

中 3 人将参加金华市教坛新秀评选活

动），有 3 位教师获评教坛新苗，获评人

数占全市初中段获评总人数的1/3。

一直以来，永康中学十分重视青年

教师的培养，致力于通过青年教师成长

论坛等活动促进青年教师成长，培养能

上好课、能管学生、能出成绩、能写论

文、能主动学习的“五项全能教师”。此

次该校青年教师在教坛新秀评选活动

中脱颖而出，正是该校“五项全能教师”

培养成果的最佳体现。

青年教师自主学习
交流经验提升能力

俗话说：“台上三分钟，台下十年

功。”永康中学教师在台上的优异表现，

得益于长期的积累。

早在2010年，该校就组织成立了青

年教师协会，以团队形式引领青年教师

专业成长，造就一支师德高尚、业务精

湛的优秀青年教师队伍。多年来，青年

教师协会不定期组织开展青年教师成

长论坛等活动，帮助青年教师在交流学

习中不断成长。

3月8日，该校开展了一场别开生面

的青年教师成长论坛活动。活动中，骨

干教师结合自身经验，就课题研究的标

题拟定等环节与青年教师作细致分享，

让原本对撰写课题懵懂的青年教师醍

醐灌顶。活动中，永康中学校长胡德方

还向青年教师推荐了《学习的科学》一

书，号召青年教师向书本学习、向同事

学习，不断思考、不断总结，努力成为

“五项全能教师”。

青年教师陈苏仙说，“青年是宝藏，

青年是黄金”这句话一直萦绕在耳边。

她说：“看到骨干教师毫不吝啬地分享

宝贵经验，听着他们的讲解，我感受到

他们对教育教学的热爱与坚持，也被他

们孜孜不倦的探索精神所打动。这些

也是青年教师除了业务知识外还应该

学习的精神品质。”

据了解，去年4月新课标实行后，永

康中学还开展“再学新课标，赋能新课

堂”活动，要求青年教师对新课标进行

再深读，谈体会、赛比拼，改善课程设

计，转变教学方式。

每年，该校还组织青年教师参加三

次业务考试，一次是学校自主出卷，一

次是全市统考，一次是师生同考。“考试

流程完全按照学生考试的模式进行。

教师不再是命题者、监考者，而是考

生。只有这样，才能让教师站在学生的

角度，更好地感受试题难度、命题角度、

考察意图等，便于及时调整课堂教学方

法，提高课堂教学效率，提高教师业务

素养。”胡德方说。

教研活动丰富多彩
互帮互助互促成长

除了这些日常活动外，永康中学的

其他教研活动也丰富多彩。如一年一

度的校本研讨周活动，该校已坚持举办

16 年。此项活动除该校教师全员参与

外，还邀请省内外专家学者来校指导，

促进永康中学教师探索核心素养下的

课堂教学策略。

此外，该校还通过五课竞上、五峰

学堂、师徒结对、名师工作室等形式，全

力培养“五项全能教师”。如新进教师

要上亮相课，以便更好地适应永康中学

的教学模式；青年教师要上研讨课，通

过反复磨课提升专业能力；获评教坛新

秀、优质课大赛奖项的骨干教师要上展

示课，引领青年教师成长；中年教师要

上观摩课，向青年教师传授教学经验。

此次获评教坛新秀的青年教师们

感触最深的是磨课活动。“我们参加教

坛新秀评选，不仅学校组织骨干教师帮

我们磨课，参赛选手也经常组织开展磨

课活动。”永康中学青年教师施逸凌说，

一堂堂课“磨”下来，青年教师的课堂教

学方法提升很快。再过不久，她还要代

表永康参加金华市教坛新秀评选活动。

永康中学教师团队互帮互助的氛

围，让该校青年教师陈恒瑜也感受很

深：“这次是我第三次冲击市教坛新秀

这个荣誉。我曾犹豫要不要参赛。同

事们在我纠结甚至想放弃时，给我鼓励

和指导。这次的参评过程激励我步履

不停，不间断地打磨和雕琢自己。”

近些年，永康中学教师的教学水平

不断提升，奖项不断更新。2016 年以

来，该校教师获得永康市一等奖及以上

荣誉 153 人次，获评永康市及以上教坛

新秀、优秀班主任、优秀教师 43 人。该

校语文教研组获评浙江省先进教研组，

数学教研组获评金华市优秀教研组。

“青年教师是学校持续发展的动

力。永康中学将继续以各种教研活动

为载体，搭建教师成长平台，促进教师

专业成长，培养更多具有永中特质的

‘五项全能教师’。”胡德方说。

融媒记者 李梦楚

永康中学12位教师获评市教坛新秀、新苗

青年教师展风采 三尺讲台绽光芒

12位市教坛新秀、新苗风采

本报讯（通讯员 王纯洁 黄超仁）

医患同心同行，讲好麻醉故事。4 月 1

日，市一医麻醉科、疼痛科联合市一医

医共体东城分院开展“中国麻醉周”宣

传及义诊活动。此次活动旨在让广大

人民群众更加了解麻醉、关注麻醉，提

高公众对麻醉的认知度。

据悉，今年 3 月 27 日-4 月 2 日是第

七个中国麻醉周。今年麻醉周主题是

“敬畏生命，医患同行——讲好麻醉故

事，助力健康中国”。

活动现场，市一医麻醉科主任胡丰

登带领团队成员，针对患者关心的无痛

分娩等问题进行答疑解惑。本次活动

增进了广大群众对麻醉的了解，让麻醉

医护人员从幕后走向台前，消除患者对

麻醉及有创检查的恐惧，更好地推进舒

适化医疗的开展。

敬畏生命
医患同行

市一医开展
麻醉周宣传活动

急救知识进校园 生命守护在身边
人民小学开展应急救护培训活动

本报讯（融媒记者 李梦楚 通讯

员 胡文莹） 为深入推进平安校园建

设，使师生掌握应急救护知识和急救

技能，近日，人民小学开展了应急救

护培训活动。

省红十字应急救护师、市红十字

应急救援队总教官杨敏采取理论讲

解等形式，围绕扭伤处理等展开详细

介绍，告诉师生如何科学避险，提升

师生应对突发事件的能力。

人民小学还邀请市红十字会讲

师开展“心肺复苏及 AED 的使用”急

救知识培训。据介绍，在心脏骤停发

生后的黄金四分钟，心肺复苏是救命

的关键。心肺复苏越早开始，患者存

活率越高。讲师一边讲解注意事项，

一边演示心肺复苏的标准动作。随

后，该校教师也上台进行实操演练。

通过此次培训，人民小学师生增

长了应急救护知识，提升了应急救护

能力。

医生为群众进行疼痛部位检查


