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“我最喜欢他做什么都是为了老百

姓。”“他虽然是个大官，但对老百姓很

好，经常拿出东西帮老百姓。”日前，在

胡库小学，当问及“胡公是谁、最喜欢胡

公身上的哪一点”时，学生们总是这样

回答。

这得益于该校一系列胡公精神宣

讲举措，全校上下对胡公非常熟悉且敬

仰，胡公精神深深印在他们心中。

人人知胡公敬胡公
“胡则，字子正，北宋婺州永康人，是

宋太宗、宋真宗、宋仁宗三朝名臣。为官

四十七年间，胡则心系百姓，一生清廉，

深受民众爱戴，被尊称为胡公⋯⋯”

从 2021 年 6 月开始，该校动员师

生搜集胡公生平事迹，先在班级宣讲，

再选出优秀的胡公故事在学校“胡公大

讲堂”上宣讲，并把这些优秀的故事汇

编成《胡公小故事》，发给每一位师生。

2022年3月，该校为深入推进胡公

精神学习，把《胡公家训》引入学校拓展

课程中。该校利用拓展课的时间，分年

级学习《胡公家训》。低年级的学生跟

着教师诵读家训，高年级的学生结合

《胡公小故事》，解读《胡公家训》，并制

作精美的手抄报。

同时，胡库小学充分利用坐落于胡

公故里的优势，将弘扬胡公文化、学习

胡公精神引入学校文化建设，推进以胡

公精神指导下的教育教学改革，深入开

展以学习胡公精神为切入点的廉洁校

园品牌建设。

教师要做到为人师表，一心为生，

廉洁办公，不违规带生，不违规收费，不

拿学生家长一针一线。同时，教师对待

学生要像春风般温暖，关注特殊学生，

关爱后进生。该校校长带头开设“校长

有约”工作项目，与教师约，与学生约，

以实际行动关注师生，为师生办实事。

人人颂胡公学胡公
2022 年 9 月，胡库小学开展“我是

胡公精神宣讲员”活动，掀起师生学习

胡公精神的热潮。教师应思佳产假未

结束，得知学校找不到合适的代课老师

后，就主动提前结束产假。她说：“学校

有困难，我作为党员要主动请缨。”

该校还开展了“争做好人好事”活

动，让胡公精神焕发出新时代小学生的

特征。如今，每周一晨会，学生讲述身

边的感人事迹已成为一道亮丽风景。

学生吴轩曾是出了名的调皮捣

蛋的学生。自从开展学胡公精神宣讲

后，他变了。吴轩说：“我听了很多胡公

的故事。我要向他学习，做一个老师同

学喜欢的好孩子。”

随着活动深入开展，家长也感受到

孩子的变化，纷纷说：“我家孩子越来越

懂事，回家不仅带弟弟，还帮忙干活。”

教师学胡公，一心爱学生，一心为

学生，关注每个学生；学生学胡公，爱学

习，爱生活，爱父母；家长支持，家校一

心，潜移默化中，整个校园的精神面貌

焕然一新。

通讯员 董敏

胡库小学掀起胡公文化学习热潮

学胡公精神 建廉洁校园
减盐食品也可能
是含钠“大户”

盐的重要性在人们日常生活中

不言而喻，但摄入过量的盐也有可能

引发高血压等慢性病。近年来，随着

人们健康意识不断提升，“减盐”成了

生活新风尚。

减盐食品的钠含量
不一定少

普 通 食 盐 的 主 要 成 分 是 氯 化

钠。很多消费者觉得，减盐食品就是

低钠食品，这可错了，因为一些减盐

食品的钠含量不一定低。在某些减

盐食品外包装的营养标签上，每百克

食品含钠量甚至超过 2000 毫克。

为什么在减盐食品中，还含有这

么多钠？这是因为“国家对减盐食品

的含钠量没有统一标准”，具体减盐

减了多少全靠行业自律。根据我国

《预包装食品营养标签通则》，宣称钠

（盐）含量减少的食品与参考食品相

比，前者钠含量必须减少 25%以上。

简单来说，一款食品想宣称“减盐”，

只需找一款大家熟悉的同类食品进

行对标，让减盐食品的钠含量比对标

食品低 25%以上即可。

“减盐食品的口感也可能让消费

者在不经意间摄入更多盐。”有关专

家表示，不少消费者在挑选食品时注

重口感，一些减盐调味品的减盐量一

般，但口感却可能清淡很多，这导致

人们在做饭时要放更多的减盐调味

品，才能达到让人满意的口感。

看好营养标签
购买低钠食品

科学减盐需要从“源头”做起，消

费者应尽量购买低钠食品。

识别哪些食品属于低钠食品，归

根结底要关注的是钠含量本身。消

费者应重点关注食品外包装上营养

成分表中钠的含量，看清其单位是

“每 100 克”还是“每份”；若单位是

“每份”，则还要看清每份是多少克，

以此来计算食品中的钠含量。

此外，科学减盐还需要从厨房做

起，减少烹饪过程中盐的使用。例如

在厨房中使用限量盐勺，巧妙选择天

然食材和调料增味、提鲜，这样可以

在增加食物多样性的同时减少盐的

使用。研究表明，减少 5%至 10%的

烹调用盐通常不会对菜品口味产生

明显影响，且有助于人们逐步适应并

养成清淡少盐的饮食习惯。

最后，减盐不仅要控制食盐等

“看得见的盐”的摄入量，还要注意

减少“隐形盐”的摄入。饼干、薯片

等食品由于制作工艺的限制，含钠

量较高，即使吃起来不咸，也不宜多

吃。

盐吃多了虽然不好，但盐中的钠

是调节人体生理机能不可或缺的元

素，对维持身体正常的生理活动和功

能起着重要的作用，摄取太少或缺乏

会出现疲劳、虚弱、倦怠等现象。因

此，我们需要科学减盐，但不能矫枉

过正。

（市科协供稿）

永康二中开展青年教师培训
本 报 讯（通 讯 员 王 荣 利） 2 月

16 日，永康二中召开青年教师培训会

议。

校党委书记胡忠兆在会上说，新教

师需要多向老教师学习，及时反思，多

去听课，结合老教师的方法，并且要重

视学校安排的比赛，提高自己的教学能

力和水平。

副校长李冰说，作为新教师，应当

多学习，可以向老教师学习，也可以向

新教师学习，更可以借助网络学习。作

为现代化教师，要学会与时俱进，善于

利用网络平台的优质资源，例如“一师

一优课”等。他还分享了自己的授课经

验，提出要做好课前准备工作，了解学

生、制定计划。

信息科研处主任黄杰雄部署了本

学期的工作任务，明确了各方面的工作

要求，也希望各位青年教师早做准备，

注重实效。

信息科研处副主任张秀军建议新

教师首先要把握好政策、做好积累，兢

兢业业、踏实肯干；教科研方面，要多写

论文，平时要多写反思总结，慢慢积累，

多去阅读优质论文，争取写出自己的好

论文。

道阻且长，行则将至。新教师将以

此次培训为契机，笃行不怠，坚定信念，

合和奋进，共同谱写永康二中发展的新

篇章。

师德教育
2 月 17 日，溪岸初中举行师德师风培训，全体教师参加。倡扬高尚的师德师

风，是中华民族的优良传统，是新时代教师教育的首要任务。本次活动旨在进

一步提高教师整体素质，建设一支师德高尚、业务精湛的教师队伍。

通讯员 陈耀康

税收宣传送进人民小学
本报讯（通讯员 厉洲畅） 为进一

步帮助青少年增长税法知识，引导青少

年树立税收法治观念，扩大税收普法的

覆盖面和影响力，2 月 15 日，国家税务

总局永康市税务局工作人员在市人民

小学开展了“税收宣传进校园，春风送

暖润童心”活动。活动现场的一堂别开

生面的税法课，在学生心中播下“学税、

懂税、护税”的种子。

课堂上，税务工作人员解释了“税”

字的结构：“税”字是由“禾”与“兑”组成

的，“禾”是粮食的意思，“兑”是交换的

意思。工作人员以活泼有趣的形式围

绕“税收是什么、税收去了哪里、税收有

什么用、税收和我们有什么关系”四个

方面让学生们了解税收，以及税收取之

于民、用之于民的本质。

税法课结束后，紧接着又开展了税

法进校园主题绘画活动。学生们在绘

画的过程中，学习掌握税收知识，在欢

乐的氛围中充分了解、认识税收。

通过税收知识小课堂，学生们对税

收不再陌生，对税收的重要意义有了领

会，在心中种下了依法纳税、诚信纳税

的种子，并了解不同类型的税种及各自

的作用，努力成为一名税法宣传小能

手。


