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在东城街道苏溪村，经常会看到一对夫妻在村口绿道上走路，女士虽步履蹒跚，却笑语吟
吟，衣着干净整洁。她叫徐美红，每天陪她遛弯的是她的丈夫沈献法。10 年来，沈献法的生
活都在围绕着妻子，端饭喂药、洗脸擦身，3000多个日夜，相濡以沫，不离不弃。

“他这样细心照顾我，我已经完全离不开他了。”2月14日，徐美红告诉记者。

徐美红夫妻在村里做面食生意，

育有两个女儿，日子过得平淡安逸。

只是这种平淡生活，在 10 年前的一

天，戛然而止。2013 年，徐美红在回

家的路上突然倒地不省人事。

当沈献法赶到现场时，看到几个村

民正围着讨论什么，躺在地上的徐美红

已无意识。在村民的帮助下，沈献法将

徐美红送上了市一医的救护车。

经过抢救，徐美红的命保住了，

但身体左侧无法行动，生活不能自

理。突如其来的打击，让一家人陷

入 了 巨 大 的 悲 痛 之 中 。“ 医 生 和 我

说，她这种情况已经压迫到神经，以

后只能躺在床上。我感觉天塌下来

一样。”回想起当时的情景，沈献法

仍心有余悸。

冰冷的病房里，看着病床上被病痛

折磨的妻子，不忍心说出实情的沈献法

只能柔声安慰她遵医嘱，好好治疗。

前后花去 10 多万元医药费，能借

的亲戚朋友都借个遍，最终，因为负担

不起高昂的医药费，沈献法无奈带着

妻子出院回家。

“连阴雨”天气
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10年贴心照顾瘫痪妻子 用行动诠释爱的定义

“我要一辈子做她的拐杖”

一场病打破了平静的日子

3000多个日夜忙得连轴转
离开医院前，医生嘱咐只要一直

做康复治疗，身体就会好转。回到家

后，沈献法除了每天给徐美红做肌肉

按摩，还会给她当“拐杖”。他用手支

撑着妻子，并把妻子的脚放在自己的

脚上，尝试着一步一步地挪动。

家里有生活完全不能自理的病

人，一日三餐要靠人喂，大小便要人料

理，还要洗这洗那，沈献法整天忙得像

陀螺似的转个不停。

每天 5 时不到，当别人还在睡觉

时，沈献法就已经起床给全家做早

饭。吃完早饭，沈献法又要忙着洗衣

服、打扫卫生。为了让徐美红好受点，

他每天坚持为她擦洗身子，定时给她

翻身。为避免长期卧床造成肌肉僵

硬和萎缩，他还自学按摩、理发。长

期卧床，导致徐美红经常便秘，沈献

法就变着花样给妻子做清淡、易消化

的食物。3000 多个日夜，为了照顾

妻子，他没有睡过一个安稳觉。

功夫不负苦心人，在沈献法悉心

照料下，徐美红的病情恢复得很好，

除了脊髓损伤难以治愈外，其他基本

得以恢复。

虽然目前徐美红的脚还没完全

恢复，但对沈献法来说，这已经是最

好的结果了。“只要她陪在我身边，我

就不放弃。我相信，她总有一天会走

路的。”沈献法说。

为了让徐美红早日恢复自理能

力，沈献法决定用自己的方法为她量

身定制一套康复训练。可对于只有小

学文化程度的沈献法来说，何其之难，

不少人都劝他不要瞎折腾了。

沈献法却偏不服输，找来各种

专业书籍，潜心学习，每天花 4 个小

时时间陪徐美红走路锻炼。徐美红

身体偏重，沈献法每次陪她走路回

来，都会累得大汗淋漓，可他从来没

有表现得不耐烦。冬去春来，村口

小道上留下了他们夫妇相依相偎的

身影。

考虑到徐美红每天待在家里太寂

寞，容易闷出病来，沈献法还买来轮

椅，天气好时就推着她在村里晒晒太

阳，与居民聊聊天。

“你们夫妻会不会拌嘴斗气？”记

者问。徐美红坦言，自从瘫痪后，大

部分时间都待在家里，心情难免烦

躁，有时不顺心就会发火，但沈献法

从 来 不 生 气 ，还 不 断 安 抚 她 的 情

绪。“她的身体不适自己也着急，她

有情绪是正常的。做丈夫的就应该

安抚好她，这样她才能更快好起来。”

他说。

回忆起这 10 年的点点滴滴，徐

美红流下感动的泪水。这些年来，沈

献法牺牲很多，为了照顾她，从来没

有出去玩过一次，事事都以她为中

心，恨不得一刻都不让她离开自己的

视线范围。她当初得病时曾经对生

活失去信心，但看到沈献法这样无微

不至地照顾自己，又重新点燃希望。

“我觉得自己还是幸运的，因为我有

一个好丈夫，这辈子嫁给他是我最大

的福气。”

说起今后的打算，沈献法说：“她

要完全康复已不可能，但我还是会坚持

陪她锻炼下去，一辈子做她的拐杖。”

融媒记者 吕晓婷

每天陪妻子锻炼4小时

本报讯（通讯员 健健） 炸鸡、汉堡、

薯片、蛋糕、可乐⋯⋯现在市面上有那么

多不同种类高热量、高糖的食物和饮料，

有时连大人都很难把持得住,更别提是孩

子了。殊不知，这些食品一直吃就会影响

身体健康。近日，永康医院内三科就接诊

了这样一名年轻男性病人。

患者小吕（化名）平时喜欢把“肥宅快

乐水”当水喝，速食方便面当主食，各种油

炸食品当零食，春节期间更是随心所欲，

没有控制。虽然吃得多，但小吕的体重仍

在下降，而且整个人没有精神。家人看着

不对劲，就带着他来医院就诊。

小吕自诉近期有口干多尿的症状，喝

再多水也无济于事。医生诊断后，确认他

是糖尿病酮症酸中毒。

该院内三科主任应志娟说，因小吕年

纪不大，就医较早，属于酮症酸中毒初期，

加上积极配合治疗，现恢复良好。这种病

一旦耽误就医，极有可能出现病情加重甚

至不可预见的严重后果。

应志娟提醒，糖尿病酮症酸中毒为糖

尿病急性并发症，具有一定的致死率，一

旦发病需立即就医。通过药物治疗一般

预后较好，但日后仍需积极治疗糖尿病。

“肥宅快乐水”当水喝
速食方便面当主食

管不住嘴
一年轻人进了医院

沈献法与徐美红

本报讯（融媒记者 吕晓婷） 进入

2 月份以来，我市的天气几乎被阴雨承

包。气象数据显示，2 月上旬降水量 56.2

毫米，超过常年同期平均值1.3倍，平均气

温8℃，比常年同期偏高0.8℃。

2月14日早上，久违的太阳从厚厚的

云层里挣扎着和大家打了个招呼。这预

示着，我市将由阴雨转为多云到晴的好天

气，久违的阳光再次回归。

需要注意的是，从 2 月 13 日开始，我

市出现气温大跳水，堪称换季式降温。受

冷空气影响，我市有一次明显降温、北风

增大和降水天气过程，预计日平均气温过

程降温幅度可达 7℃～9℃。2 月 15 日、

16日，我市早晨最低气温平原地区1℃左

右，山区-3℃～-1℃，有冰冻。

2 月 17 日开始，在阳光的助力下，气

温又开始放飞自我。2月18日，我市最高

气温将达到 22℃，几乎让人以为春天提

前来了。不过，市气象台表示，虽然气温

升高，但并未达到气象学上的入春标准。

据市气象台统计，我市常年平均入春

时间是 2 月中下旬。这几年，我市有入春

提前的趋势，也有 2 月初就入春的例子。

市气象台提醒大家，季节交替之时，冷暖

空气展开了拉锯战，气温起起落落仿若两

季，市民要注意增减衣物，谨防感冒。


