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健康素养是指个人获取和理解基

本健康信息和服务，并运用这些信息和

服务做出正确决策，以维护和促进自身

健康的能力。简单地说，就是你掌握了

多少健康知识，并运用健康知识转变为

相应技能及行为的能力。

居民健康素养监测的主要内容包

括基本健康知识和理念、健康生活方式

与行为、健康基本技能3个方面共66

条，涉及科学健康观、传染病防治、慢性

病防治、安全与急救、基本医疗及健康

信息等六大类健康问题。

2022年，我市作为国家级监测点，

开展居民健康素养和烟草使用情况监

测工作。

居民健康素养水平为36.78%
市疾控中心监测数据显示，2022

年我市居民健康素养水平为36.78%，

意味着每100个15～69岁的人中，约

有37个人具备了基本的健康素养，了

解基本健康知识和理念、掌握健康生活

方式和行为内容并具备基本的健康技

能。2022年我市城乡居民健康素养水

平比2021年提高2.72个百分点。从

2018年至2022年的数据中可以看出，

全市居民健康素养水平稳步提升。

不同特征居民健康素养的特点：女

性健康素养水平为 41.94%，男性为

32.44%，女性高于男性。30～34岁组

健康素养水平最高，为52.99%；其次为

20～24岁组，为52.46%。

文化程度越高，健康素养水平越

高。初中及以下文化程度人群健康素

养水平低于调查平均水平，高中及以上

文化程度人群高于调查平均水平。

学生健康素养水平较高，为

55.77%；农民最低，为19.16%，远低于

调查平均水平。

居民基本知识素养水平较高

（51.12%），健康方式与行为（38.18%）

和健康技能（32.52%）素养水平相差不

多。提示今后健康促进和健康教育工

作不仅要注重健康知识传播，而且要注

重行为的改变。安全与急救（72.27%）

和科学健康观（62.20%）素养水平相对

较高，传染病防治（33.34%）和基本医

疗（29.00%）素养仍是以后宣传工作的

重点。

成人吸烟率为18.32%
2022年我市居民烟草使用监测结

果显示成人吸烟率为18.32%，较2021

年的17.50%上升0.82个百分点，低于

2021年浙江省的19.85%，已达到2022

年健康浙江考核指标“15岁以上居民

现在吸烟率控制在22%以内”的要求，

达到浙江省控烟限酒行动三年实施方

案要求（到2022年15岁以上成人现在

吸烟率降低到21.5%以下）。2022年成

人二手烟暴露率为48.76%，较2021年

的49.84%下降1.08个百分点。

监测结果提示，居民健康素养水平

呈稳步上升的趋势，不同年龄、文化程

度、职业、城乡人群的健康素养水平差

异明显。

吸烟率及二手烟暴露率呈现总体

下降趋势，说明我市多年来的控烟健康

宣传工作取得了一定成效，人群对烟草

危害的认识逐步加深，需要继续全面建

设无烟环境，营造良好的无烟环境。

（市疾控中心供稿）
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我市居民健康素养和烟草使用监测结果出炉

居民健康素养水平稳步上升
塔塔尔族：巧用
土豆好食材

立春节气过后，万物复苏，是孩子

长高的“黄金”季节。春季助长有着事

半功倍的效果。

永康瑞侦医院儿科主任、主任医师

方静霞表示，其间孩子进行中药贴敷和

穴位刺激，可以起到健脾胃、增身高、益

智力、提高免疫力的作用。

“小儿生长贴”是由健脾益肾、活血

强筋的中药研制而成，贴敷于特定穴

位，通过药物对穴位的持续刺激、渗透

等作用，可以疏通经络、运行气血，调整

小儿脾胃功能，改善睡眠，促进骨骼和

肌肉的发育，从而达到助长目的。小儿

生长贴使用简便，不仅能为小儿生长发

育提供帮助，还可提高小儿抵抗疾病的

能力。

除了一些辅助的手段，春季还要重

视营养、运动、睡眠等这些影响孩子生

长的后天因素。

注意睡眠时间。孩子在入睡之后，

有一个分泌生长激素的高峰，而处在浅

睡眠状况下的孩子则不容易达到这一

高峰，因此，孩子最好每天21：30之前

入睡，以尽快达到深度睡眠状态。

注意营养。春天孩子身体生长发

育较快，对各种营养的需求也相对增

加，家长要注意让孩子均衡饮食，纠正

孩子挑食、偏食等不良习惯，让孩子少

吃快餐和油炸食物。

加强户外运动。春天应该让孩子

投入大自然的怀抱，尽情享受运动的快

乐。此外，尽量不要给孩子太大压力，

因为压力过大会抑制生长激素的分泌。

（永康瑞侦医院供稿）

春季生长帖 助长正当时

水煮、爆炒、油炸、凉拌、烧烤、拔

丝⋯⋯对土豆菜肴的制作技艺，塔塔

尔族一直行走在守正创新的路上。

新疆维吾尔自治区的47个民族，

在长期交往交流交融中形成共识：塔

塔尔族厨艺高超。有广为流传的民

歌为证：“古拜底埃嗡嗡响，哈巴克白

里西哈哈笑，烤炉内的斋比白里西

（塔塔尔语，即烤包子），熟后待吃嘣

嘣跳。”民歌反映了人们在烤包子将

要入口时的兴奋劲儿。逐渐，塔塔尔

族的烹饪技法也在兄弟民族的厨房

里得到应用，比如巧用土豆好食材。

用大米、土豆、牛肉等制成手抓

饭；用面粉或青稞粉与土豆泥混合，

烙制面饼、煎饼；把去皮土豆切成小

块，过水后放入炒熟的牛肉馅，加入

香油等，拌匀，制作土豆馅蒸包子、烤

包子。来自塔塔尔族丰富多彩的土

豆食品，有的虽不见土豆却能享受到

土豆特有的软糯鲜香。

舌尖上的土豆，在加工成块、条、

泥等形状之前，被喻为“地下苹果”。

当它胖乎乎地出现在人们面前时，酷

似马铃铛，因而学名又叫马铃薯。土

豆出自南美洲，17世纪传入我国。清

代《松溪县志食货》、新疆维吾尔自治

区奇台县《县志》都有记载：奇台县土

豆种植始于清代，约有300年历史。

奇台县在新疆享有“土豆之乡”美誉，

其下辖的大泉塔塔尔民族乡，是全国

唯一的以塔塔尔族为主体的民族

乡。据《中国统计年鉴2021》统计，我

国塔塔尔族人口为3544人，有本民族

语言，主要分布在新疆境内的天山北

部地区。土豆也有菜用、主食用的区

分；还有早熟土豆、晚熟土豆的区别；

土豆有黄皮、白皮、红皮、紫皮，“肤

色”不同，用途各异。

从2015年我国把土豆和水稻、小

麦、玉米列为四大粮食作物起，土豆

可谓经历了由“主菜”到“主粮”的跨

越，终于成为餐桌上的“主角”。在塔

塔尔族聚居地新疆维吾尔自治区奇

台县，每年2万亩土豆已实现全程机

械化收获。同时，他们更注重从营养

与健康的角度审视和食用土豆。

塔塔尔族名吃“拜列西”列入伊

犁哈萨克自治州非物质文化遗产名

录。“拜列西”制作技艺传承人买斯胡

旦·热合木正着手编写《中国塔塔尔
美食》，介绍具有民族特色的土豆菜

肴制作技艺和大众需要的土豆食品

安全知识。她特别推崇“拜列西”。

这是以羊肉、土豆、洋葱、鸡蛋、牛奶、

羊油、盐、黑胡椒粉为原料，采用特殊

技艺烤制成超大馅饼。这是塔塔尔

族“妈妈们”代代相传的烹饪绝活。

土豆兼有主食、蔬菜、水果的特

点。擅长和土豆打交道的塔塔尔族，

既看重吃什么土豆、怎么吃土豆，又

很讲究吃土豆的禁忌：发芽的土豆、

颜色变青的土豆，都不能吃，防止龙

葵素中毒；切好的土豆片、土豆丝，不

要长时间浸泡，减少水溶性维生素流

失；制作土豆菜肴尽量少用油，不要

失去土豆作为主食的优势和意义。

（市科协供稿）

2月 11日，浙江省整形美容行业

协会二届三次常务理事会暨2022年

度总结表彰大会在杭州召开。此次

会议主要对2022年度工作及成果进

行总结汇报，并对2023年工作计划进

行讨论，同时对2022年度工作先进集

体及个人进行表彰（如右图）。光大

医疗美容医院荣获2022年度“先进单

位”。

2022 年对于光大医疗美容医院

而言注定是不平凡的一年，也是光大

医疗美容医院努力拼搏、硕果累累的

一年。在过去的一年里，该院成功获

评国家 5A级医疗美容机构，申请国

家专利10余项，医院环境进行了全面

升级。同时，该院引进了M22、超声

炮等先进仪器。本次协会颁发的年

度“先进单位”，是对该院的充分肯

定，也是一份沉甸甸的责任。

“安全、规范、精致、诚信”是光大

医疗美容医院的宗旨。该院也将始

终秉承这一宗旨将尖端的技术和设

备作为缔造美丽的工具，以真诚与爱

心作为塑造美丽的前提，用心呵护每

位顾客的需求。

（永康光大医疗美容医院供稿）

光大医疗美容医院获评“先进单位”


