
醉隐山居：
马上过年了，看着身边的人背

起行囊，陆陆续续回老家，我眼红

得不行。我心里真着急，希望也能

马上回去。

主持人：
你还没有放假吗？

醉隐山居：
是的。我们老总出差，只能等

他过两天回来发了工资，才能买票

回家。

主持人：
你是哪里人？

醉隐山居：
我是河北人，来永康3年了。

主持人：
来永康后有没有回去过？

醉隐山居：
受疫情影响，自来永康后一直

没有回去过。这几天，我盘算着买

点特产带回老家。

主持人：
你准备买些什么土特产？

醉隐山居：
蜜橘和霉干菜。其实，我这

么着急想回家，是因为家人也很

期待。我父母早就催我早点回

家了。

主持人：
随着春节的脚步越来越近，踏

归途、盼团圆是千千万万在外游子

共同的心愿。

醉隐山居：
是的。回忆起家乡的春节，

还真别有一番滋味在心头。年

前，家人都会买上好的猪肉，做大

锅红烧肉，一家人聚在一起做大

肉馅饺子，那叫一个热闹。年初，

晚辈挨家挨户串门，到了正月十

五，各家各户仍然沉浸在过年的喜

悦气氛中，这才是我打小记忆中的

新年。

主持人：
小时候的春节总是让人回味无

穷。来永康3年，感觉这里怎么样？

醉隐山居：
我很喜欢这个有温度的城市，

遇见的人也都十分友善。但毕竟

只身漂泊，还是希望归根。春节期

间，家人给我介绍了个对象，发展

不错的话我就会在老家扎根，不再

回永康了。

主持人：
回老家打算做什么？

醉隐山居：
新的一年，打算在老家做点小

吃生意，自己当老板。

看着身边人陆陆续续回老家
河北小伙眼红得不行

Q说说大小事聊聊烦心事
侃侃新鲜事

138600110美丽的高原：
受疫情影响，今年寒假算得上

是一个相当特殊的假期，“减少外

出、做好防护”成了我们的关键

词。对于宅家的孩子们来说，该如

何安排好自己的生活，做到充实、

健康两不误？

主持人：
你家孩子几岁了？

美丽的高原：
10岁。我是一名医务工作者，

特殊时期工作忙，再加上有很高的

安全风险，于是假期一开始，我就

给儿子买了好多书和玩具，然后送

到爷爷奶奶家让他们照看，但也有

些担心。

主持人：
担心什么？

美丽的高原：
老一辈带孩子，我最担心的就

是什么事都依着孩子来，导致他不

好好学习，成天打游戏、玩玩具，一

个假期就白白浪费了。

主持人：
这个寒假，你准备怎么为孩

子作安排？

美丽的高原：
今年假期，我们不再安排出游

活动，这样孩子就有了大把的时间

待在家。这个时候，孩子如果没有

自觉性，就很容易出现各种毛病，

丢掉在校学习期间养成的好习

惯。为此，我还特地远程指导儿

子，制订了相应的寒假计划。

主持人：
你是怎么给孩子制订计划的？

美丽的高原：
除了完成每天的基本作业量

以外，我要求孩子每天至少阅读半

小时、练习毛笔字半小时以上，可

以适当地玩一下电脑和手机，但要

控制在一个小时内。最好还能积

极承担起家里的部分家务，这是对

他的额外要求。如果他做到了会

有相应奖励。如果因为自身原因

导致一些任务不达标，我也会适当

扣除他的当日娱乐时间。

主持人：
假期里保持好的、有规律的习

惯，对于孩子们来说非常重要。

而要引导孩子们朝家长期待的

方向改变，适当的奖惩机制也有

必要。

美丽的高原：
是的。在这个特殊假期，孩

子的大部分时间都是宅在家里，

容易出现的最大问题就是过度沉

迷娱乐游戏，导致假期安排不合

理，白白浪费时间。所以，制订一

个完整的假期计划很重要。我们

要学会充分尊重孩子的意见，综

合考虑多个方面后，再共同制订

假期计划。

主持人：
好习惯的养成，往往需要潜移

默化地引导。假期闲暇时，家长们

可以有意识地引导孩子做一些力

所能及的家务活，例如打扫卫生、

做饭、整理衣物，既锻炼了孩子的

自理能力，也能增强孩子的责任

心。在注重对孩子能力培养的同

时，家长们也不要忘了重视亲子陪

伴，可以通过家务劳动或一起做一

些春节习俗有关的活动，让孩子们

的假期充实起来。

特殊寒假孩子宅在家里
妈妈远程指导制订相应计划
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“天选做饭人”
照料家人很用心
珠珠：
终于完成“天选做饭人”的使

命。过去的半个多月，我以一己之

力照顾阳了的家人，终于可以好好

休息一下了。

主持人：
你家是谁最早中招的？

珠珠：
我家女儿。上月15日，女儿告

诉我说班里有两个同学发烧了，她

也有点难受。我随即把女儿关进了

房间，并给她泡了杯感冒药。第二

天，女儿发烧了。

主持人：
家里有人阳了，其他人就会交

叉感染。

珠珠：
刚开始，我为了避免交叉感染，

安排丈夫和儿子去住酒店。女儿退

烧后，变得有点嗜睡，而且喉咙疼，

但情况不算严重，我没有给她吃药。

主持人：
你一个人是怎么照顾女儿的？

珠珠：
每天，我除了做营养餐、梨汤、

柠檬水，还坚持给女儿一天喝三杯

维C。我自己也十分注重防护，饭

都是送到房间门口。到了第四天，

女儿失去味觉了，吃什么都觉得没

有味道，而且胃口变得很差。后来，

老公单位也出现了好多个阳性，陪

爸爸上班的儿子似乎也变得不安全

了，于是让他们回家。

主持人：
你女儿隔离了多少天？

珠珠：
一向活泼好动的女儿被我关了

五天后，终于忍不住嚎啕大哭。看

着孩子的难受劲，我觉得比自己阳

了还不好受。但我还是不敢大意，

严格让孩子们隔离，并每天做好消

毒。为了安抚女儿，我让丈夫坐在

女儿门口和她聊世界杯，女儿和爸

爸一样，也是个球迷。

主持人：
你照顾女儿没有被感染吗？

珠珠：
我核酸一直阴性，说明防护还

是有效果的。到了上月21日，女儿

抗原检测终于一条杠了。

主持人：
你老公、儿子是什么时候阳的？

珠珠：
我正庆幸女儿感染期间，大家

都没事，没想到没过几天，儿子和老

公也相继阳了。有了之前照顾女儿

的经验，这次我还是十分注重自身

防护。我根据他们各自的情况，精

心准备营养餐。老公在朋友圈晒

出了我准备的营养餐，还说被我感

动得热泪盈眶，收获了好友们的一

堆羡慕。

月芽：
元旦是新一年的开始，本该开

开心心，但我的心却碎了一地。

主持人：
什么事令你心碎了？

月芽：
我被骗了。

主持人：
怎么被骗的？

月芽：
我批发了一些睡衣、内衣、

围巾等物品在网上售卖。元旦

厂里放假，我就出来摆地摊，结

果收了一张假的100元，还找了对

方90元。

主持人：
收钱时，你没看仔细吗？

月芽：
顾客本来要买2条男士内裤和

1条小孩内裤，但嫌男士内裤贵，就

买了1条15元的小孩内裤。她递

给我一张100元和一张5元，我收钱

时明明看过是真的，后来她把100

元收了回去，说有零钱，但找了一下

说没有，又把钱递给我。拿回来时，

我看了一下水印，看上去是真的。

主持人：
对方长什么样？

月芽：
二十七八岁的样子，身高

157cm左右，是个外地人。我怀疑

她还有同伙，当时有一个男的在旁

边，不停地问围巾怎么卖。

主持人：
当天，亏了的钱挣回来了吗？

月芽：
没有。摆地摊本来就是小本

买卖，内裤基本上每条赚四五元，

一条丝巾只能赚两三元。回到家

里，被我老公说了一通，到吃晚饭

时他还是板着一张脸。

主持人：
类似把戏，我们已经报道过很

多次了，但还是有人因此吃亏。你

以后收钱时一定要小心。

摆地摊收到一张百元假钞
摊主心碎了一地


