
白开水：
这些天，不少居民都经历着

“阳了”“阳过”“阳康”。在高烧、咳

嗽、肌肉酸痛和“哎呦”声中，我们

发现“远亲不如近邻”这句老话有

了新的诠释。

主持人：
你是怎么理解这句话的？

白开水：
邻里间温暖互助，同心同向共

克时艰。正如网上不少暖心故事

一样，一些网友设立“互助药柜”惠

及邻里的暖心之举，共同筑起一道

健康防线，给寒冬添上一抹浓浓的

暖色。

主持人：
你们社区也设立了类似的药柜？

白开水：
是在我们的邻里群里，不少人

拿出自家药品与人分享。时不时

有人发信息，“我这里还有一个人

的药，有谁需要”“谁家孩子有需

要退烧药的，可以与我联系”⋯⋯

同时，大家还一起交流“阳康”经

验，互帮互助、缓解焦虑，共同对

抗病毒。

主持人：
守望相助，传递的不只是一份

药物、一份爱心，更是战胜疫情的

信心。

白开水：
是的。不可否认，近年来，随

着生活节奏的加快、居住方式的变

迁，街坊邻里关系逐渐淡化。“一墙

之隔不往来，擦肩而过不理睬”，是

相当一部分邻里关系的写照。然

而，远亲不如近邻。不管是在繁华

的都市，还是质朴的乡村，邻居都

是离我们最近的人。好邻居不仅

给人带来切实帮助，给生活增添更

多乐趣，更传递了社会正能量。毋

庸置疑，好邻居的宝贵，在于热心

肠、责任心，在没有任何利益牵扯

的情况下展现善良。

主持人：
正是彼此之间的守望相助，才

凝聚起了众志成城的力量。

白开水：
疫情仍在持续，然而街坊邻里间

一场又一场的互帮互助、爱心接力在

小区进行着，大家也渐渐变得安心踏

实，从容面对。疫情终将过去，我们

应延续这份与邻里互帮互助的美

好。小区里的暖心故事，是“邻里好，

赛金宝”这句俗语的现实注脚，也映

照了社区自治的生动图景。

主持人：
社区是城市生活的基本单元，

把社区建设成文明祥和的幸福生

活共同体，是文明幸福城市的必要

条件。只有每个社区都能充满邻

里和睦的温暖与友爱，社会才能更

加文明和谐。

疫情终将过去
“远亲不如近邻”有了新诠释

Q说说大小事
聊聊烦心事
侃侃新鲜事

138600110星星：
“谁说站在光里的才算英雄”，

这句话出自歌手陈奕迅的一首

歌。而看到这句歌词，我想到了最

近阅读的一本书。

主持人：
什么书？

星星：
《中国科学家袁隆平》。这本

书讲述了袁隆平爷爷一生的事迹，

他的一生都奉献给了杂交水稻。

只因他从小就听父亲说，要是有一

天，能让人们都吃饱饭就好了。于

是，袁爷爷立志学农，后来与杂交

水稻结缘。袁爷爷经过无数次的

试验与失败，克服了重重困难，终于

种出了杂交水稻。

主持人：
我们要学习袁爷爷这种坚持

不懈、永不放弃的奉献精神。

星星：
是的。在我们生活中，也有这

样一群人，他们一身白，犹如一位

位高洁的天使，身上的白色衣服，

是希望，也是温暖的翅膀，是他们

带着希望温暖了整个冬天，他们

就是医护人员。还有其他许多默

默 无 闻 的 人 ，警 察 、消 防 员 、老

师、环卫工人⋯⋯他们不求名利，

一直在无私奉献 。 正 是 因 为 他

们，社会才更加美好、和谐。

主持人：
他们的奉献精神，应了那句

“哪有什么岁月静好，只是有人在

为你负重前行”。致敬这些默默奉

献的人。

星星：
疫情防控措施优化调整后，网

上的悲观情绪似乎多了起来，仿佛

对未来看不到希望。我觉得我们

可以有抱怨，但更重要的是“去思

考，去改变”。

主持人：
是的。面对突发状况，考验一

个人的不光是勇气和毅力，还有你

应对危机的能力。

星星：
我学古筝的时候，老师先教我

识谱，再教我如何跟着节拍器打拍

子，接着教我指法：勾、托、抹⋯⋯

先单手弹，再双手弹，非常枯燥。

每天要练习几十遍，弹不好，有时

候还要被妈妈骂。我觉得弹古筝

很痛苦、很压抑，渐渐地对古筝失

去了兴趣。后来，妈妈觉察到了我

的情绪，耐心地开导我。课堂上，

老师也总是鼓励我。就这样，我又

继续每天认真努力练琴，慢慢地就

喜欢上了节拍器的节奏，每天我都

开心地跟着节拍器练琴。老师又教

了我一些难一点的指法：连托、连

抹、花指、颤音⋯⋯在磕磕碰碰地经

过大半年的基本功练习之后，老师

开始教我弹一些练习曲和考级曲。

主持人：
只有坚持才能看到曙光。

星星：
是的。袁爷爷坚持实现自己

的梦想，我们要向他学习。不管在

生活、学习中遇到任何困难，都不

能放弃，要坚持到底，才能取得成

功。疫情防控进入新阶段，一切都

将慢慢恢复，但对我们生活的影响

仍在继续⋯⋯坚持是我们唯一能

做的。

不管生活中遇到什么困难
唯有坚持才能看到曙光
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只要摆正心态
没有过不去的坎
乏了：

“2023 年最好的礼物就是一家

人集体‘阳康’！”最近，看到很多朋

友发了类似的朋友圈。我也配上一

张一条杠的抗原检测试剂和开心的

表情发了一条朋友圈。

主持人：
你是什么时候感染的？

乏了：
上 月 初 ，我 父 亲 因 病 入 住 医

院。为了照顾他，我几乎每天往医

院跑，直到护工落实后，才减少走动

频次。我想自己可能就是那段时间

感染的病毒。

主持人：
你出现什么症状？

乏了：
阳的前三天比较难熬，身体发

热、无力，只能躺在床上，把自己隔

离在卧室，尽量不与其他家庭成员

接触，每天还保证房间里通风 30 分

钟以上。一日三餐都是家人端进

来，在房间里食用的，大门不出，小

门不迈。

主持人：
家里其他人有没有被你感染？

乏了：
刚开始，担心两个女儿和爱人

被感染，我就让她们搬到另外一处

住宅，一家人过起了“两地分居”的

生活。独居生活比较难熬。前几

日，我基本上是吃了药，就睡得昏天

黑地，因为我不会用手机软件叫外

卖，只能靠家里仅有的八宝粥、牛

奶、鸡蛋度日。令我感动的是，有一

天，我与爱人说想吃一碗热乎乎的

霉干菜泡饭，爱人便联系了邻居帮

忙买。没想到，那位邻居居然烧了

一大碗泡饭送到了我家门口，堪称

中国好邻居！尤其在这种特殊情况

下，让我很感动。

主持人：
在这个特殊时期，大家互帮互

助，一字一句都充满了人与人之间

的温暖与美好。

乏了：
是的。我大约10天后转阴。而

后，我们家其他成员也陆续阳了。

幸亏家里之前就已经备了药，泰诺、

布洛芬、感冒冲剂、止咳糖浆等都

有，我们心里也不慌。发热还算好，

就是后期咳嗽、水泥封鼻比较难熬，

晚上常常睡不着，咳嗽到凌晨。我

女儿还经历了网友所说的“刀片

喉”，真的很痛苦。其间，她们还煮

了橘子、柠檬、川贝雪梨汤等来缓解

症状。病毒并不可怕，可怕的是丧

失了与病毒斗争的勇气，只要我们

摆正心态，没有过不去的坎。前几

天，她们的抗原检测结果显示为阴

性。至此，我们一家人终于都“阳

康”了。

勇哥：
前几天，我们收到了一份意外

的惊喜。

主持人：
收到了什么样的惊喜？

勇哥：
我们橙麓村为每位村民发了

100 个口罩，给我们送来了“及时

雨”。

主持人：
每个村民都可以领吗？

勇哥：
是的。村两委免费为全村村

民发放口罩。

主持人：
怎么想到为村民发放口罩？

勇哥：
我们村创下了 2022 年度方岩

镇唯一一个红旗党支部，市里、镇

里奖励了我们村几万元钱。村两

委决定从中拿出 6 万多元购买口

罩，也是为了村民的健康和安全。

主持人：
村两委始终坚持人民至上、生

命至上，想村民之所想，急村民之

所急，解村民之所忧，将村民的冷

暖安危放在心中，用点点滴滴的平

凡小事践行着使命与担当。生活

在你们村真幸福。

勇哥：
是的。一个个承载着温暖关

爱的口罩，不仅给予村民物质上的

帮助，更给予村民情感上的温暖。

我们有信心逾越疫情的寒冬，愿早

日驱散疫情雾霾，人间烟火处，笑

颜依旧。

橙麓村村两委真正将为民办

实事落到实处，我们也一定配合

好村干部们的工作，一起努力渡

过疫情这个难关。村干部没有忘

记我们，让我深深感受到关爱就在

身边。

村两委给村民发放口罩
点滴小事暖人心


