
一年前，市民蒋阿婆发现大便由

原先的一天一两次增加至三四次。蒋

阿婆平时多吃半流质食物，加之身体

无不适，她以为只是消化不良，就没放

心上。直到出现反复腹泻的症状，蒋

阿婆才拖着虚弱不堪的身体来到永康

瑞侦医院就诊。

检查时，医生在蒋阿婆腹部右侧

触及一个大肿块，面积达 15×7厘

米。经肠镜及病理检查，诊断为结肠

癌晚期。

由于蒋阿婆的肿瘤体积较大，且

合并低蛋白血症、严重贫血，蒋阿婆错

失手术良机，只能姑息治疗。

永康瑞侦医院消化内科副主任医

师陈锦华介绍，结直肠癌多以腺瘤开

始，发展过程较长，疾病早期经常会让

人误以为仅仅是消化不良、痔疮，不容

易被察觉。

“如果有腹胀、腹痛、便血的症状，

同时出现贫血、消瘦、腹部长出包块、

摸上去比较硬等情况，很可能是肠道

肿瘤的早期征兆，需要提高警惕，尽早

就医。”陈锦华提醒。

另外，粪便异常是肠癌和痔疮的

主要表现之一，两者一定要注意区分。

痔疮色多鲜红，肠癌多暗红、大便变细，

但低位直肠癌粪便也可能呈现鲜红色。

凡是有便血或大便习惯改变，经

直肠指检无异常发现者，应及早进行

肠镜检查。

近年来，肠癌的发病率日益增多，

大家一定要有防患意识，做好预防工

作。以下人群应及时做肠镜筛查：

40岁以上；

有肠癌家族史；

长期饮食保持高脂、高蛋白、高热

量、低纤维素；

有慢性腹泻，且持续超过3个月；

反复出现便秘、黑血便和黏液便

等表现；

有痔疮且长期便血；

过度肥胖。

（永康瑞侦医院供稿）

及时肠镜筛查 预防肠癌找上门
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2022年寒假已来临，光大医疗美

容医院为大家准备了一份《寒假悄悄

变美攻略》，让你度过一个美好又难忘

的假期。

双眼皮 喜欢化妆的妹子会说双
眼皮宽，化妆更有层次感，妆容更好

看；有的则怕双眼皮久了变成“内双”，

有的纯粹是喜欢欧美大眼睛双眼皮。

根据形状不同，双眼皮可分为：开扇

形、平扇形、新月形（内宽外窄形）、平

行形、欧式形。

隆鼻 隆鼻一周左右就可以拆线，
效果自然，恢复时间短，精致挺翘的鼻

子可以提升整体气质，让五官变得立

体小巧，隆鼻术有注射隆鼻和假体隆

鼻可选，注射隆鼻即做即走，假体隆鼻

一般一个星期左右就可以基本消肿。

水光针 水光针的功效不是吹的，
几乎所有的肌肤问题都是由缺水而

来，在日常生活中，很多原因导致我们

的皮肤大量缺水。除了日常保养以

外，水光针也是不错的选择。

祛痘 年轻什么都好，就是满脸
的痘痘让人烦忧，然而如今先进的

M22超光子、刷酸等技术，可以有针

对性地让你的痘痘不再长，甚至还可

以让痘印消失，并抑制皮脂腺的分

泌，收缩毛孔，让肌肤光滑细腻，让皮

肤的质量得到很大的提升，价格也不

会太贵，无疑是无数少男少女最梦醒

的改变吧！

求美时需坚持的两大原则：
光大医疗美容医院提醒你慎重选

择医院：求美者应选择正规有资质开

展整形美容外科手术的医院，美容外

科手术不论大小，都存在一定的手术

风险，而手术中一旦出现意外，必须和

其他科室配合抢救，正规大医院综合

救治能力强，补救措施全，可以把意外

事故损害降到最低。

光大医疗美容医院提醒你慎重选

医生：根据卫生主管部门的规定，从事

整形美容外科手术的医生必须具备省

卫生厅颁发的整形美容外科主诊医师

资格证，因此求美者选择一位具备扎

实整形外科基础、同时具备“主诊医师

证”的整形美容外科医生，可大大降低

失误率。

光大医疗美容医院是国家5A级

整形机构(5A是中国医疗美容机构最

高等级)，不仅拥有千级层流的手术

室，更拥有强大的专业技术团队，获得

国家专利技术10余项，是永康老百姓

认可的永康整形老品牌。

（光大医疗美容医院供稿）

看着日渐“消瘦”的钱包，每次不少

人发誓不再“买买买”，可是过几天又忍

不住下单，尤其是在心情不好的时候，

就是想“剁手”。疯狂购物之后，心情真

的会莫名好一点儿，这是为什么呢？

调节负面情绪 放松紧绷神经
心情不好就想买东西，这并不是偶

然。相关科学研究发现，人们在情绪低

落时，更容易通过“买买买”来缓解自己

的负面情绪，而购物确实会在一定程度

上对负面情绪产生积极的影响。

除了能够调节情绪外，“买买买”还

可以放松紧绷的神经。著名消费心理学

家亚雷认为，人们在购物时是无需动脑

的，因此很多人会在完成一项复杂工作

的间隙迅速掏出手机、打开购物软件，这

相当于一场短暂的精神逃离，能够让大

脑得到休整以提升状态应付后续的复杂

工作。相比起需要收拾行囊、计划路程

的现实外出旅行，这种便捷和及时的放

松方式更加符合当下年轻人的需要。

上述两个“剁手”的优点，也是“零

售疗法”的优势所在。这一词语最早在

1986年圣诞节前夜的《芝加哥先驱报》

上出现，它指的是人们通过购物来实现

自我调节、释放压力、缓解负面情绪等

的自我疗愈方法。

“零售疗法”还有疗愈作用
除了上文提到的两个益处，“零售疗

法”还有更多你所不知道的疗愈作用。

首先，“零售疗法”能够帮助人们适

应生活的转变。两位来自泰国的学者

曾经提出，人们在面对一些生活的重要

节点，比如换工作、结婚、生育子女、毕业

找工作时，可能会通过购物来帮助自己

更快、更好地适应新的生活模式。相关

专家表示，在购物时，许多人或许会想象

拥有这件物品后的生活会是什么样的。

人们通过想象创造出精神上的感官体

验，从而缓解当下的压力。

另一方面，通过购物“创造”出的“全

新”生活也在给人们积极的心理暗示。

正如人们会通过想象自己穿着这些新衣

服的样子来获得与这种穿着打扮相匹

配的身份感与力量感，人们在这种积极

的自我暗示中也能够做出更符合其身

份角色的表现。

其次，“零售疗法”可以提升人对生

活的掌控感。购物，可以被看作是一种

对于生活的主动选择，它带给人们的改

变是完全可预见的。人们借由买东西，

能够提升对于生活的掌控感。

在“零售疗法”的修饰下，购物仿佛

已经变成了一项能够让人得到安慰和

平静的“运动”。然而，在现实中，写着

“确认支付”的按键并不是虚拟关卡的

胜利终点，而是需要你花费真金白银的

按钮。相关调查发现，55%曾经接受

“零售疗法”的人，都因为超出预期的消

费而变得更加焦虑。在这种焦虑和自

责下，他们又通过再一次的疯狂购物来

缓解负面情绪，由此陷入恶性循环中。

在如今的信息时代，我们已然离不

开网上购物，它也成为伴随科技而来的

诸多“双刃剑”之一。想用好这把“剑”，

需要我们的智慧与理性。

（市科协供稿）

“花钱买开心”
背后真有
心理学依据

这份《寒假悄悄变美攻略》收好不谢

OK镜也就是角膜塑形镜，夜间

睡眠期间佩戴，晨起摘镜，能暂时降

低近视度数，长期佩戴对控制眼轴长

度延长和延缓近视进展有一定效果，

是目前临床上近视矫正控制的一种

常见手段。

近期，随着阳性病例增加，不少戴

OK镜的小朋友家长在纠结要不要停

戴。如果不停戴，担心孩子眼睛感

染。如果停戴了，担心孩子上网课，近

视度数会增长。那么，核酸检测呈现

阳性后，孩子还能佩戴OK镜吗？

永康医院眼科医生周刚表示，感

染期间不要佩戴OK镜。“就与感冒发

烧一样，当阳性时，眼表抵抗外来微生

物感染的能力会下降，此时不良的手

卫生、镜片的存放护理以及佩戴行为，

会存在发生眼表感染的风险以及佩戴

的不适感。如果继续佩戴会有引起病

毒性角膜炎、结膜炎等其他眼部感染

的可能。”周刚说，转阴后，无感染症

状，无眼部不适，建议一周左右恢复佩

戴OK镜。另外，当家中其他成员有

阳性时，也应停戴。

在此，提醒各位家长，特殊时期，

一定要加强留意孩子使用OK镜时的

卫生习惯，注意手卫生，不要揉眼

睛，同时严格做到镜片清洁护理及操

作。户外活动减少时，要注意眼睛的

“劳逸结合”。如果眼部出现眼红、刺

痛、流泪、怕光、分泌物增多、视物模

糊等症状时，需马上停戴OK镜，并及

时到医院检查。

（永康医院供稿）

“阳”了请停止佩戴OK镜
注意手卫生 不要揉眼睛


