
执象万里：
前两天，我拿出前几年购买的

电热水袋充电取暖，不承想，充电

没几分钟，随着“嘭”的一声闷响，

连接电热水袋的充电线被炸断，黑

色粉末、难闻的气味四散，还有一

些液体流出。

主持人：
太危险了。人没事吧？

执象万里：
我插上电源，就去厨房了。听

到声响后，赶紧从厨房出来拔掉插

座上的充电线。

主持人：
超过使用年限的电热水袋应

及时淘汰，杜绝安全隐患。冬季取

暖时，务必远离可燃物，做到人离

电断火熄，使用取暖设备时要温暖

也要安全。

执象万里：
是的。如果当时人在边上或

炸断的充电器一直连接着电路，后

果不堪设想。

主持人：
需要注意的是，使用过程也应

杜绝边用边充电，防止爆炸危险，

充电时应尽可能远离被褥等易燃

物品，不要放在床上，同时，要经常

检查电源线路是否有破损，充电过

程是否有发热现象。

执象万里：
冬天，电热毯也是常用的取暖

“神器”。电热毯通电时间过长、电

热元件受损、质量不合格、控温装

置发生故障、受潮等因素都是引发

火灾的潜在隐患。所以，使用电热

毯时，应在睡觉前切断电源，以免

发生意外。

主持人：
是的。冬季使用取暖设备时

稍有不慎极易引发火灾，看似不经

意的坏习惯会让潜在的危险变为

造成火灾的罪魁祸首；使用电热

毯、空调、加热棒等大功率家用电

器要相互错开时间，以防电路超

负荷，引发险情；更不能在取暖炉上

或在火源附近烘烤衣物，采用烧煤、

炭火取暖时，注意保持良好通风。

电热水袋充电线爆炸
冬天取暖莫忘消防安全
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浮云：
随着疫情防控政策的优化和

疫情形势的动态变化，加之当前正

值新冠疫情叠加秋冬流感流行季，

新冠病毒阳性感染者人数处在上

升期。医院发热门诊、核酸采样点

出现了人员扎堆的现象，极易造成

交叉感染。

主持人：
核酸检测的目的是排除疑似

阳性感染者或发现阳性感染者，并

不是个人预防病毒感染的必要手

段。聚集扎堆进行核酸检测，既在

一定程度上挤兑了核酸检测实验

室的诊疗资源，也给有需要的人增

加了排队等待时间。

浮云：
是的。那天因孩子发烧，我们

去做单人单管检测，结果等了1个

多小时。

主持人：
确需核酸检测的人，要做好个

人防护。排队等待核酸采样期间，

还要全程规范佩戴口罩，与他人保

持1米以上距离，不交谈、不聚集，

防范感染风险。

浮云：

我呼吁家长一定要提升疫情

防控的意识。

主持人：
如果在明知道自己身体不舒服

或新冠阳性的情况下，把孩子送到学

校，会给学校管理造成很大的困扰。

若与阳性人员有密切接触，也不用过

度紧张，做好隔离和自我健康监测。

浮云：
是的。当前，社会面传播风险

日益加大，若未出现疑似感染症状

或工作、出行不需要核酸检测阴性

证明，尽量不做核酸，聚集扎堆做

核酸检测将大幅度增加交叉感染

风险。

主持人：
最近，全省各地都发布了“非

必要不做核酸”倡议，还要求各级

党政机关、企事业单位带头不再

查验核酸阴性证明，目的就是避

免人群扎堆造成交叉感染。我市

医疗机构门急诊核酸查验也相继

取消，进一步降低了做核酸的必

要性。

浮云：
可以说，疫情如同一把刻刀，

改变着我们的生活方式和思维模

式。而我们也需要从三年“疫”路

逐渐回归正常的生活节奏，在此过

程中势必面临着不少“疫”时之忧

需要逐一化解、“疫”时之见需要逐

一扭转，其中也包括适应“非必要

不做核酸”的新理念。

主持人：
是的。哪怕自己在做核酸的

全过程保护得很好，也有混管阳性

的风险，这种情况另外9个人的麻

烦也不小。

浮云：
所以希望大家非必要不做核

酸。我们坚信，只要大家严格做好

个人防护，当好自己健康的第一责

任人，疫“霾”必散，战疫必胜。

主持人：
接种新冠病毒疫苗也是降低

重症、危重症最有效的措施，符合

接种条件的市民，特别是60岁以

上老年人群，尤其是80岁以上的

高龄老年人群，应当尽快到当地

镇（街道、区）的社区卫生服务中

心接种新冠病毒疫苗，符合加强

接种条件的尽快完成加强接种。

在特殊时期，保护好自己就是保

护他人。

非必要不做核酸
非必要不到人群集聚地
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帮孩子戒网瘾
应当以身作则
奔跑的蜗牛：
前段时间，一段标题为“父母让

孩子休学一周专打游戏”的视频登

上微博热搜。

主持人：
是不是说一个8岁半的小男孩，

因为沉迷游戏，主动要求“休学”打

游戏？

奔跑的蜗牛：
是的。对于孩子来说，丰富多

彩、千姿百态的社会是充满诱惑性

的，所谓的网络游戏，只不过是他们

探索未知世界过程中的沧海一粟。

主持人：
有些孩子在家沉迷玩手机游戏，

作业不能按时完成，让很多家长感

到很苦恼。

奔跑的蜗牛：
家长想让孩子戒掉网瘾，回归

正常的学习生活，不如秉承“堵不如

疏”的原则，从家庭教育开始，逐步

淡化此类外来诱惑对孩子的吸引

力。

主持人：
家长应该怎么做？

奔跑的蜗牛：
作为孩子的第一任“老师”，家

长的行为对孩子的影响是深远的。

想让孩子懂得何为节制，万事做到

适可而止，首先父母要以身作则，可

以制定规则，和孩子互相监督执行，

家长严于律己，才能更有效地说服

孩子。我有位朋友就做得非常好。

主持人：
他是怎么做的？

奔跑的蜗牛：
我朋友的孩子今年上小学二年

级，先前非常喜欢玩手机游戏，自己

没有手机，就拿着家长的手机和平

板电脑玩，有些时候甚至顾不上吃

饭。家长看在眼里，急在心里，最后

在老师的建议下，采取亲子活动的

方式，将他对电子游戏的注意力拉

回到现实。

主持人：
亲子间的游戏都玩些什么？

奔跑的蜗牛：
例如跟他一起搭积木、拼拼图

等，久而久之，他慢慢地戒掉了电子

游戏瘾，跟父母的沟通也更多了。

主持人：
亲子活动是家长与孩子美好感

情的催化剂，不仅能加深感情、增进

信任，还能帮助孩子开发智力。

奔跑的蜗牛：
是的。有时朋友会和孩子玩小

时候常玩的游戏，比如石头剪刀布

游戏，谁赢就往前一步；有时带他一

起到大树下捡树叶，收集各种各样

的叶子。有些游戏虽然没有特别定

义，但只要孩子们觉得快乐就可以。

童言：
我奶奶家有一种非常好吃的

水果。

主持人：
什么水果？

童言：
橘子。奶奶家的房前屋后都种

有橘子。初春，橘树开始慢慢长出新

叶，到了春末就已经开出了一朵朵白

色的小花，这些白色小花就好像一只

只翩翩起舞的玉蝶，美丽且精致。

主持人：
橘花开的时候，空气中氤氲的

香味，沁入心脾。

童言：
初夏，白色的小花凋谢了，树

上长出了许许多多的小青橘。到

了夏末，这些小青橘慢慢长大了，

有的青里透着黄，有的已经微微泛

橙了，真惹人喜爱。秋天，是橘树

最美的季节。

主持人：
成熟的橘子挂在树上，就像一

个个小灯笼，很吸引人。

童言：
是的。那些橘子就好像一个

个小灯笼在风中摇摆，好像在对我

们招手。有些橘子表面油亮，摸起

来也非常光滑，好像小孩子的皮

肤；有些橘子表面有微微的凹凸不

平。所以我觉得秋天最好吃的水

果就数橘子了，它含有丰富的维生

素C，让我们的身体更健康！

主持人：
橘子的作用有很多，橘肉含丰

富的维生素，橘皮等都可以作为中

医入药。橘皮煮水喝，可以治疗咳

嗽。

童言：
冬天，橘树上只留下叶子了，

我想：橘子树一定是在努力孕育着

新的生命，准备来年开出更美丽的

橘花，结出更甜的果实吧！奶奶家

的橘子，既不像苹果那样显露在外

面，炫耀自己成熟了，也不像草莓

那样，害羞地躲在叶子后面不出

来，而总是用叶子半遮半露显得更

加神秘。我爱奶奶家的橘子。

橘子浑身是宝作用大
挂树上像灯笼惹人爱


