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“阳”了怎么办？是否早“阳”早好？

卫健专家解答防疫热点问题

问：周围人阳了，如何做好自身防
护？

答：同住家人或办公室同事阳了，
若你与其同室居住或办公，且频繁接

触，感染风险较高。但即便周围人阳

了，也无需惊慌，加强自我健康监测和

消杀保护即可。

我们可从以下几个方面加强防

护：一是保持充足的睡眠、充分的营养

和适量的体育锻炼，增强身体素质，提

高身体抵抗力；二是养成良好的个人

卫生习惯，戴口罩、勤洗手，咳嗽或打

喷嚏时用纸巾等遮住口鼻，咳嗽或打

喷嚏后要洗手，尽量避免触摸眼睛或

口鼻；三是注意保持家庭和工作场所

的环境卫生，可采用消毒剂对物品、地

面等进行消毒；四是少去人群密集的

公共场所，减少可能与患病人群接触

的机会。

问：被感染后一般都有哪些症状？
答：目前，大多数轻症患者感染后

会有如下症状：发烧，多数为38℃以下

的低烧，也有部分为39.1℃以上的高

烧，一般发热2-3天。咽喉疼痛，咽

干；感觉乏力，全身酸痛。

要注意的是，新冠病毒感染、普通

感冒和流感都属于呼吸道的病毒性疾

病，要注意加以区分。从临床表现上

看，感冒一般有上呼吸道的症状，如流

鼻涕、鼻塞，个别会有低热，很少会有

高热。而流感通常有全身的症状，如

头疼、发热、咽喉痛、肌肉关节酸痛

等。新冠病毒感染后可出现发热、肌

肉关节酸痛、咳嗽、嗅觉味觉下降等，

还可能诱发基础病的加重。

问：需要去做核酸检测看看自己
有没有被感染吗？

答：在当前形势下，大家聚集扎堆
做核酸检测，极易造成交叉感染，增加

疫情传播扩散风险。常态化免费核酸

采样点针对的是需要进出养老院、福

利院、中小学等特殊场所，或出现疑似

感染症状，或工作、出行需要核酸检测

阴性证明的人员。非重点人群、无相

关症状的，不提倡进行核酸检测。

若市民收到短信被告知核酸检测

混管阳性或支付宝的个人核酸检测结

果界面显示有混管阳性字样，可在24

小时内到会展中心方舱或16个基层

医疗机构指定的特殊通道进行单人单

管核酸检测。7家二级以上医疗机构

（市一医、市二院、市三院、市中医院、

市妇保院、市骨科医院、永康医院）核

酸采样仅面向发热门诊或住院患者，

不面向社会开放核酸检测（包括单管

收费采样）。

问：万一阳了怎么办？如何配合
疫情防控？

答：阳性感染者居家隔离时应独
立居住在通风良好的房间，在房间外

放置桌凳，方便非接触式传递交接物

品。

卫生间、浴室，最好单用，每天消

毒。若共用卫生间、浴室，一定要错开

时间，用后及时进行消毒。

房间内配备必要的体温计、口罩、

纸巾、一次性手套、消毒剂等。用过的

口罩、纸巾、一次性手套及其他垃圾应

及时装入塑料袋，放置到专用垃圾桶。

阳性感染者要做好个人健康监

测，每日测量体温，关注病情变化，必

要时自行服药对症治疗。如果症状严

重，及时就医。

有人说阳了一天要喝5升水，但

事实上，24小时内喝水量达到三四升

以上，可能造成水中毒。尤其是慢性

肾脏疾病、心血管疾病患者，更要合理

控制饮水量。

对于处于急性高热严重时期的患

者来说，一般不建议洗澡，一方面会耗

费体力，另一方面容易受凉感冒、加重

病情。如果体温在38.5℃以下，或发

热症状消退后体力尚可，在保证适宜

室温、水温的前提下可以洗澡，时间不

要过长。

另外，新冠病毒寄托人体才能生

存，离开人体后在空气流通的环境下

很快就会灭活，所以“阳康”者用过的

杯子、牙刷等都无需更换。

问：在家如何科学用药？需要注
意什么？

答：无症状者无需药物治疗。若
只是出现轻微的呼吸道症状，如轻微

的咽干咽痛、身体乏力，不影响正常生

活，多休息、多喝水，等待自愈即可，不

建议自行服药。

轻症患者主要为对症治疗，常用

药物与普通感冒治疗药物相似。轻症

患者如果发烧没有超过38.5℃，优选

考虑物理降温；如果发烧超过38.5℃，

可以用退烧药。

要注意的是，不论是选用西药或

中成药，针对缓解同种症状一般选择

一种药物即可，叠加用药不一定能增

加疗效，不合理的多药联用反而会增

加药物不良反应，甚至可能造成严重

后果。超量用药也会对身体造成损

害。

问：什么情况下需要去医院就医？

答：无症状或症状轻微的、无严重
基础疾病或基础疾病处于稳定期的发

热患者，一般不需要到发热门诊就医，

可选择居家治疗。不要一窝蜂前往发

热门诊，会增加感染风险。

如果出现以下情况，需要及时就

医：

1.呼吸困难或急促、胸痛；

2.经药物治疗后体温仍持续高于

38.5℃，超过3天；

3.原有基础疾病明显加重且不能

控制。

问：前往发热门诊就医，需要注意
什么？

答：确需前往医院就诊的，要全程
做好个人防护，尽量不乘坐公共交通

工具，点对点直达发热门诊就诊。在

发热门诊就诊时，请理解和遵守医院

发热患者诊疗流程和规范，接受医院

工作人员的引导。就医后，点对点返

回家中，避免出现交叉感染。

问：阳了大概多久能康复？返岗
要注意什么？

答：从现有病例来看，感染奥密克
戎后大概一周左右就可以康复，症状

一般第1天至第3天最厉害，第4、5天

核酸检测结果常转为阴性。绝大多数

人会在7天至10天内康复。但返岗上

班并不意味着防护可以松懈。所有人

员应加强个人防护，在日常生活和工

作中规范佩戴口罩，慎终如始，坚决当

好自己健康的第一责任人。

问：转阴后再次感染的概率高吗？
答：12月20日，国务院联防联控

机制召开新闻发布会指出，所谓再次

感染，也叫二次感染，是指恢复健康以

后，经过一段时间再次感染新冠病

毒。从目前数据来看，奥密克戎毒株

二次感染风险高于原来的毒株，但从

二次感染出现的时间来看，一般有一

段间隔期，不会感染以后很快再次感

染，同一毒株的再次感染概率极低。

有研究发现，感染奥密克戎毒株以后，

二次感染或者三次感染奥密克戎不同

的毒株症状非常轻，基本都是无症状

感染者或者轻型病例。

但大家不要抱有“早阳早好”的想

法。虽然目前奥密克戎的致病力明显

下降，但感染后仍有一部分患者出现

临床症状，严重影响生活质量和正常

工作。感染的时间拖得越晚，估计感

染后出现“辛苦”症状的机会就越少。

融媒记者 李梦楚

当前疫情防控形势发生了新变化。周围人阳了怎么办？被感染后一般都有哪些症状？什
么情况下需要去医院就医？阳了大概多久能康复？转阴后再次感染的概率高吗？是否“早阳早
好”？面对市民关切的防疫热点问题，12月21日，记者采访了市卫健局相关负责人和市一医感
染科主任李月翠，为大家答疑解惑。

本报讯（融媒记者 应雨虹）随着
市民就医、用药需求的不断增加，保供

压力持续加大，12月21日，市融媒体中

心联合市中医院、市志愿者协会环保志

愿者服务大队等，共同建立永康融媒

帮·防疫互助群。
该互助群为防疫药品和物资共享、

健康交流咨询群。大家可以自行在群

里填写共享文档进行药品分享、物资交

换，同时可以向在线的医生专家咨询。

想要入群的市民请扫描下方二维

码，如已达200人无法扫码入群请加微

信号15068093758。

寒冬虽冷 人心却暖

永康融媒帮·防疫
互助群上线

想要入群的市民

请扫二维码

本报讯（融媒见习记者 陈宏宇）
近日，江北跑团组织成员在华溪边的绿

道上进行每周例跑，构成了一幅别样动

人的画卷。

江北跑团团长胡洪建告诉记者，提

升个人免疫力是当前防疫关键，而跑步

作为随时随地都可以开展的运动备受

人们关注。冬日跑步虽好但也存在风

险。胡洪建说，冬日跑步要注意保暖、

注意拉伸、注意速度。跑步过程中人体

会不断产热，但是停下来以后，身体会

散热降温导致感冒。因此，跑步前跑步

后都要注意加衣物以保暖。同时，冬天

人体各个关节比较僵硬，不进行拉伸直

接跑步容易导致软组织挫伤。

作为专业跑步爱好者，胡洪建建议

冬日跑步尽量以提升心肺功能为主，不

要追求速度，放缓脚步去感受呼吸会得

到较好效果。

在此，胡洪建还推荐了几条城区比

较好的跑步路线：香樟公园绕湖跑、永

康江边绿道、南溪湾公园绿道。这几条

路线路人不多，沿途风景好、空气清新，

非常适合跑步。他说，希望大家都能动

起来，通过跑步增强免疫力，降低感染

新冠风险，出门跑步时注意防护，量力

而行。

冬日跑步要
“量力而行”

江北跑团成员合影留念


