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践行课标新理念
展现课堂新样态

“同学们，刚刚你们自己判断了这 6

个方程里哪些属于一元一次方程。接

下来，你们4人一组先进行讨论，然后组

与组之间再进行交流，随后老师来点

评。”11 月 16 日，在永康中学数学教师

王晓欣的展示课上，记者很快就理解了

“松手型课堂”是为何意。传统课堂上，

教师通常会马上告诉学生哪些属于一

元一次方程，而不会有学生热烈讨论的

场面。

经过此次展示课，王晓欣对“非指示

性”教育的感触更深了：“‘非指示性’教育

强调把课堂还给学生。以前，课堂上活

跃的总是那些表现好的学生，但老师不

能只关注那些能给出满意答案的学生，

而应该让每个学生都成为课堂的主人。”

王晓欣说，虽然“非指示性”课堂中教师

的参与度看似变低了，但在学生踊跃思

考的课堂上，教学比传统灌输式教学更

难，这就要求教师在备课时花更多功夫，

对教师的业务能力是个很大的考验。

活动中，提出“非指示性”教育理念

的浙江师范大学教师、教育学院特聘教

授郑逸农也来到永康中学，并以《在每

单元实施牵手、松手、放手渐进开放的

三步曲教学》为题，带来了精彩讲座。

“2009 年，永康中学签约成为浙师大附

属中学。可以说，牵手、松手、放手教学

三步曲就是在永康中学生根、发芽、结

果的。曾经，‘指示性’课堂基本由教师

主导，教师辛苦、学生低效。如今，教师

松手、放手了，但学生独立思考和自主

判断的能力更强了。”他说。

以全国“非指示性”教育第二届研

讨会暨专题培训会为载体，永康中学还

开展了“再学新课标，赋能新课堂”活

动。“今年 4 月，新课标实行。新课标指

出，教师是学生学习活动的组织者、引

导者和规范者，教师的职责不是将知识

的结果直接告诉学生，而要引导学生高

效自主学习。这与‘非指示性’教育理

念不谋而合。”永康中学校长胡德方说，

该校要求青年教师通过活动对新课标

进行再深读，谈体会、赛比拼，以新课标

为引领，改善课程设计，转变教学方式。

坚守初心十六载
培育杏坛新力量
记者了解到，这样一年一度的校本

研讨周，永康中学已坚持举办了 16 年。

胡德方表示，该校举办校本研讨周的目

的，就是探索核心素养下的课堂教学策

略，促进教师专业发展，促进永康中学

教育共同体各成员学校教学资源共享

与协同发展。每次活动除该校教师全

员参与外，还会邀请省内外专家学者来

校指导，与全省各地的骨干教师探讨交

流。也正基于此，该校校本研讨周的影

响力也辐射到了金华市乃至全省。

永康中学每一届校本研讨周的主

题，都是以当前教育教学为主的重大课

题。今年，该校的校本研讨周在“双减”

大背景下，设计了“非指示性”理念下单

元教学、单元作业设计比赛和班主任班

级管理论坛。专题讲座、课堂展示、互动

答疑、技能比武等活动，给与会教师带来

了教学理念的更新及专业水平的提升。

除校本研讨周外，永康中学的其他

教研活动也丰富多彩。“如五课竞上，新

进教师亮相课让刚入职或选调进城的

教师更好地适应永康中学教学样式，青

年教师研讨课让青年教师通过反复磨

课提升专业能力，骨干教师展示课让获

评教坛新秀、优质课大赛奖项的教师引

领青年教师成长，中年教师观摩课让教

学经验丰富的教师进行‘传帮带’，老年

教师纪念课致敬即将退休的老教师。”

胡德方介绍，除此之外，该校还通过卷

入式教研、五峰学堂、师徒结对、名师工

作室等多种形式，全力培养“五项全能

教师”。

依托这些精彩的教研活动，永康中学

教师的教学水平不断提升，各类奖项不断

更新。自2016年以来，该校教师获永康

市优质课大赛一等奖及以上荣誉的有

153人次，获评永康市级以上教坛新秀、

优秀班主任、优秀教师的有31人。该校

教师近三年发表获奖论文173篇、获奖课

题12项。该校还被评为浙江省教师专业

发展优秀等级学校、浙江省深化义务教育

课程改革先行学校、浙江省课程实施示范

学校。该校语文教研组被评为浙江省先

进教研组，数学教研组被评为金华市优秀

教研组。

“学校的发展关键在教师，重点在

青年教师。今后，永康中学将继续以校

本研讨活动为契机，搭建教师成长平

台，促进教师专业成长，让‘人和永中’

在教研课改的路上继续砥砺前行，让更

多具有永中特质的‘五项全能教师’为

永康的教育事业添砖加瓦。”胡德方说。
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永康中学全力培养“五项全能教师”
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永康中学教师展示“松手型课堂”

11月14日至18日，来自全省各地的400多名教师通过线上线下的方式齐聚永康中学，参加全国“非指示性”教育第二届
研讨会暨专题培训会。这既是永康中学110周年校庆之“学术节”活动，也是该校的第16届校本研讨周。除校本研讨周外，永
康中学还通过卷入式教研、五课竞上、五峰学堂、师徒结对等活动促进教师成长，全力培养能上好课、能管学生、能出成绩、能
写论文、能主动学习的“五项全能教师”。


