
明天更好：
看了 11 月 14 日《永康日报》

“Q 来 Q 去”版刊出的《平时一向严

肃的妈妈 在抖音里却是个潮老

太》后，我深有感触。这两年，随着

短视频的流行，改变了很多老年人

的生活方式。

主持人：
平时，你也会拍抖音玩？

明天更好：
不是我。是我们家隔壁的俞

大爷，他也学起了拍摄和剪辑。

主持人：
俞大爷主要拍什么？

明天更好：
他们两口子喜欢跳舞，伦巴、

恰恰、探戈，慢三、慢四，各个舞

种都有涉猎。山间、田间、溪边，

也都留下了他们舞动的身影。

主持人：
他们是什么时候喜欢上跳舞

的？

明天更好：
2005年一次偶然的机会，俞大爷

老伴接触到了排舞。自此以后，只要

有空，她就会跳一跳。她说，跳排舞

既能锻炼身体，又能让人心情舒畅。

主持人：
俞大爷是什么时候开始接触

舞蹈的？

明天更好：
2011 年，俞大爷跟着老伴一起

来城里照看孙女。闲暇之余，他也

跟着跳起了舞蹈。自从接触了舞

蹈，俞大爷很快就扎了进去，每天

和老伴一起跳。

主持人：
他们今年几岁了？

明天更好：
俞大爷今年73岁，他的老伴68

岁。每次来到城区，他们都会回忆

起年轻时候的事，更能感受到现在

生活的幸福美好。他们琴瑟和谐，

携手走过了 48 年；他们志趣相投，

携手共跳欢乐舞蹈。自从注册了

视频号，他们就开始分享自己的“舞

动乐生活”。

主持人：
老有所学、老有所乐，让我们

共同祝愿所有老年朋友们生活幸

福、健康长寿。

明天更好：
是的。现在的生活这么幸福，

他们每天都很快乐，舞蹈成了他们

最好的表达方式。为此，俞大爷

说，要走到哪里跳到哪里。他们的

晚年生活真的好幸福。

一次偶然机会接触了舞蹈
幸福老两口“舞动乐生活”

Q说说大小事
聊聊烦心事
侃侃新鲜事

138600110
娟娟：

近年来，受“双减”政策影响及

全民健身理念的推广，在我市，无

论是城市还是乡村，很少再有中小

学生业余时间一味泡在辅导班学

习了。

主持人：
他们最大的变化是什么？

娟娟：
除了常规的文化学习，很多家

长开始让孩子参加体育运动。以

前在楼下很少看到有中小学生在

玩耍，现在时常看到有家长陪同孩

子打羽毛球或做游戏。

主持人：
引导孩子利用在家时间加强

体育锻炼、培养运动兴趣、掌握运

动技能，挺好的。

娟娟：
当下大众运动观念的进步值

得称赞，但从观念到具体实践还有

一段距离。解决青少年儿童身体健

康存在的问题，让运动不再依靠动

员，而是内化为孩子的自觉行为，还

需要家庭、学校乃至全社会观念的

转变和行动的落地。

主持人：
如何让体育融入孩子们的生

活，你有什么好的想法吗？

娟娟：
我认为，首先政府部门要优化

政策，加强各类场地、教学等公共

服务供给。合理规划利用社会体育

场馆，让孩子能够就近就便找到规范

安全的运动场所。同时，规范青少年

体育培训机构，强化对校外体育培训

的监管，促进市场有序健康发展。

主持人：
让孩子们动起来，不仅仅在学

校，家长更是发挥着重要的引领作用。

娟娟：
是的。尽管孩子们平时在学

校有体育课，但健康教育不应只体

现在体育课上，这是一项系统工

程，学校要围绕促进学生塑造健康

生活习惯来构建。

主持人：
学校可以根据孩子的身体条

件，帮助他们选择适合的运动项

目，让孩子们多玩一玩，以提高他

们的运动兴趣，让运动为身体健康

加加油。

娟娟：
由于青少年学业压力较大，体

育课其实并不能完全满足每个孩

子的运动需求。

主持人：
家长应像重视孩子的学习一

样重视运动，培养孩子坚持运动的

习惯。

娟娟：
身体是一切的基础，让运动陪

伴孩子成长，让孩子保持健康模

式，如此他们才能拥有健康的身体

去更好地探索、认识世界。为此，

建议家长放下手机，与孩子们一

起运动。

主持人：
家长应主动参与到孩子的体

育锻炼中去，帮助孩子树立锻炼的

意识及习惯，让体育运动从“家庭

作业”转变成日常生活方式。

家长要引导孩子体育锻炼
让运动为健康加加油
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女朋友说分手
可他放不下心

男人当自强：
我的女朋友突然说要与我分

手。可是，说这句话的前两天，她还

让我就对她一个人好，这是为什么

呢？

主持人：
会不会你做了什么不妥的事？

男人当自强：
没有啊。她就突然这样说。我

们都已经分手一个月了，我却每天

还给她讲笑话哄她开心。可她就

是说不喜欢我了，不准备给我机会

了。你说，真心真的感动不了一个

女人的心吗？我是真的已经很用

心了。

主持人：
只要真诚付出总有回报的。不

过，她要是真的不喜欢你，你也不必

强求。

男人当自强：
我是不明白她怎么就突然说不

喜欢我了，而且说得那么肯定。本

来我们好好的，她还特别依赖我。

主持人：
会不会是她家里人反对你们交

往呢？

男人当自强：
也许有这个可能吧。我也不知

道到底是为了什么？可是，我真的

放心不下她啊。那天，我说要走了，

她哭了。她对我狠心，我却做不到

对她狠心，她可能对我只是有些依

赖吧。我单方面付出，觉得累点就

累点，我还是坚持陪着她，虽然她说

不喜欢我了。

主持人：
看 来 ，你 是 一 个 专 一 的 好 男

人，希望你的女朋友能够理解你的

心意。

男人当自强：
呵呵。我对她也许就是放不下

心吧，毕竟她那么傻。其实，我以前

是一个很多情的人，可是认识她后

就慢慢改变了。

主持人：
那证明她有很多值得你爱的地

方呀。

男人当自强：
对啊，她很好。现在更觉得她

好，所以我再累也不能对她狠心，

也许我是长大了吧。

主持人：
那如果她真的如你说的那样

好，你可不能轻易放弃哟，再怎么难

也要挺过去。先预祝你成功。

男人当自强：
是啊，很多东西都是失去了才

懂得珍惜的。与你倾诉后，心情好

多了。我会加油的，谢谢你。

萱:
“驼背公公，力大无穷。爱驮

什么，车水马龙。”这个谜语的谜底

就是桥。

主持人：
你们是在玩猜谜语游戏吗？

萱:
不是。前两天，我们做了一项

实验——折纸桥，是做实验之前老

师让我们猜的。

主持人：
实验规则是怎样的？

萱:
同桌合作，用 A4 纸折一座可

以承受一本书重量的纸桥。

主持人：
一张薄薄的 A4 纸，能承受得

了一本书的重量吗？

萱:
一听到这个实验的名字，教室

里瞬间炸开了锅，我也疑惑不解，

因为我觉得一张薄薄的 A4 纸，不

可能承受得了一本书的重量。

主持人：
实验结果怎么样？

萱:
实验开始了，老师给我们每人

发了一张薄如蝉翼的 A4 纸。一拿

到纸，同学们都专心致志地折起纸

桥来，可我却拿着手上的白纸毫无

头绪。再看看其他同学，他们的折

纸方法五花八门，有的同学把纸对

折 ，有 的 同 学 把 纸 折 成 了 W 形

⋯⋯我也学着其他同学，把纸折成

了W形，没想到，它真的成功地托住

了书本的重量。随后，同桌也做好

了“桥墩”。于是，我们就将双方的

材料组合在一起，我们折的纸桥竟

然稳稳地承受住了6本书的重量。

主持人：
真是太不可思议了！

萱:
后来，老师揭秘，把 W 形桥面

和圆柱形“桥墩”组合在一起才是

最坚固的。因为把纸折成 W 形

后，纸的承重能力变大了，再加上

圆柱体每个点受力都非常均匀，所

以纸桥才能承受更多书本的重量。

主持人：
科学真是奇妙，还有许多奥秘

等着我们去探索呢！

一座纸桥可承受六本书的重量
这项有趣实验让人感到奇妙


