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肺癌是我国高发瘤种，想避开它，

早筛不可放过。那么，肺癌筛查首选

什么检查，是DR还是CT？

DR 的成像原理是通过 FP 接受 X

线信号，成像速度快、影像清晰、辐射

小且价格低廉，但重叠部分病变常常

发生漫射或散射。早期肺癌结节病变

小、密度不匀、界限模糊等，与周围组

织难以区别，鉴别困难。

而 CT 分辨率高，能发现隐匿的气

管、支气管内病变及纵隔淋巴结肿大，

对于气管、支气管病变及纵隔淋巴结

肿大检出数均明显高于DR检出数。

尤其是，低剂量螺旋 CT 的扫描范

围小，辐射更小，使用低剂量和更少的

X 线量对微小病变做出诊断，对早期

肺癌筛查具有很高的应用价值。2011

年，美国国家肺癌筛查试验结果表明，

在高危人群中，与 X 线胸片比较，低剂

量螺旋 CT 可降低 20%的肺癌死亡

率。这是首次由随机对照试验显示肺

癌可从筛查中获益。综上所述，DR 检

查可作为肺部病变的初步筛查工具，

而 CT 扫描可满足临床影像诊断的要

求，有助于患者尽早明确诊断。

近年来，永康瑞侦医院不断加强

硬件设施投入，引进高端低剂量螺旋

CT，助力冠心病、早期肺癌、肝硬化等

病变的筛查、诊断。除了硬件投入，硬

核的专家团队也同步跟上。目前，放

射科团队由原市一医放射科主任、学

科带头人陈宏担任。陈宏从事医学影

像诊断 40 余年，在 CT、MRI 诊断方面

有丰富的临床经验。副主任夏黎明从

事医学影像诊断工作 30 余年，熟练掌

握常见病、多发病及部分少见疑难病

的X线、CT、MRI诊断。

此外，瑞侦医院还积极“上联”，定

期邀请浙江医院超声诊断科主任洪勇

强，浙江省肿瘤医院超声科副主任周

玲燕坐诊，让患者在“家门口”就能享

受省级优质医疗服务。

（永康瑞侦医院供稿）

肺癌早筛 建议首选CT检查

本报讯（通讯员 熊亚林） 为落实

“119消防安全宣传月”教育专项行动，

提升校园消防安全能力，助力“双减”

政策正常有序进行，日前，附中教育集

团前仓学校开展消防安全系列活动。

11 月 9 日，该校组织开展防火应

急疏散演练，师生们仅用 1 分 50 秒时

间就全部完成撤离，到达安全集中

点。次日，学生参加消防安全实践活

动：试穿灭火防护服、佩戴消防头盔、

体验消防器材等。另外，该校还组织

各班开展主题班会和黑板报宣传活

动，助力学生树立消防安全意识。

本次消防安全系列活动为大家带

来了一场颇具启发意义的消防体验。

黑板报宣传和主题班会活动为全体师

生送上了消防“知识大餐”，培养了大

家预防火情、迅速判断、正确处置的意

识和水平。应急疏散安全演练不仅增

强了师生的防范意识，还提升了应急

避险、逃生技能。

前仓学校开展消防安全系列活动

本报讯（通讯员 吕陈晨） 近日，人

民小学组织全校师生来到劳动实践基

地“四季歌”开展劳动实践活动。在劳

动指导老师的讲解和指导下，有些学生

认真收甘蔗，脸上洋溢着收获的喜悦；

有些学生收获了满满一篮的柿子，露出

满足的笑容。

人民小学在扎实落实“双减”和“五

育并举”政策的同时，通过“以劳树德、

以劳增智、以劳育美、以劳创新”等方式

开展劳动教育活动，促进学生全面发

展。此次劳动教育，引导学生形成正确

的劳动观念，养成良好的劳动习惯，掌

握劳动技能，收获成长。

人民小学开展
劳动实践活动

“冬令进补，春来打虎”。又到了冬

令调理时节，在中医理论里，膏方是一

种具有高级营养滋补和防治综合作用

的成药，通过平衡阴阳等起到防病治病

等作用，广泛应用于内、外、妇等科疾患

及慢性体虚者，对女士和儿童来说，还

可美容养颜和强身健体。

永康医院每年都举办膏方节。该

院第七届膏方节将在11月中旬开启，特

邀省市级名中医坐诊，按照中医药理论

辨证施治原理，依据不同体质、不同病

症、不同病史，定制个性化处方。

金华名中医、永康医院中医专家朱

健儿提醒：选择膏方切忌盲从，一定要

选择正规的医院以及经验丰富的医师，

选择合适自己的膏方，遵医嘱正确服

用，才能达到滋养调理的效果。

（永康医院供稿）

中医话养生
膏方进补正当时

本报讯（通讯员 李娅）近日，永康

中学召开校友代表座谈会。此次活动

是永康中学110周年校庆活动之一。

校友是宝贵的资源，更是学校的

名片。现在的永康中学正处于扩改建

阶段，展现新风貌的永中新十景即将

呈现。校长胡德方代表学校向心系母

校、支持和帮助母校建设发展的广大

校友表示热烈欢迎和感谢。

随后，各位校友代表畅谈交流。

52届校友代表项瑞英希望学校不断提

升文化品位，培养出更多人才，努力成

为市民心目中的优秀学府。64届校友

代表胡德伟认为永康中学与永康一

中、永康二中要共同传承、适当融合、

资源共享、共同发展，一起续写永康教

育新辉煌。66届校友代表徐杲希望永

康中学能继承优良传统，努力培养德

智体美劳全面发展的学生，特别要多

关注有独立见解、个性强的学生。67

届校友代表杨倪忠回忆了读书时的艰

苦年代，感受到品德培养的重要性，认

为应该传承努力学习、奋发进取的优

良传统。76届校友代表尹康与永康中

学有着特殊的缘分，他生在永康中学，

长在永康中学，父亲曾担任永康中学

校长。他捐赠了父亲的一些老物件，

希望学校多进行爱的教育。

校友代表王新美曾在永中担任校

长。他说，在这里工作了 17 年，经历

了很多刻骨铭心的事，对学校有很深

的情结和眷恋。他希望学校能进一步

挖掘“五有”特色，努力培养出不同领

域的佼佼者。

座谈会后，校友们参观了校园和

校史馆。

永康中学召开校友代表座谈会

忆往昔话发展谋未来

本报讯（通讯员 周香宜） 近日，

人民小学教育集团山下校区开展为期

两周的新教师推门听课活动。

在本学期初，该校统筹让新教师

与骨干教师进行师徒结对，在日常教

学活动中，让骨干教师对新教师进行

全面指导。半学期后，各学科骨干教

师走进新教师课堂，对该校新进 15 位

教师的课进行全听全评，为新教师的

课堂教学把脉。

山下校区通过骨干教师指导、同

学科教师评课、同年级教师互评三个

环节，全方位多角度诊断新教师的课

堂教学，帮助新教师改进课堂教学行

为，助力新教师成长。

新老教师结对同成长

本报讯（通讯员 孙瑜） 11 月 10

日，“以法护航，守护少年的你”普法知

识讲座在我市教师进修学校附属初中

（以下简称“教进附中”）举行。

此次讲座由教进附中联合市人民

检察院举办，检察官应玲玲担任主

讲。讲座采用现场宣讲加同步直播的

形式，全校师生参与学习。应玲玲围

绕《中华人民共和国未成年人保护法》

《中华人民共和国预防未成年人犯罪

法》，结合真实事例，细致解读了相关

法律知识，让学生们理解其内涵，提高

青少年尊法、学法、守法、用法意识。

一直以来，教进附中不断创新法

治教育形式，加大青少年普法宣传力

度，深入开展普法进校园活动，切实护

航未成年人健康成长，助力构建法治、

和谐校园。

普法知识讲座进校园

11 月 10 日下午，清溪初中开

展了“宣讲二十大，毅行展青春”

主题活动。

清溪初中全体师生徒步毅行

8.5 公里来到山西湿地公园，以挂

横幅、宣讲、插标语等形式，将党

的二十大精神传入乡村。

通讯员 姚玉妞 摄

二十大精神传乡村

近期，很多人被M22超光子嫩肤刷

屏。那么，这个光子界的新宠到底是何

方神圣？

据介绍，M22 超光子是美国科医人

公司第七代光子平台，将光电治疗带入

更精准、更细致的“定制化”时代。它适

用于各年龄阶段及各种肤质，可以解决

除皱抗衰、祛斑、祛红、祛痘等皮肤问

题。它的接触式冷却系统可避免表皮

灼伤，提升舒适度与安全性。

此外，M22 超光子嫩肤更有利于医

生根据患者皮肤的薄厚、肤色、敏感度

等，制定更优化的方案。

这就好比说，光子嫩肤是一台傻瓜

相机，按照一个基础模式一键自动改善

皮肤问题；而M22超光子则是一台高端

数码相机，因人而异设计、调整参数，拍

出更漂亮的照片。

光大医疗美容医院提醒消费者：虽

然现在很多美容院都可以做医美项目，

但是技术水平良莠不齐，广大消费者还

是要甄别选择。作为一家 5A 级的老品

牌医疗美容医院，光大不仅拥有先进仪

器，更拥有一支医技精湛的专业医务团

队，为你的美丽保驾护航。

（永康光大美容医院供稿）

超光子“超”在哪


