
看过《我们的新时代》的我，上头了！

这部以纪实为经、情感为纬的时代主

题大片聚焦追梦、温度、流动、弄潮儿和了

不起这五个关键词。片中的这些故事虽然

叙事角度不同，但都体现了人民的幸福感

和获得感。

而在《那是一种温度》节目中，不同的

群体、不同的故事互相交织呈现出来后，散

发出共同的美好，让幸福看得见、摸得着、

体会得到，让新时代的发展温度变得可知、

可触、可感，也构建了最温暖人心、沸腾如

火的时代态度。

很幸运，不论是在摄制现场，还是在观

看现场，我都成了“温度”的见证者和记录

者：靠近市阳光爱心义工协会的志愿者，便

能感觉到他们身上散发出来的温暖，汇聚起

让人窝心的温度；走近节目组的摄制团队，

便能感受到精益求精打造匠心之作的诚意，

汇聚起点亮人心的光芒。

萍水相逢间，转角遇到爱。在《那是一

种温度》节目中，在永康这片热土，我们看

到了“一件事一群人一辈子”的公益行走、

关爱帮扶传播的陪伴力量。无论是荧前还

是幕后，这样的“温度”，刚刚好！
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10 月 16 日 19 时许，记者来到市

阳光爱心义工协会会长徐美儿家，发

现现场已有不少观众。他们都是该协

会的志愿者和阳光公益小天使。“为了

收看这么有意义的节目，今天可谓是

老中青志愿者都来了。”市阳光爱心义

工协会副会长徐俊涛笑呵呵地说。

“哦，开始了！开始了！”到了20时

15分，当《我们的新时代》第二集《那是

一种温度》画面中出现“浙江省永康

市”时，现场的观众激动起来。大家纷

纷拿出手机拍照，记录这一重要时刻。

在《那是一种温度》节目中，除了

讲述我市阳光爱心义工协会帮扶困境

儿童的故事，还讲述了衢州市柯城区

沟溪乡余东村的“未来乡村”故事等。

这些故事诠释了柔情温度、幸福温度、

激情温度和友谊温度。

20 时 42 分，节目的画面切换回我

市，播放了市阳光爱心义工协会在唐先

镇秀岩村为困境儿童举办的夏令营活

动。看着电视里的画面，在场的志愿者

笑声不断。但随着节目的推进，现场变

得鸦雀无声，一连串令人心疼、感动、共

情的画面让现场的观众都破防了。

市阳光爱心义工协会副秘书长李

巧莉曾是协会志愿者陪伴的对象。在

节目里，她静静地陪伴着一名有些不

合群的困境儿童，帮她打开心门，听她

讲述自己与妈妈的故事。在节目外，

她重温陪伴时的情景，默默流下了眼

泪。“在我和妹妹儿时最困难的时候，

是协会的志愿者来到我们身边，陪伴

我们成长。在和夏令营孩子相处的过

程中，我好像看到了以前的自己，特别

能体会她们的心情，也让我更加清楚

知道他们真正需要什么。”李巧莉说。

“我们以爱为光，举办夏令营活

动，就是为了帮助困境儿童破除心

墙。当在篝火晚会上听到他们念的一

封封写给家人的信时，我们知道，孩子

们接收到‘阳光’的赋能，温暖了内心

世界，也证明了陪伴是有力量的。”徐

美儿说。

■记者手记

据悉，《我们的新时代》历经 10 个

月策划采制，以新颖的传播理念打造了

一档“非典型”的主题献礼节目。节目

以蒙太奇的方式讲述故事，呈现了约20

个故事。而这些故事是从上百个备选

故事中遴选出来的。

“我们的故事能从海量的题材中

以公益选题入选，对我们协会的志愿

者来说，是莫大的荣幸。”徐美儿说，

今年 3 月，浙江卫视《我们的新时代》

节目组到市阳光爱心义工协会踩点，

当时只知道节目组要拍一个与公益相

关的主题，在全省范围踩点遴选，也没

有多想，就当是来了一群朋友。令她

没想到的是，到了 6 月份，节目组又打

来电话，称确定要来我市拍摄他们的

故事。

由此，该协会成员与节目组团队

开始在线上频繁交流、密集对接，目的

就是为了将充满温度的故事讲好。刚

好，该协会8月要举办一场“康护未来·
阳光成长营”公益活动，节目组也确定

要从这场活动入手拍摄。通过前期沟

通和确定，节目组第一拨摄制人员在

导演的带领下于 8 月 20 日到达我市，

为相关拍摄进行踩点对接。

“8 月 23 日，节目组的摄制团队人

员到齐，我们都惊呆了。这个 26 人的

团队竟然是来自《王牌对王牌》节目组

的高手。他们带来的各式各样机器设

备，是我们只在电视里才能看到的。”

该协会志愿者王章珩打趣说。

而随着连续四天三夜的朝夕相

处，王章珩和其他参加夏令营活动的

志愿者一样，被摄制团队分工严谨、专

业高效、匠心敬业的精神深深打动：

“按照设计方案，夏令营活动集运动、

美食、研学于一体，大多数的拍摄场景

都在户外，甚至需徒步在山林里。摄

制团队成员每天顶着近 40℃的高温，

背着厚重的器材设备早出晚归，进行

全过程沉浸式跟拍，每天的拍摄时长

都超过16个小时。他们身上的衣服干

了又湿，湿了又干，一天下来，衣服上

都是一圈圈的盐渍。结束拍摄回到酒

店，导演还要召集团队进行复盘和整

理，为第二天拍摄做好预案，每天睡眠

时间也就三四个小时。尽管每天拍摄

很辛苦，但导演和摄制组对每个拍摄

的镜头和画面都精心打磨，他们的团

队精神，对我们触动很大。”

8 月 26 日 23 时许，伴随着篝火晚

会的结束，夏令营活动正式结营，也意

味着《那是一种温度》在我市的拍摄正

式杀青。

在现场，记者看到，经过四天三晚

的朝夕相伴，志愿者、困境儿童们都已

经与节目摄制组结下了深厚的感情，

大家互相拥抱、彼此告别。市阳光爱

心义工协会专门为节目组准备了奖

状，奖状如是写道：“感谢浙江卫视‘26

侠’，四天三晚‘益’路陪伴，阳光有爱

感恩赋能。”

节目组的导演将所见所思所感进

行交流：“这是第一次来到永康，我们

看到了永康的繁荣，也看到了这座城

市的温度和希望。”

而对该节目组的编导来说，印象

最深的莫过于下乡时接触到的一名小

姑娘。这名小姑娘曾经是市阳光爱心

义工协会帮扶的对象，但是大学毕业

后，毅然选择回到该协会当志愿者。

“小姑娘说‘没有他们的陪伴，我不会

成为今天的我，所以我也想成为别人

的风。’曾以为自己注定只能颠簸于无

边波浪，却有人为她挽起一缕阳光。

她看着我的时候，眼中闪烁着光，温柔

而真挚。”编导说。

“‘阳光公益’有幸能走进《我们的

新时代》节目，离不开我市相关部门单

位、企业商家、爱心人士鼎力支持。正

是因为社会各界一起参与做公益，才

会有‘永康元素’在节目中的温暖呈

现。这既是对我们的一种勉励，也是

一种鞭策，鞭策我们坚守公益初心，继

续努力帮扶困境儿童，让他们得到更

多爱的关注、陪伴的滋润，拥有阳光般

灿烂的笑容。”徐美儿说。

“永康元素”亮相《我们的新时代》
姐妹花记者采访荧前幕后的精彩故事

日前，浙江卫视打造的国家广播电视总局 2022
年广播电视重点节目、广电总局迎接党的二十大重点
文艺节目——《我们的新时代》播出，引发市民广泛关
注。该节目以高清特写，融合新闻的现场感、纪实的

烟火气和综艺的氛围感，绘就一幅生动诠释“新时代属于每一个人”的
十年画卷。在第二集《那是一种温度》中，“永康元素”惊艳亮相。节目
中一个章节聚焦帮助困境儿童的公益群体，正是市阳光爱心义工协会
的志愿者们（相关报道详见 9 月 19 日 4 版）。节目透过精美的画面、
质朴真实的故事、细腻动人的情感，展现人间大爱。

近日，姐妹花记者再次走进市阳光爱心义工协会，采访那些荧前
幕后的精彩故事。

融媒记者 徐敏 徐婷婷
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既服务到人
更服务到心
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这样的“温度”刚刚好

志愿者为爱聚首看节目
被《那是一种温度》感动

节目组全程沉浸式跟拍
传递“益”路陪伴的温度

节目摄制现场

志愿者们欢聚一堂观看节目

节目组成员与孩子、志愿者打成一片

走访困境儿童


