
独立神:
每到星期天，有个问题就一直

在我脑海中盘旋。怎样才能度过

一个充实而又有趣的休息日呢？

主持人：
你觉得怎样才有意义？

独立神：
妈妈对我说，她和爸爸有事要

出去。这个星期天让我来当家，并

给我 20 元，让我安排一顿饭。说

完，爸妈开着车子走了，我马上拿着20

元钱去菜市场采购。

主持人：
准备买什么菜？

独立神：
路过平时常去的旧书摊，看到

一本名为《弃猫》的书，我问了一下

摊主多少钱？摊主说，原价41元给

我打个折，20 元卖我。我正想付

钱，可想到自己的重任，便依依不

舍地把钱放回口袋，找个借口与摊

主说下次去买。

主持人：
买了书就不能买菜了。

独立神：
是的。进入菜场，瞧瞧妈妈常

买的腊肉，那么点居然要15元。摸

摸兜里的钱，不够。看到那边的鱼

摊，我叹了口气，算了，还是别去

了。转了半天，我才知道不当家不

知柴米油盐贵呀！终于，我看见蔬

菜和面条，便各买了一些，花了 16

元。路过超市，在门口看见一个卖

小葱的。面条里怎么能不加点葱

呢？于是，我又花了1元买了葱。

主持人：
第一次买菜吗，感觉如何？

独立神：
这是我第一次当家。等我提

着东西回到家，爸妈已经回来了，我

将食物和剩余的3元钱还给了妈妈。

主持人：
妈妈一定很高兴吧。

独立神：
是啊。妈妈高兴极了，直夸我

长大了，是个会计划的懂事孩子。

我也体会到了原来当家还挺难的，

要精打细算哦！

爸妈出门办事 我小鬼当家
才知安排柴米油盐不易
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骗子们广撒网
网购时别上当

无辜的小妞：
作为一年一度的电商购物狂欢

节，“双十一”不仅仅是买家与卖家

的狂欢，也是网络骗子的活跃期。

主持人：
是的。消费者在理性消费的同

时，更要提高防骗意识，切莫掉入骗

子的圈套。

无辜的小妞：
现在诈骗手段层出不穷，骗子

们广撒网，千方百计让人上当。之

前，我就被假冒的淘宝客服骗了。

主持人：
怎么被骗的？

无辜的小妞：
当时，我用自己的手机在淘宝

客户端确认了一笔交易。过了几分

钟，接到一个自称淘宝客服的电

话。对方告诉我，这笔交易出现问

题，付款到不了商家那里，并说之前

还有两笔交易不能付款给商家。

主持人：
对于陌生来电者的身份，你都

没有怀疑？

无辜的小妞：
我平时很少在网上购物，只是

偶尔需要才会在网上买点东西，所

以不能及时辨别这个骗局。对方又

能准确说出我的淘宝交易情况，我

也就信了。

主持人：
对方都和你说了些什么？

无辜的小妞：
对方告诉我，因为无法付款到

商家，要先把钱退还给我，并要求我

在购买交易里进行退款操作。按照

对方的要求，我在备注栏里写上了

身份证号码和银行卡号，立马收到一

条短信验证码。紧接着，对方打来电

话，让我将验证码也写在备注栏里。

主持人：
那你是怎么发现自己被骗的？

无辜的小妞：
我越想越奇怪，第二天去银行

一查，发现储蓄卡被转出了1682元。

主持人：
有没有报警？

无辜的小妞：
当时没有想过要报警。为此，

在这里提醒一下大家，一定要妥善

管理好自己的账户信息，切勿轻易

将身份证号、银行卡号外泄。

主持人：
任何人在电话、网上和你谈钱，

一定要提高警惕。如果自己无法核

对真假，可以咨询警方，也可以在手

机上安装“国家反诈中心”App，确保

个人信息绝对安全。让我们共同携

手接种“反诈疫苗”，增强自身反诈

免疫力。

二傻子:
每次在绿道上走路，都会看到

南溪有一群群白鹭在河畔两岸嬉

戏。它们时而驻足浅水捕食，时而

云集追逐跳起“空中芭蕾”，成了城

市上空一道美丽的风景。

主持人：
近年来，随着我市环境的不断

改善，吸引了众多鸟类在这里栖息

生活。

二傻子:
三江六岸随处可见鸟儿在浅

滩中觅食嬉戏，在水面上展翅飞

翔，很吸引人。有时，一边散步一

边赏鸟，让人流连忘返。

主持人：
处处闻啼鸟从一个侧面说明

我市的生态环境越来越好。

二傻子:
是的。众所周知，小鸟尤其是

珍稀鸟类选择安家的地方，一般需

要满足原生态、安全、不受干扰、食

物充足等条件。我市地理环境独

特，自然风光优美，孕育了丰富的

生物多样性。

主持人：
一直以来，我市在维护自然生

态平衡、涵养水源、优化环境等方

面不遗余力，让越来越多的鸟儿出

现在我们的视线里。

二傻子:
是的。特别是白鹭对生态环

境非常挑剔，被称为大气水质状况

的“监测鸟”。在南溪等地，很多白

鹭找到了“安乐窝”。

主持人:
金秋美景加上在水面上悠闲

踱步或觅食嬉戏的白鹭，构成了一

幅美丽的生态画卷。

二傻子:
由此看来，我们要始终坚定

人与自然是生命共同体理念，尊

重自然、顺应自然、保护自然。山

清水秀、林美田良，这样才能为更

多鸟儿提供栖息繁衍的乐园。

主持人：
让爱鸟护鸟成为一种自觉。

同时，爱鸟护鸟不单要对鸟儿倍加

呵护，更要建设人与自然和谐共生

的大环境。

二傻子:
我们可以利用“爱鸟周”、“野

生动物宣传月”、“世界湿地日”、

鸟类摄影比赛等加大主题宣传教

育力度，对非法猎捕、收购、出售

野生鸟类行为重拳打击，构建跨

地区联合爱鸟护鸟机制。通过

舆论宣传、法治兜底、专项保护，

让 我 们 形 成 爱 鸟护鸟的强烈共

识，才能为生态文明建设注入更

多永康力量。

主持人：
生态环境改造只有进行时、没

有完成时。

二傻子:
处处可见鸟儿翩跹，成为城市

里亮眼的新风景。这边风景独好，

要围绕景区游、乡村游、提质增效，

创新应用网红、直播等资源，通过

新景观、新业态、新模式的打造，持

续提升可看、可学、可玩的含金量，

让城市更有新意、更富魅力。

成群白鹭跳起“空中芭蕾”
构成一幅美丽生态画卷
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三千烦恼丝：
我发现头发多少还真能反映

出一个人的生活状态。

主持人：
怎么会有这样的感慨？

三千烦恼丝：
最初是夏天练瑜伽，流了汗

后，长发清洗起来十分不便，便去

剪了短发。回到家，儿子看着我

说，妈妈，你是不是受刺激了。被

儿子一问，我忽然想到，“三千烦恼

丝，丝断愁断”。

主持人：
遇到不开心的事，有人就会把

头发剪掉，寓意从头开始。

三千烦恼丝：
还有一天早晨，我发现了头顶

一根白发。起先还以为是光线的

缘故，如果不凑近镜子，还真看不

真切。发丛中这根白发虽然幼细，

却分明在暗示我，它的存在意味着

什么，我毫不犹豫把它拔掉。那天

之后，我留意周遭发现头发或多或

少能反映一个人的状态。

主持人：
怎么从头发上判断一个人的

变化？

三千烦恼丝：
有一次见到表妹，赫然见她头

顶有几根刺眼的白发，惊问缘由。

她有点不忍回首的样子：都是失恋

害的。一名为情所困的同学，头发

大把大把地掉。我转发给她一条

短信：“如果你不爱一个人，请放

手，好让别人有机会爱他。如果你

爱的人放弃了你，请放开自己，好

让自己爱别人。有的东西，你再喜

欢也不会属于你；有的东西，你再

留恋也注定要放弃。”

主持人：
人生中有许多种爱，但别让

爱成为一种伤害，希望她早日走

出来。

三千烦恼丝：
许多东西一旦失去，哪有像

头发那样轻易长出来？譬如，光

阴 、容 颜 、青 春 、爱 情 、机 遇 、财

运。我 96 岁的奶奶会在暖阳下脱

下那顶黑色金丝绒帽子，用一把

木梳子一丝不苟地梳理着一小缕

银发，在脑后挽一个髻。同样的

动作，从灵巧到笨拙到艰难，光阴

无声地流逝，三千烦恼丝却见证

着一切。

光阴悄然无声流逝
三千烦恼丝见证一切


