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“有的做个核酸采样丢了手机，有的

乘坐高铁过程中错拿他人行李箱⋯⋯”

10月22日，永康站派出所民警汪锦华告

诉记者，近段时间，永康南站频现“马大

哈”，多亏铁路民警及时帮助物归原主。

手机失而复得
10 月 1 日凌晨 1 时许，旅客小王准

备乘坐 K1050 次列车去安徽合肥。结

果，他去永康南站核酸采样点做核酸时，

把自己的手机遗忘在了医护人员的处置

台上。等他发现手机不见返回寻找时，手

机已不在处置台上了。着急忙慌的他向

民警求助。民警通过监控调查，仅用5分

钟时间就帮他找到手机。

无独有偶，当日 10 时 29 分，旅客丁

先生从永康南站乘坐G7364次列车去苍

南站，就在他准备扫码出站时，发现手机

不翼而飞。原来，丁先生在永康南站候车

时，随手将手机放在旁边的座位上忘记

拿取，两个小时后被旅客陈先生捡走。

在民警的帮助下，陈先生用快递的方式

将手机归还丁先生。

行李箱意外“调包”
“除了丢手机，旅客丢包丢行李箱的

情况也是五花八门。”汪锦华说。10 月 2

日 12 时许，汪锦华在候车室巡查时发现

一座位上躺着一只被旅客遗忘的双肩

包。他立即通过包内的身份证信息开展

工作，查到失主是将乘坐 G2035 次列车

出行的旅客赖先生。

此时时间已是 12 时 13 分，离列车

到达站台仅剩 3 分钟。汪锦华带上双肩

包以百米冲刺的速度跑到站台，呼喊着

赖先生的名字。接过民警紧急归还的双

肩包，赖先生连声道谢。

10 月 3 日，旅客朱女士乘坐 G7615

次列车从杭州回到永康探望父母。等她

到家准备从行李箱拿出礼物给父母时，

发现自己的行李箱被“调包”了。她随即

拨打了永康站派出所电话求助。

经民警调查，朱女士其实是错拿了王

女士的行李箱。因为两只行李箱长得几

乎一模一样，所以才发生了这样的“调包”

乌龙。当日，王女士乘坐同一趟列车去温

州出差，行李箱装着很多工作资料，如果

丢失了后果不堪设想。在民警的协调

下，朱女士和王女士都找回了各自的行

李箱。

无核酸阴性证明上不了车
10 月 7 日，旅客徐先生因为未持有

48小时核酸阴性证明而遭遇了不得不改

签的尴尬。

当日，徐先生原本要乘坐 17 时 46

分从永康南站出发的 G7648 次列车前

往安徽。但因没有提前规划好行程，

也没有及时了解有关疫情防控的乘车

须知，等他到达永康南站时，他的核酸

阴性证明时效已经超过了 48 小时，按

照疫情防控相关规定不能进入候车室

乘车。

徐先生不得不改签 23 时 32 分在永

康南站出发的 K1395 列车，并做了核酸

采样，拿到最新的核酸阴性证明后才进

站。一通忙活下来，他连晚饭都没顾上

吃。到了 22 时 30 分许，候车室的便利

店已经关门，又冷又饿的他询问值班民

警哪里可以找到就餐点。了解情况后，

值班民警为徐先生泡了一碗泡面，并叮

嘱他以后出行一定要做好规划，以免再

次上演“人在囧途”。

融媒记者 徐敏 通讯员 占晨阳

2022 年杭州马拉松赛将于 11 月

20日鸣枪开跑，我市众多跑步爱好者积

极备战，准备提前“抢跑”——加强日常

训练、调整适应强度。10月22日早上，

沐浴着第一缕晨光，记者来到市体育中

心广场，走进永康马拉松“大神”训练营，

提前感受浓厚热烈的备赛氛围。

跑道上，晨起跑步锻炼的市民有

不少，但这群身着专业跑服、跑鞋的运

动健将们显得格外亮眼，他们个个激

情昂扬、精神抖擞。时间才临近 6 时

30分，他们就已经完成了当日份训练，

在跑道外围开始慢跑放松。

“我们 5 点就开始训练了。为了

杭马，大家都铆足了劲，希望能有新的

突破。”永康马拉松训练营微信群群主

黄志东告诉记者，他们的训练营是由

我市精英跑者自发组织的训练团队，

于 2019 年创立，聚集了 40 多个来自

各行各业、各个跑团的资深跑马爱好

者，从今年 3 月份开始，每周三和周六

都会统一组织训练。

跑道上，一个身着白色运动服的

身影吸引了记者的目光。尽管此时衣

服已湿透，汗水顺着脸颊往下流，但他

依然神采奕奕、精神百倍。这个“95

后”小伙子叫翁俊凯，年纪轻轻的他已

有 6 年的跑龄，不仅担任了训练营的

教练，还是大家心目中的“大神”，负责

制定训练营的集训课表，帮助大家开

展科学训练。

“几乎快一年半没有马拉松赛事

了，但我每天都会跑 10 来个公里，最

近也增加了训练强度。目前最好的全

马成绩是 2 小时 42 分，希望这次可以

跑进 2 小时 34 分，向国家一级运动员

标准冲刺一下。”翁俊凯介绍，早在去

年大家都已报名了杭马，但后来赛事

取消了。今年赛事重启，训练营所有

人选择保留参赛名额，很幸运也得到

了参赛资格。

据了解，杭马是众多跑友心目中

的“白月光”，但每年报名人数爆满，使

得参赛名额非常紧俏，参赛资格只能

看缘分。报名以后需要进行抽签，抽

中了才能参加，使得跑友们更加珍视

这次难得的机会。

近年来，爱上跑步这项解压运动

的人越来越多，永康的整体马拉松水

平也在不断提升。“全马跑进 3 小时是

一道难以跨越的分水岭，一般县级市

有这能力的也就四五个人，永康冲进

过 3 小时的有 20 多人。此次备战杭

马，我们训练营 10 多人有望‘破三’。”

今年 51 岁的吕文杰是个有 10 年跑龄

的资深跑马者，他还是不久前结束的

省运会火炬手。曾经跑出过 2 小时 57

分好成绩的他，这次的杭马目标就是

要跑进3小时。

吕文杰担任着训练营的现场指

导 ，大 家 都 亲 切 地 称 他 为“ 大 师 ”。

“大家都非常团结，会在训练营里一

起分享经验，互相鼓励。这使训练不

仅更有动力、更高效，还少走许多弯

路。我们还会轮流值周，负责安排每

次训练所需的补给食物。”吕文杰指

着场边一桌子的运动饮料、早点和水

果说。

时间还不到 7 时，所有运动爱好

者都已经拉伸、休整完毕，陆续离开了

市体育中心广场，精神饱满地奔向各

自的工作岗位。

10 月、11 月是比赛密集的跑马

季，在杭马之前，桐庐马拉松、建德新

安江马拉松、绍兴马拉松、横店马拉松

等也将陆续开跑。祝愿我市跑友们在

每场比赛中都能赛出自我，取得理想

成绩。
融媒见习记者 胡莹璐

玫瑰花、收纳盒、耳机包、各种玩

偶⋯⋯在石柱镇傅阳村姓傅自然村的

应晨晨手里，这些小物件都可以用平

平无奇的毛线编织而成。

今年 33 岁的应晨晨是一家厨具

公司的会计。天天与数字打交道的

她，每天下班就宅在家里用钩针一针

一针地编织毛线。

10月22日晚，记者来到应晨晨家

时，她正在为一束红玫瑰做最后的收

尾。只见她将钩针套上线，右手不停

地钩来钩去，左手随着放线绕线，相互

配合。等一个花骨朵成型后，她将之

前钩好的花苞与绿叶扎在一起，一束

红玫瑰就编织好了。

虽然这束红玫瑰是毛线编织而

成，但其有大花苞、小花骨朵，花瓣也

是一片一片立体灵动，加上绿叶装饰，

足见编织者的用心。应晨晨满意地给

这束玫瑰花拍了张美照发到了朋友

圈，并配文“心欢喜”，很快就收到了朋

友们的赞美：“厉害了、心灵手巧⋯⋯”

“平淡的日子用心经营，是对人生

最好的回馈。”这是应晨晨的人生信

条。一直热衷做手工的她，与钩针编

织的相遇，似乎是水到渠成。

5年前，应晨晨在翻看微信朋友圈

时，偶然看到一个朋友做了一个兔子

形状的毛线玩偶，又好看又可爱，一下

就击中了她的内心。得知朋友是在网

上买材料包自己动手制作后，应晨晨

也毫不犹豫下单了。她收到的材料包

除了毛线、棉花，还有钩针、缝针、定位

针、记号扣等，最重要的还有视频教

程。视频里详细介绍了很多种针法，

还有如何起针、如何收尾等。

应晨晨照着视频教程，看一针钩

一针，慢慢摸索。“第一次接触钩针，老

是钩错，错了拆，拆了又钩，反反复

复。后来不耐烦了就扔一边，第二天

又捡起来继续跟着学。”应晨晨说，“有

时候，前面一针钩错了，钩到后面才发

现不对，就得拆到钩错的地方重新

钩。好在后来慢慢就上手了。”

“虽然费时费力，但是自己亲自动

手制作，意义非凡。”应晨晨说，当她耗

时 3 个晚上，完成一只可爱的小兔子

的编织时，心中充盈着满满的成就

感。正因如此，她在钩针编织的道路

上，一发不可收拾。

因为白天要工作，应晨晨一般都

利用晚上进行钩针编织。记者注意

到，她家沙发上铺着的一块毛线毯子，

五颜六色好看极了。“这个难度有点大

的，断断续续钩了好几个月才完成。”

应晨晨在小红书 App 上看到这块好

看的毯子，就到网上买来材料动手编

织了。

“没想到，钩毯子这么费力，不过

成品还是很满意的。”应晨晨细心地掸

掉毯子上的灰尘，就像对待一件稀世

珍宝。

“看到喜欢的，兴致来了我就动

手钩。”应晨晨说，编织与否全凭自己

的心情。没有钥匙扣了，她就做两朵

小花；端午节到了，就编个粽子；出门

时耳机没地方放，就编个耳机包；房

间不够温馨，编一个玩偶放在床头灯

上⋯⋯“有些小物件做了能用得上，送

亲戚朋友也都很开心，最主要的还是

自己喜欢。”应晨晨说，当一根根长长

的毛线变成一个个小物件，得到的是

自己内心的充盈与满足。一针一线穿

梭在时光里，让应晨晨当下的生活变

得更加鲜活愉悦。

融媒记者 应桃蕊
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