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回忆起初次来永康的经历，亓勇

清楚记得那是 2004 年 5 月。“当时，

看到永康有俱乐部在招聘教练，于是

我就来这里看看，没想到一待就是近

20 年。”

刚来到永康，亓勇就感受到了本

地人民的热情。“刚下火车，就看到俱

乐部负责人在出口处等我，还给我带

来一个热乎乎的肉麦饼。当时，我就

觉得心里特别暖，这也是我决定留在

这里的原因之一。”亓勇说。

在永康当了 4 年教练后，亓勇也

曾有过离开的想法。“2008 年，广东一

家乒乓球俱乐部邀请我过去，那时我

都打算离开了，没想到又在永康遇到

了我的爱人。”

为了爱情，亓勇选择留在永康。

“我和我爱人也是打乒乓球认识的，她

是俱乐部的学员，而我是她的教练。

我们俩都是体育迷，所以在选择结婚

登记日时，我们俩一致认定北京奥运

会开幕当天——2008年8月8日。”亓

勇说。

2009 年，亓勇在妻子胡红丽的鼓

励下，创办了自己的俱乐部。如今，

哈尔斯庄则栋乒乓球俱乐部拥有 10

余名专业从事少儿乒乓球培训的教

练、200 多名学员。此外，该俱乐部

先后荣获“浙江省体育后备人才乒乓

球训练基地”“浙江省先进乒乓球集

体”“金华市竞技体育后备人才基地”

“永康市竞技体育后备人才基地”等荣

誉称号。

城市温度让他选择扎根永康

10 月 18 日下午，记者来到哈尔

斯庄则栋乒乓球俱乐部，只见几十名

学生在教练的带领下正进行着挥拍等

基础内容训练。参与训练的学生虽然

年纪不大，但打起球来有模有样，俨然

是“专业”乒乓球运动员。

亓勇是哈尔斯庄则栋乒乓球俱乐

部的明星教练员，来自山东济南，从

1999 年开始任教，如今已有 23 年的

执教经验。从乒乓球爱好者到专业运

动员，再到国家高级教练员，亓勇直言

自己是幸运的。

“一开始接触乒乓球，只是当作兴

趣爱好，后来渐渐走上了运动员这条

路，其间遇到了我的恩师庄则栋，是他

的鼓励使我坚定走好乒乓这条路。”亓

勇说，庄则栋曾获第 26 至 28 届世乒

赛男子单打冠军，也是 20 世纪 60 至

70 年代中国男子乒乓球队主力队员

之一。1971 年 4 月，庄则栋在日本名

古屋参加第 31 届世界乒乓球锦标赛

期间，冒着风险，结交美国运动员科

恩，打开了中美两国友好的大门，开启

乒乓外交。

在庄则栋的带领下，亓勇从曾经

的山东省乒乓球队员一步步转变成国

家高级乒乓球教练员。为了学习庄则

栋的乒乓精神、感恩庄则栋对乒乓球

事业作出的贡献，亓勇将创办的俱乐

部以庄则栋为名，希望用自己的力量

继续推动乒乓球事业的发展。

少年学球
曾师从庄则栋

近年来，我市大力发展体育事业，不断弘扬国球精神，进一步推动乒乓球运动发展，为国家培养了一批批优
秀的后备人才。市文广旅体局相关负责人表示，乒乓球运动作为一项普及度较高的全民健身运动项目，在我市
有着广泛的群众基础。一直以来，我市积极开展全民健身活动，在全社会形成浓厚的全民健身氛围。目前，全市

乒乓球俱乐部共有千余名学生接受乒乓球系统培训，乒乓球项目水平在金华市名列前茅，竞技赛场捷报频传，多次在省运
会、省锦标赛等赛事中夺取金牌，充分展现了我市体育运动蓬勃向上的精神风貌。

从乒乓球爱好者一路成长为国家高级教练员

执教23年 他想让更多人感受乒乓球魅力

多年来，亓勇始终秉持着“教球

先教人”的原则，带出了一批优秀的

乒乓球运动员。亓勇告诉记者，截至

目前，俱乐部已培养出 1 个世界冠

军，1 个全国冠军，52 个全省冠军，12

个国家一级运动员，33 个国家二级运

动员。在不久前结束的省运会乒乓

球项目中，亓勇带领学员取得了一银

两铜的好成绩。

在谈及如何协调好孩子们的学习

与体育训练时，亓勇坚定地表示，学习、打

球都不能丢，要学会“两条腿走路”。“我

认为体育训练是最能磨炼人的，尤其是

能培养学员‘胜不骄，败不馁’的品德。

在比赛中，我们也常常能看到大比分落

后再翻盘的情况，这就需要我们学员持

之以恒，不到最后一刻绝不放弃。”

在球桌旁陪同孩子练球的家长马

女士也深有体会：“我的两个孩子在这

学习乒乓球已有一年多，不仅是身体

协调性变好了，性格也更阳光自信了，

还增强了抗挫折的能力，练球时也从

来没喊过累。”

在采访过程中，亓勇还提到了乒

乓球对眼睛的保护作用。“打乒乓球是

预防近视、矫正视力的好方法，因为在

打球的过程中，我们的眼睛得不停地

看近看远，所以能得到锻炼。每年，俱

乐部都会增加一些因为视力原因开始

学打乒乓球的学员。”

“教球先教人”培养众多乒乓球人才
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一直以来，亓勇在教学之外，还热

心为社会上的乒乓球爱好者提供支

持。“前几年，我们曾免费提供球桌、

球拍及比赛器材，并找来了国家一

级、二级裁判员，帮西溪镇柏岩村举

办乒乓球比赛。看到村民都这么喜

欢打乒乓球，我们也很开心。”亓勇

说，俱乐部的教练员们也都十分乐意

下乡，以专业的视角规范大家的各个

动作，讲解握拍手法、击球点掌握等专

业系统的知识，与村民探讨最新的乒

乓球技术。

“乒乓下乡”不仅丰富了村民的体

育文化生活，同时也积极响应了国家

全民健身的号召，倡导健康生活的新

方式。“我们俱乐部早上 5 时 30 分至 7

时 30 分是免费开放的，每天都有许多

乒乓球爱好者来这打球。这不仅方便

了市民，也给练习乒乓球的孩子们树

立了好榜样。”亓勇说。

这些年，亓勇见证了我市体育事

业的快速发展。“就拿乒乓球来说，现

在乒乓球的受众群体越来越多元化，

很多老年人都爱打乒乓球。许多学校

还专门成立了乒乓球队伍，群众对乒

乓球运动的热情不断高涨。”亓勇说，

作为一名乒乓球教练员，看到这样的

变化感到十分欣喜。接下来，他也会

一如既往地支持我市体育事业发展，

用心教好每一个孩子，希望能让更多

人喜欢上乒乓球，感受乒乓球的魅力。

融媒记者 王佳涵

“乒乓下乡”助力全民健身

▲帅气的亓勇教练

◀亓勇带领学生练习乒乓球


