
颈纹是显老的“真凶”。随着年龄

增长，皮肤的透明质酸和胶原蛋白会

大量流失，颈纹就会慢慢跑出来。现

在，有一种去颈纹神器叫“嗨体”。

简单来说，嗨体是针对性治疗颈

纹的注射用透明质酸复合溶液。嗨体

将大量的小分子玻尿酸和营养液注入

皮下，诱导细胞生长→增加组织中胶

原蛋白含量→转化成胶原纤维→达到

皮肤紧致、有弹性的目的。

光大美容医院是一家有硬核实力

的整形医院，除了具备相关行业资质

审核以外，还具有专家、技术的支持。

问：嗨体可以长期使用吗？

答：可以。嗨体可供给细胞营养，

促进细胞新生，还原皮肤真皮层弹性

和光滑度，让肌肤恢复年轻态。

问：嗨体注射与其它医美治疗需

间隔多久？

答：医美的治疗一般间隔一周到

两周。而嗨体注射24小时就可以清洗

创面，一周后可以做其它医美项目。

问：嗨体能维持多长时间？

答：嗨体注射后，颈纹被支撑抚

平，注射后24小时可见效果；嗨体采用

疗程方式进行治疗，单疗程治疗结束

后维持时间在6-12个月。

（永康光大美容医院供稿）

■相关链接

如何抚平显老的颈纹

病在脾，愈在秋。秋天是调理脾

胃的好时节，秋季进补是恢复和调节

人体各脏器机能的好时机。

中医认为：“脾胃乃后天之本，气

血生化之源。”而小儿脏腑尚处发育

过程，容易造成脾胃无法正常吸收、消

化营养物质，使机体得不到足够的营

养供给，从而导致儿童抵抗力差、免疫

力弱的结果，甚至影响正常生长发育。

永康医院针灸推拿科在推出春季

生长贴、夏季三伏贴后，继续开展秋季

脾胃贴。该贴对胃肠功能紊乱，脾胃

虚弱型消化不良、厌食、大便溏薄，中

焦虚寒，虚寒性胃病等脾胃系统疾病，

起到良好的预防和调理作用。

秋季脾胃贴通过外治贴敷的方

法，根据不同体质、不同疾病，选取不

同穴位组合，刺激特定穴位，操作方法

简单、便捷，可明显改善小儿厌食、消

瘦、消化不良、生长缓慢、睡眠不安、遗

尿等症状。

永康医院针灸推拿科医师介绍，

一般来说，2周岁以上的儿童及成人或

自感脾胃虚弱者，都可以选择秋季脾

胃贴进行调理。脾胃为后天之本，脾

胃调理好，机体各方面功能也将得到

改善，身体就会强健起来。

（永康医院供稿）

小儿秋季脾胃贴开贴

近日，永康二中 2023 届

高三首考百日冲刺誓师大会

在该校启梦广场举行。学生

代表发言，呼吁同学们为打赢

高考这一仗而努力奋斗。

校领导给学生们介绍了

学习方法，希望大家学会灵活

贯通地运用课本知识，在学习

上争分夺秒、见缝插针。

通讯员 朱叶群 摄

高三首考誓师

如何识别惊恐发作与心脏病
惊恐发作，顾名思义，就像人受到

恐惧刺激时的条件反射。但是，其发

作没有先兆，很难与心理疾病联系。

据资料显示，约有 20%的成人一

生中至少有过一次惊恐发作的体验。

绝大部分的惊恐发作是在综合科尤其

是心内科就诊后发现的。

惊恐发作与心脏病需要认真鉴

别。它们有什么细微的差别呢？我们

可以从好发年龄来判断。惊恐发作患

者年龄为20岁-40岁，女性多见，部位

多为胸部中央，尖锐剧痛，按压胸口或

用力呼吸没有加重反应，且持续时间

超过 10 秒以上，有些会长达一二小

时，存在用力呼吸等表现，一般不会有

生命危险。而心脏病患者，发病年龄

偏大，有些患者有高血压、高血脂等疾

病，疼痛多在心脏部位，呼吸或按压疼

痛加重，持续时间一般 5 秒-10 秒，如

果超过这个时间，就会有生命危险。

尤为关键的是，心脏病可以通过

一系列化验检查确诊，对症治疗。而

惊恐发作患者经常会四处就医，对治

疗没信心，痛苦感越来越强，生怕再次

发作，弄得一家人不得安宁。

随着心理知识的普及和重视，对

待惊恐发作，医生也是能够准确辨

别。但是，如何让患者及家属接受诊

断并治疗，就需要专业的精神科医生

以更加专业的知识来服务患者。

此外，临床上也会有一些共病的

现象。譬如心脏病共病惊恐发作，这

种患者需要更加注意治疗方式。

（通讯员 王海军）
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眼镜布为何
不能擦眼镜

很多人都以为，买眼镜时送的那块

布就是擦眼镜的。其实不然，它的作用

只是为了保护眼镜，避免眼镜与眼镜盒

发生磕碰。

镜片的灰尘或油污，大部分是我们

睫毛上的油脂、脸上的角质、空气中的

细小沙砾等。虽然它们看起来很微小，

但实际上对于镜片及镀膜来说是非常

坚硬的。若用眼镜布在眼镜上干擦，就

会越擦磨损越严重。

既然眼镜布并不是用来擦镜片的，

那怎么做好眼镜的清洁保养呢？

最简单有效的做法就是用水清洗

眼镜，正确的步骤如下：第一步，收折镜

臂，用较小的水流冲洗眼镜各个部位，

尤其是转角处，此处更容易藏污纳垢；

第二步，将清洗液（最好中性）均匀覆盖

在眼镜的正面和反面，如使用清洁剂，

可直接喷上，若用洗涤灵，可先在手上

用水稀释，搓出泡沫后再涂抹在镜片表

面，随后用清水冲洗掉；第三步，用较柔

软的纸巾吸干镜片上的水滴。

需要注意的是，在洗涤过程中，不

要用热水洗，因为镜片表面的膜层在接

触到温度过高的热水时，可能被破坏，

也不建议将眼镜放在日光下暴晒。用

纸巾吸镜片上的水时，不要用力地来回

摩擦，否则时间久了就会出现横向或竖

向的擦痕。

我们看着镜片表面虽然是透明的，

但其表面分布着多层不同用途的镀膜，

有增加透光度的，有增加抗磨性的，还

有增加防污能力的。所以，擦拭眼镜并

非是擦拭眼镜片本体，而是擦拭镜面上

附着的镀膜。如果镀膜或者镜片的质

量不太好，再加上不正确的擦拭手法，

镀膜就会破损，甚至脱落。如果失去镀

膜的保护，镜片就会更容易磨坏。

需要警惕的是，长期佩戴有划痕

的眼镜容易导致度数增加。光线透过

这些划痕会变得杂乱无章，不仅影响

清晰度，还对眼睛造成伤害。镜片磨

损还可能导致防护功能降低，比如防

紫外线功能减弱，不能阻挡有害光线

进入眼睛。

对于眼镜族来说，要做好眼镜的清洁

护理，减少对眼镜的伤害，以延长眼镜的

使用佩戴寿命。当镜片花了，应该及时

检查，询问专业的医生，以决定是否需要

更换镜片。对于不戴眼镜的朋友，要保

护好眼睛，避免过度用眼造成近视。

（市科协供稿）

本报讯（通讯员 吕倩倩） 近日，

市人民小学开展“头盔整治周”活动，

旨在提升学生及家长的交通安全意

识，督促他们自觉佩戴头盔。

班队课上，老师给学生们上了一

堂安全教育课，通过观看视频、师生谈

话等方式，让学生了解不戴头盔的危

害、突发情况时头盔的重要作用、头盔

的正确戴法等知识。

值周班师生每天早晨都会在学校

路口检查，对有佩戴安全头盔的学生

和家长进行表扬并记录该学生的班级

和学号；对没有佩戴头盔的人员进行

提醒和劝说。班主任还会根据公布名

单对佩戴头盔的学生进行表扬，以此

影响没有佩戴头盔的家长和学生，达

到人人骑车佩戴头盔的良好出行习

惯。

经过一周整治，家长和学生骑车

佩戴安全头盔的情况显著好转。

此次头盔整治周活动，让学生们

充分认识到了“戴好头盔、安全出行”

的重要性，从小树立交通安全法治意

识，养成遵守交通规则的良好习惯。

除险保安进行时C

人民小学开展“专项整治周”活动
安全大事 幸“盔”有你 本报讯（通讯员 余思嘉） 10 月 8

日，实验幼儿园举行“青蓝结对薪火传，

携手并行育桃李”师徒结对仪式。

青年教师高举右手宣誓，愿为教育

事业奉献智慧和力量的决心和信心。

骨干教师们亦作出承诺：作为师傅，要

做到“言传身教，率先垂范”。在全园教

师的见证下，他们签署了师徒协议。

实验幼儿园相关负责人还为师傅

们颁发聘书。她说，“青蓝工程”不只是

一个简单的仪式，更是富有担当的教育

传递，是温暖的心手相依，希望老师们

共同携手、相互进取，把最美的童年献

给孩子。

实验幼儿园举行结对仪式

青蓝携手育桃李


