
享受悠闲 惬意游玩

国庆
佳 节 ，城
区 街 道
红 旗 招

展，处处洋溢着浓厚
的节日氛围。

受 当 前 多 地 疫
情影响，大多数市民
打 消 了 出 远 门 的 想
法，转而欣赏家门口
的美景。因此，近郊
游 成 为 许 多 市 民 的
选 择 。 本 地 哪 些 近
郊游、周边游比较热
门 ？ 又 有 哪 些 高 人
气、新潮的玩法呢？
市 民 以 实 际 行 动 不
给 疫 情 防 控 工 作 添
乱的同时，依旧享受
节 日 里 的 那 份 悠 闲
与惬意。

同款场景 拍照留念
影视剧带动影迷打卡“名场面”

近段时间，由任嘉伦、李沁等主演的

古装剧《请君》正在热播中。该剧讲述了

任嘉伦饰演的有着神秘力量的“千年将

军”陆炎，阴差阳错地结识了由李沁饰演

的“仗义女寨主”于登登，从此展开了一段

令人啼笑皆非的爱情故事。有不少观众

发现，剧中好几集都是在我市石鼓寮影视

城和西溪影视基地取景。

“去取景地‘打个卡’”成了市民出行

的又一个新潮原因。

10月5日，记者在石鼓寮影视城售票

口看到，一群退休教师在景区工作人员的

指引下，主动测温、扫防疫码进行登记。

听着游客一口流利的普通话，工作人员立

马提高警惕：“不是永康人吧？核酸检测

阴性证明在 48 小时内才可进入，麻烦让

我检查一下。”

“应该就是这栋房子，陆炎和于登登

在这个位置有一场戏。快帮我拍张照片”

“我怎么感觉另外一栋更像。你等会，我

把那一集翻出来”⋯⋯走进石鼓寮影视

城，记者很快就听到了三名女生一边打

卡，一边拍照。言行举止，暴露了她们游

玩最真实的目的。

“我很喜欢任嘉伦，几天前刚追到《请

君》第 23 集，趁着国庆假期便想着过来打

卡‘同款场景’。”市民徐女士告诉记者，

早在去年，《请君》还在石鼓寮取景时，她

就曾来蹲点。这些房屋、街道、主角们打

斗过的场景，虽然现场看上去比影视剧

中要稍微小一些，但这种熟悉又陌生的感

觉，的确会让影迷感到兴奋。徐女士提

议，如果景区能适当提供一些热播剧中的

简单服饰，让游客在取景点身着古装，拍

摄属于自己的古装微电影或者照片，这种

沉浸式的旅游体验说不定也能带动景区

的宣传。

当天下午，这里唯一的喧哗来自一处

古街，五六名木工师傅有序地搭建一栋新

商铺。记者了解到，这是横店的一个古装

剧组在做实景改造。现场负责人梁先生

说，他们正在筹拍一部金庸剧，预计月底

开机。国庆假期，一拨又一拨游客前来询

问梁先生：“你们这是准备筹拍什么新剧

呀？都有哪些艺人参演？”

“无论是早年间的《天龙八部》《花千

骨》，还是当下的《请君》以及官宣阵营的

《狐妖小红娘月红篇》，石鼓寮在影视剧里

一直保持着较高的出镜率，影迷追剧打卡

成为重要热度来源。”景区工作人员介绍，

这个国庆假期，方岩景区 24 小时对外开

放，一张门票可同时游玩方岩景区和石鼓

寮影视城，整个风景区的日均客流量在

2000人次以上。

国庆假期，市民过节方式多种多样，

其中最阳光的方式莫过于跑步过节。大

家在文明有序的环境中奔跑，以积极向上

的精神面貌，庆祝中华人民共和国成立

73周年。

10 月 1 日 5 时，东城街道永义村颜库

自然村村口道路上人头攒动，热闹非凡。

江北跑团、三锋跑团等跑团的跑友们手擎

国旗，一张张热情洋溢的脸上写满了对跑

步的热爱。专业的路线、团结的氛围，国

庆跑步活动在一派火热的激情中拉开了

帷幕。

江北跑团成立于 2018 年，从几人约

跑成长为 500 人的跑团。49 岁的江北跑

团团长胡洪建介绍，成立跑团的初衷是

让更多的人接触到跑步这项集健身和

放松心情于一体的运动。随着加入跑

团的人越来越多，整个跑团氛围也越来

越好。

“近年来，随着生活条件的提高，我觉

得越来越多的人认识到跑步的好处，纷纷

加入跑步的行列，特别是国庆的例跑活动

人数更是一年比一年多，说明市民生活方

式已经发生了转变。现在大家更加注重

身体健康、身心愉快，愿意把假期时间投

入到健身锻炼中去，而跑步就是一种很好

的方式。”胡洪建说，“原本此次活动是去

飞龙山爬山，由于突发疫情，我们改为了

去颜库开展小规模例跑。在跑步的同时，

也能感受乡村振兴成果，为我们永康的大

美乡村做宣传。”

胡洪建说，本次跑步的线路看起来像

一面迎风飘扬的国旗，因此跑友们亲切地

将之称为“红旗跑”。这条路线是江北跑

团经过多次小范围试跑最终确定的，途

经颜库、童宅、溪边、庙下、大园童等风景

秀丽，空气清新，适合长跑，沿途补给也很

方便。

独自跑步容易出现松懈情绪，因此跑

团每周都会组织例跑，充分调动跑友们的

积极性，让无法坚持的人能够坚持下来。

国庆跑步活动只是热爱跑步的市民生活

的一个缩影。国庆长假已过，相信会有更

多的人加入到跑团的行列中来，把热爱锻

炼、热爱生活的理念传递给身边人。

摇旗奔跑 锻炼身心
跑步过节成为一种新风尚

融媒记者 程明星
融媒见习记者 陈宏宇
张曼欣 郑旭华

“防疫码先扫一下哦。”“好的，我要一

杯美式，两杯生椰拿铁，多加点冰。”10 月

3 日，在前仓镇大陈村猪栏咖啡馆，22 岁

的吴恩浩点完单后，从一旁的书柜上挑了

本《在人间》翻阅起来。

猪栏咖啡馆由猪栏改造而成，地板和

一些墙体都未改其貌，古朴的砖墙和时髦

的咖啡，既是复古与新潮的碰撞，也是乡

野与城市的融合。伴随着氤氲的咖啡香，

徜徉在书海的世界，耳边传来轻柔舒缓的

爵士乐，似乎日子都被拉长了。

问及为什么来大陈村游玩，吴恩浩

说，他前不久作为裁判员参加省运会散打

项目，强度不小，现在好不容易有个国庆假

期，就想着和家人一起找个地方放松放松。

既然出不了远门，就来名声在外的大陈村逛

逛。“大陈村在历山脚下，离城区不远，开车

不到半小时，白天喝喝咖啡，晚上住住民宿，

享受一下乡村慢生活，给自己减减负。”

青石板、灰瓦、小巷，每一帧都是朴素

的风景；书吧、染坊、手工坊，每一处角落

都写满了故事。喝完咖啡后，吴恩浩一家

三口沿着荆川溪散步，一路走一路看，走

过临水街，穿过舜耕巷，路过文化礼堂，迎

面而来的是凉爽的秋风与乡村独有的清

新感。夕阳照射在地面上，将他们拉出长

长的身影，勾勒出大陈村的别样韵味。走

着走着，就容易偶遇妙趣横生的墙绘，有猫

咪、宇宙飞船、齐天大圣⋯⋯吴恩浩兴致勃

勃地拉着父母一起打卡拍照：“这里真是太

出片了！”

夜幕降临，大陈村变得恬静怡然，在

私房菜馆品尝完特色菜“生姜鸡”后，吴恩

浩坐在巷口和民宿主人闲谈，时不时抬头

看向星空，赏会月亮。“大陈村有自己独特

的腔调，在活力中饱含着乡愁，在质朴中

透露着文艺。”民宿主人说，这里告别了车

水马龙的喧嚣，节奏很慢，人和人的距离

也变得贴近了。

国庆期间，像吴恩浩这样于田野乡间

处来一次休闲旅行的市民有不少。近年

来，家门口的乡村游成为出行首选，越来

越多市民从“世界那么大，我想去看看”转

为乡村“慢游”，唐先镇秀岩村、江南街道

山门头村岗谷岭等地纷纷成为打卡地。

美丽乡村正以乡村游为契机，进一步向

“美丽经济”延伸，不断推动乡村的“美丽

蝶变”。
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市民在取景地打卡拍照

跑团的跑友们在例跑现场留影

吴恩浩在猪栏咖啡馆阅读

网红咖啡馆 地道农家菜
美丽乡村品质游 乐享乡野慢生活
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