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经过专业的跆拳道培训，徐厚铭的跆

拳道技法突飞猛进，成绩始终在班里名列

前茅。在“韵味杭州”2021 年浙江省青少

年跆拳道锦标赛上，徐厚铭勇夺男子丙组

团体赛56kg级冠军，这也极大鼓舞了他备

战省运会的信心。

徐厚铭坦言，这是一场令他十分难忘

的比赛。“训练是艰苦的，谁都会有坚持不

下去的时候。跆拳道锦标赛冠军是对我

努力训练的最好认可，同时证明了我的实

力，让我有信心、有热情继续走下去。”

为了备战省运会，徐厚铭足足准备了

3 年。从今年年初开始，他便进行了全封

闭训练，并前往台州、福建等地体校参加

实战交流训练赛，一个月仅有两天的休息

时间。跆拳道作为一个按公斤级分组比

赛的项目，体重也是运动员们的硬性标

准。为此，徐厚铭严格控制饮食，按照详

细、科学的训练计划积极训练。虽然吃得

少、练得多，但徐厚铭始终不敢松懈。

对于运动员来说，站上颁奖台是他们

永远奋斗的目标。“多一滴汗水，我就多一

分胜利的可能。”徐厚铭说，同场竞技，只

有比别人投入更多精力、付出更多努力，

才能够取胜。

“跆拳道对腿部技巧要求很高，需要

运动员在短时间内做出进攻和反击的判

断。我就在备战训练时，着重训练腿部动

作，来回练习横踢、后踢等，希望增强腿部

的爆发力。”徐厚铭说，自己的优势是人

高、腿长，所以更要抓住这个特点去击败

对手。

汗水铺就成功路。在本届省运会跆

拳道比赛中，徐厚铭以最佳的状态盯防对

手，最终不负众望，顺利拿下男子丙组团

体赛 56kg 级冠军。回顾夺金时刻，徐厚

铭说：“我觉得，我在这次省运会跆拳道比

赛上发挥了自己的实力。这次能夺冠，说

明了我这么多年的努力没有白费，所有的

辛苦付出都是值得的。希望在今后的训

练中，自己能更加努力，一步一步向前走，

去拼出更好的成绩。”

稳扎稳打 向专业跆拳道运动员靠近

“这是我第一次参加省运会，比赛现

场高手如林。初次参加就拿到了冠军，完

全出乎我的意料，这对我来说是一种莫大

鼓励。”谈起前不久获得省运会跆拳道项

目男子丙组 56kg 级冠军的经历，徐厚铭

掩饰不住心中的喜悦。

徐厚铭与跆拳道结缘是在 2014 年。

他回忆道：“那时候，我才上小学一年级。

妈妈为了让我找到兴趣爱好，带我报名参

加了各式各样的兴趣班。架子鼓、钢琴、

游泳等我都尝试过，而跆拳道是我最喜

欢、也是坚持最久的。”

越是深入学习，徐厚铭越发喜欢跆拳

道。截防、前踢、后踢⋯⋯跆拳道的一招

一式深深地印在了他的脑海中。在学习

跆拳道的路上，徐厚铭从不放弃，即使是

身体不适，仍坚持在道馆一旁观看学习。

2017 年，年仅 9 岁的徐厚铭在父母

的陪同下，前往深圳参加全国大众跆拳

道总决赛，这是他首次参加大型比赛。

经过紧张激烈的比拼，徐厚铭拿到了少

儿一男 42kg 级全国第五名的好成绩，但

这样的成绩却让他备受打击。“此前，在

金华地区比赛，他的成绩都是数一数二

的。去更大赛事参赛后，他可能是发现

了自己的不足，加上在比赛过程中受伤

了，感到有点委屈，他一下场就哭了。”徐

厚铭爸爸徐群挺说。

受到打击的徐厚铭并不气馁，反而更

坚定了继续学习跆拳道的决心。在父母

的支持和教练的鼓励下，徐厚铭凭借着对

跆拳道的一腔热爱，从业余学习“打进”了

专业培训。进入金华市体育运动学校培

训后，徐厚铭深刻体会到专业学习和业余

爱好有着天壤之别。训练过程往往是枯

燥而艰苦的，一个动作要反复练习成百上

千遍。格斗时，被对手打到或踢到更是家

常便饭。

起初，徐厚铭并不适应体校的生活，

父母也常常接到老师的“投诉”电话。为

此，徐厚铭的父母与他进行了一次深刻的

谈话：“如果想走专业跆拳道运动员这条

道路，那就要接受体校严格的制度；如果

接受不了，就把跆拳道作为业余爱好，把

重心放回文化课的学习上。无论你做出

怎样的决定，我们都支持你。”经过一夜的

思考，徐厚铭下定决心继续深入学习跆拳

道，成为一名专业的跆拳道运动员。

初次学习 对跆拳道“一见倾心”

连日来，我市
体育健儿在浙江省
第十七届运动会上
奋发拼搏，捷报频
传，打出了最佳状
态、展示了青春风
采。在不久前结束
的跆拳道项目比赛
中，我市跆拳道健儿
徐厚铭不畏强手，顽
强拼搏，在与高水平
运动员的对决中一
路过关斩将，脱颖
而出，喜获跆拳道
比赛男子丙组团体
赛56kg级冠军。

据了解，跆拳
道是现代奥运会正
式比赛项目之一，
是一种主要使用手
及脚进行格斗或对
抗的运动。市文广
旅体局相关负责人
表示，跆拳道项目
是我市竞技体育的
重点发展项目，也
是竞技体育重点夺
金项目。近年来，
我市青少年跆拳道
队 伍 不 断 发 展 壮
大，在各级各类比
赛中崭露头角，相
信不久的将来，我
市跆拳道健儿会在
奥运等更大的赛事
上勇创佳绩。

跆拳道小将徐厚铭斩获我市省运会第三金

省运只是起步 奥运才是终点

拿到省运会冠军后，徐厚铭第一时间

将这个好消息同父母分享。“如果不是老

爸老妈对我学跆拳道的大力支持，我就没

有机会站上颁奖台，实现自己的理想。”他

激动地说。

从学习跆拳道，到成为专业的跆拳道

运动员，父母的支持与鼓励一直是徐厚铭

前进路上的坚强后盾。“起初，我们给他报

了许多兴趣班，只是希望帮助他找到兴趣

爱好，也没想到他能坚持学习跆拳道这么

久，更没想过自己的孩子有一天能拿到省

运会冠军。”徐群挺说。

为了培养徐厚铭坚强、独立的性格，

在徐厚铭多次参加比赛的过程中，他的父

母仅陪同了一两次。徐群挺说：“我们更

希望他成为一个顶天立地的男子汉。虽

然我们会一直支持他，但许多困难、挫折

还是需要他自己面对。希望他胜不骄败

不馁，稳扎稳打，一步一个脚印，在接下来

的比赛中取得更好的成绩。”

为了练好跆拳道，徐厚铭已经快半年

没有回家了。“大部分时间他都待在体校，

我们想见他时，就去校门口远远看一眼。

等他国庆回家，我们一定要带他好好放松

一下。”徐群挺说。

学习跆拳道 8 年以来，徐厚铭始终牢

记跆拳道的十二字精神：礼仪、廉耻、忍耐、

克己、百折不屈。他说：“跆拳道不仅能锻

炼身体，更能磨砺我的意志品质。”

对于徐厚铭这个得意门生，教练林仁

耀也深感欣慰：“徐厚铭不仅有良好的体

育天赋，还有不怕吃苦的体育精神。他在

赛场上沉着应对、拼搏向上，金牌是他这

么多年坚持和努力的结果。”

少年初长成，未来亦可期。在省运会

的舞台上，徐厚铭已经有了惊艳的表现，

而他对自己还有着更高的要求。徐厚铭

告诉记者，目前，他正在积极备战下一届

跆拳道锦标赛和下一届省运会，“省运只

是起步，奥运才是终点”。

2017 年，获全国大众跆拳道少儿一男

42kg 级第五名、浙江省第十二届大众跆拳

道公开赛男子37kg级第一名。2018年，获

金华市“圣动”杯青少年跆拳道锦标赛暨

金华市第三届大众跆拳道公开赛男子少

儿组第三名。2021 年，获浙江省青少年跆

拳道锦标赛男子丙组 56kg 级第二名，“韵

味杭州”2021 年浙江省青少年跆拳道锦标

赛男子丙组56kg级第一名。

雄心壮志 渴望站上更高的舞台

喜喜 迎迎 省省 运运 盛盛 会会
奋进体育年 品质活力城
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■徐厚铭获奖纪录

徐厚铭在跆拳道馆训练 徐厚铭获得的奖牌和证书


