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勇敢抗击肿瘤
点燃生命希望

——记永康市名医、
市一医肿瘤内科副主任陈银巧

从医24年，她孜孜不倦、刻苦钻

研，用最新理论知识和丰富临床经

验武装头脑；她温和待人、视患如

亲，凭借精湛医术为众多肿瘤患者

延长了生存期。看着肿瘤患者从谈

癌色变到努力抗癌，她说：“我看到

了生命的脆弱，也看到了生命的顽

强。正因如此，我愿意尽己所能，帮

助更多患者点燃生命希望。”

不断提升自己
助患者减轻病痛折磨

1998 年，陈银巧从浙江大学医

学院（原浙江医科大学）临床医学专

业毕业后加入市一医内科，分科后

开始主攻肿瘤内科，也见证了肿瘤

治疗的飞速发展。

“从前，恶性肿瘤患者生存率

低 ，晚 期 患 者 生 存 期 可 能 以 天 计

算。治疗肿瘤只有化疗一种手段，

而化疗常常伴随着许多副作用，因

此，患者谈癌色变。如今随着诊断

技术和治疗水平的提高，化疗、放

疗、手术、靶向治疗、免疫治疗、介

入、热疗等都成为治疗肿瘤的常见、

常用手段。”陈银巧说，谈癌色变已

逐渐成为历史，肿瘤正慢慢成为一

种可防、可治、可控的慢性病。

之前，陈银巧接诊过一名肺癌

患者。该患者入院时神志不清，后

被确诊肺癌晚期，且已发生脑转移

和骨转移。搁在以前，该患者相当

于被判了“死刑”。陈银巧接诊后，

根据该患者特点选择了更为精准的

靶 向 治 疗 ，让 他 有 机 会 与 死 神 一

搏。如今几年过去了，该患者在家

像吃降压药一样口服靶向药，还时

常下田务农，日常生活与常人无异。

陈银巧说，肿瘤治疗日新月异，

CSCO 临床肿瘤治疗指南每年都在

更新。而且，肿瘤的规范化诊疗不

能机械地照搬指南，还要在熟悉指

南前提下结合个体差异，给患者更

精准的治疗方案。处在信息大爆炸

的时代，唯有不断学习进步才能跟

得上肿瘤治疗的进程，对得起患者

的信任与期待。

为了更好地提升自己，2008年，

陈银巧通过学习深造拿到浙江大学

医学院的在职研究生学位。凭借精

湛医术，她还获得金华市321专业技

术人才培养工程第三层次培养人才、

永康市青年拔尖人才等荣誉称号。

注重精神抚慰
助患者提高生活质量

肿瘤尤其是恶性肿瘤治疗好比

是一场战争，有时需要多兵种协同作

战。前不久，收住在市一医肿瘤内科

的一名肺癌患者出现咯血。以往，这

种患者根本来不及抢救，常常因为失

血性休克而死亡。好在陈银巧预见

患者可能会出现咯血，已做好相应准

备，并及时请综合介入科医生会诊。

介入医生迅速找到出血部位并将其

堵住，这才救了患者一命。

诚然，并非所有肿瘤患者都能治

愈。但无论面对哪一类型的患者，陈

银巧总是微笑以对，给予患者精神抚

慰，并尽最大努力为他们减轻病痛折

磨，尽量延长患者的生存期，改善患

者的生活质量。在陈银巧看来，“有

时去治愈，常常去帮助，总是去安慰”

就是肿瘤内科医生最真实的写照。

“有些肿瘤患者不是被身体的

疾病打垮，而是被内心的恐惧吓倒

的。因此，治癌必先治心。”陈银巧

坦言，有时患者家属会提出让医生

帮忙隐瞒病情，以免患者承受不住，

医生也不得不撒一些善意的谎言。

但在“撒谎”的同时，该手术的时候

手术，该用药的时候用药。在陈银

巧看来，大有起色的身体就是最好

的药。有的患者在治疗过程中知道

了自己的病情，树立了努力抗癌的

信心，积极配合治疗，出院后定期复

查，带瘤生存了10多年依然健在。

作为多年肿瘤专科医生，陈银巧

体会到：“恶性肿瘤不是突然就有的，

它的发生和发展是一个渐进的演变

过程。因此，定期体检很有必要，早

发现、早诊断、早治疗，把肿瘤扼杀在

萌芽状态。如果真的确诊肿瘤也不

要恐慌，部分患者经过治疗可以长期

带瘤生存，像正常人一样生活。”

于陈银巧而言，每当看到患者

病情好转，她就打心底里高兴，觉得

这便是最大的成就和快乐。

守护儿童健康
呵护孩子成长

——记永康市名医、
市一医儿科门急诊主任林志刚

林志刚为患儿听诊

融媒记者 李梦楚

哭闹的患儿、焦急的家长、耐心

诊治的身影、发自肺腑的道谢⋯⋯

这是林志刚诊室里日复一日上演的

场景。从最初抱着“当一名儿科医

生”的梦想报考儿科学专业，到如今

成为市一医儿科门诊、儿科急诊、儿

科发热门诊的大管家，24年间，林志

刚与儿科结下不解之缘。他总说：

“当儿科医生是我无悔的选择，让孩

子们健康成长是我永远的责任。”

日复一日耐心问诊
抽丝剥茧找出病因

“我儿时的愿望就是当一名医

生，尤其想当儿科医生。”抱着这个

想法，林志刚高考填报志愿时选的

都是儿科学专业。1998年从温州医

科大学毕业后，他一直扎根市一医

儿科临床一线，2015 年调任儿科门

急诊主任。2020年新冠肺炎疫情发

生后，市一医组建了隶属于儿科门

急诊的儿科发热门诊。他又多了项

重要工作，既要保证发热患儿的就

诊安全，又要保障他们痊愈后能顺

利复学复课。

近年来，市一医儿科门急诊量

持续增加。尤其是今年3月以来，流

感大流行，市一医儿科门急诊时常

爆满。林志刚日均接诊 100 多个小

病号。为了不耽误患儿上学、家长

上班，他常常提前开诊、延迟下班，

有时回家后还通过微信等为患儿家

长答疑解惑。

24 年从医生涯，让林志刚积累

了丰富的临床经验。面对不会表

述、只会哭闹的幼儿，他也自有妙

招，有时只要三言两语或是几个动

作，就能吸引患儿的注意力。“患儿

及家长有时说不清、说不准病史，这

就要求儿科医生吃透发病机理及临

床表现，结合临床实践积累的宝贵

经验去判断，再通过检查等手段确

诊。”林志刚说，儿科虽然是“哑科”，

但通过抽丝剥茧、刨根问底也能揪

出隐藏在背后的“元凶”。

这些年，态度温和、医术精湛、

用药精简的林志刚在患儿家长的

口口相传中声名远播，吸引本地及

周 边 县 市 的 患 儿 慕 名 前 来 就 诊 。

很多患儿家长对林志刚说：“我孩

子小时候就是找您看病的，如今又

带着孙辈来找您看病。”这延续了

两三代的医患情，也正是林志刚好

口碑的印证。

年复一年护佑患儿
精湛医术赢得口碑

癫痫患儿是市一医儿科门诊的

一大服务对象。5 岁以下儿童癫痫

发病率高达 1%，其中约 5%的儿童

是在高热惊厥后转为癫痫。从前，

我市没有开设小儿癫痫门诊，患儿

只能去上海、杭州等地就医。2005

年，林志刚从复旦大学附属儿科医

院进修回永开展癫痫治疗，这才让

患儿得以就近就医。

多年的诊治经验还让林志刚发

现，有时候，病根不在患儿身上，而

在患儿家长身上。临床中，他接诊

过许多抽动症患儿。患儿不受控制

地挤鼻、眨眼、耸肩、清嗓子、做鬼脸

等。家长往往误认为这些是不良习

惯，责骂患儿，导致患儿自卑、焦虑、

忧郁等。事实上，这些动作并不受

患儿自己控制。只要家长注意观

察，抓住 6 岁至 12 岁这个治疗抽动

症的黄金时期，患儿经过治疗基本

都能痊愈。

在林志刚的带领下，如今，市一

医儿科门急诊已有 13 名医生，其中

主任医师 6 名、副主任医师 3 名。该

科不仅开设有普通门诊、专家门诊、

24 小时急诊、24 小时发热门诊，还

开设有小儿哮喘、小儿神经、小儿消

化、小儿肾脏、小儿心血管、矮小症、

肥胖症等专科门诊，实现“科有特

色、人有专长”。其中癫痫、多动症、

抽动症、中枢神经系统感染等小儿

神经专科的患儿，基本都在林志刚

这里就诊。

每当听到患儿家长说“谢谢您

帮我孩子看好了病”，林志刚总是倍

感 开 心 和 自 豪 ，也 备 受 鼓 舞 和 激

励。他说：“我们就是要把每个小患

者当成自己的孩子对待，能不住院

就不住院，能少花钱就少花钱。穿

上这身白大褂，就要对得起患儿家

长的信任。”

融媒记者 李梦楚

陈银巧为患者诊治


