
真诚:
“一米线”的使用，已成为很普

遍的事情。我注意到，有的地方对

“一米线”的诠释十分新颖别致。

主持人：
他们是怎么表达的？

真诚：
如“爱的方式不一定零距离，

爱你的心一定是零距离”“一米之

外，诠释真爱”。不过，我也看到，

随着疫情形势的起伏不定，有些暂

时是低风险地区，人们在出行、购

物消费等场所对“一米线”的提示

似乎不太注意。

主持人：
对“一米线”的形同虚设需要

高度重视。

真诚：
是的。“请保持一米安全距离

候诊”“戴好口罩，保持一米距离，

打开健康码”“请在一米线以外等

待”⋯⋯走在医院、商场、银行等人

流密集的公共场所，均可看到“一

米线”标识，提醒人们主动保持安

全距离，彰显文明素质。

主持人:
是的。严格按照“一米线”排队，

既是保护自己，也是对他人健康负责。

真诚:
不过，令人尴尬的是，很多时

候，这样的“一米线”丝毫阻挡不住

一些人一往无前的脚步，即使没有

很多人排队，他们也几乎不看“一米

线”，而是使劲地贴在别人的身后。

主持人：
我们要增强安全健康意识，除

了要规范佩戴口罩外，在公共场所

要有序排队，自觉遵守“一米线”。

真诚：
这些年来，我在不少地方没

少和某些人着急。每当我提醒

那些企图逾越“一米线”的人注意

时，对方大多显得不高兴，认为我小

题大做。

主持人：
我们要倡导公众自我约束，自

觉遵守“一米线”，对不遵守者说

不，让这条有形的“一米线”真正成

为守护健康、文明的生命线。

真诚：
是的。说话、咳嗽或者打喷

嚏时，病毒会随飞沫飘浮在空气

中。如果两人距离保持在一米以

上，吸入他人飞沫的概率会大大

降低。

主持人：
在疫情形势仍然严峻的状态

下，保持“一米线”，既是对他人的

尊重，也是避免交叉感染某些流行

疾病的一种有力手段。

真诚：
建议大家从自身做起，遵守秩

序，用实际行动守护”一米线“，彰

显自己的文明风采和一个城市的

文明形象。

主持人：
距离产生美。虽然我们彼此

站得远了些，却能让彼此的心贴得

更近了。
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她叫小暖
对我们很暖

溢:
我的妹妹很暖。

主持人：
她怎么暖了？

溢：
妹妹暖，不仅因为她叫小暖，还

因为她天生怕暖。

主持人：
怎么说？

溢：
深秋时节，我们会穿个外套，可

她只穿一件长袖，在外面溜达一圈

回来就已是满头大汗了，为数不多

的小柔发紧紧贴在脑门上，活像一

只刚在水里捞出来的小黑猫。

主持人：
可能她是热性体质，所以不

怕冷。

溢：
妈妈说，是不是因为生她的时

候是午时，是一天中最热的时刻，她

才会这么怕热呢？

主持人：
不会吧。这应该是体质问题。

为什么要给妹妹取这个名字？

溢：
妈妈在怀她的时候，和我一起

读了一本叫《小暖想当花精灵》的

书。于是，我们便商定，如果生下的

是妹妹，小名一定要叫小暖。

主持人：
你妹妹除了名字暖，还有什么

其他表现比较暖？

溢：
每天傍晚，我还没放学回家的

时候，妹妹便会一直叫：“哥哥，怎么

还没nai（来）？”我终于在她的念叨

声中出现在了门口，她会一脸欢喜

地跑过来，一头扎进我的怀里。“哥

哥，哥哥⋯⋯”她奶声奶气的叫声，

很快融化了我一天的疲惫。

主持人：
你妹妹很黏你？

溢：
是的。有什么好吃的也会想着

我。有一次，妈妈买了一串红提，这

是她最喜欢吃的水果之一。她吃了

几粒后便不吃，可小手还在一直剥，

说要给哥哥吃，后来竟剥了满满一

小碗。看着碗里这些坑坑洼洼的提

子，一股暖流流过我的心中。这是

我吃过的最好吃的提子。

主持人：
她的表现确实让人很暖心。

溢：
妹妹还会给妈妈按摩，会很善

解人意地帮爸爸拿忘在床头的蓝牙

耳机等。这就是我的好妹妹小暖，

我爱她的“暖”。

有心人：
主持人好！我希望能通过

“Q 来 Q 去”平台提醒一下市

民。

主持人
你想提醒市民什么呢？

有心人
前些天，我的一位朋友听信网

络刷单，结果上当受骗了。

主持人：
你朋友被骗了多少钱？

有心人：
被骗子骗走了2万多元。关

于防诈骗的各种宣传，几乎每天都

能从手机、报纸上看到，不少村、社

区都挂着反诈提醒条幅，可还是有

人掉入陷阱。

主持人：
近年来，各类电信网络诈骗方

式不断翻新，令人防不胜防。你朋

友是做什么的？

有心人：

就打打工，要积攒下2万多元

钱得花多少时间呀。

主持人：
其实，这种刷单骗术已经很老

套了。凡是需要先行充值或垫付

资金的刷单都是诈骗。

有心人：
是的，不少上当受骗者就是因为

贪小便宜掉入陷阱，真的希望大家多

个心眼，不要轻易相信网上所谓的高

额回报的信息，天上不会掉馅饼。

反诈宣传天天有
可还是有人上当

美丽的心情：
民间俗语“七菱八落”，指的是

菱角通常在农历七月成熟，八月落

柄。现在正是吃菱角的好时节。

主持人：
你很喜欢吃菱角？

美丽的心情：
菱角虽然长相不起眼，但我是

它的忠实粉丝。有的地方吃菱角

还有很好的寓意。

主持人：
什么寓意？

美丽的心情：
因为菱角的菱与伶俐的伶同

音，所以吃菱角有希望小孩子变得

聪明伶俐的意思。

主持人：
第一次听到这样的说法，寓意

不错。

美丽的心情：
菱角除了生吃熟吃，还有很多

吃法。

主持人：
还有什么吃法？

美丽的心情：
菱角还可以做菜，炖、煮、炒口

味都甚佳。菱角炒肉是我家的一

道时令家常菜。

主持人：
这道菜怎么烧的？

美丽的心情：
生菱角剥壳备用，热锅下肥猪

肉煸炒出油，放入肉片炒至金黄，加

入姜、蒜、干辣椒爆香后，再放少许料

酒和老抽，然后把菱角放进去炒一会

儿，加清水煮至汤汁浓稠，撒入葱花，

一道香喷喷的菱角炒肉即可出锅。

主持人：
虽然没吃过，但想想都好吃。

美丽的心情：
菱角除了炒菜，也可以煮粥，

把菱角放入清水里煮熟后去壳，和

大米一起熬煮成粥。

主持人：
挑选菱角有什么讲究吗？

美丽的心情：
看颜色。打算鲜食的话，挑选

青色的菱角，口感会比较鲜嫩；打

算熟食的话，选择黑色的菱角，这

样的菱角口感厚实。建议选择个

头饱满、形体完整的菱角，这样的

菱角像是圆润的元宝。

主持人：
看来挑菱角也是门学问。

美丽的心情：
菱角有损伤或者有凹陷，不建

议购买。如果实在看不出来，可以

用指甲掐一下菱角的壳，掐不进去

的是老菱。懒得动手的人也可以

生吃菱角，要挑选鲜嫩的，直接咬

开去壳食用，肉质细腻多汁，香甜

可口，不过生吃要注意。

主持人：
要注意什么？

美丽的心情：
菱角虽然营养丰富，但是食

用时也有讲究。首先，菱角不能

一次性吃太多，会造成消化不良；

其次，脾胃虚寒、腹泻、肾虚的人不

宜吃。生的菱角上会有姜片虫，食

用时要特别小心，吃之前一定要用

清水洗净。

菱角做菜方法多口味佳
营养丰富食用有讲究
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