
引发新潮流 打开社交圈
姐妹花记者近距离感受腰旗橄榄球运动的速度与激情
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提起橄榄球，大家会想到什么呢？《追梦赤子心》《重振雄风》《弱点》等电影是记者对橄榄球这项运动的第一印象。充
满速度与激情的英式、美式橄榄球运动，在国内并不多见。近日，记者无意间在朋友圈发现，腰旗橄榄球已悄然在永城兴
起。区别于传统美式橄榄球的高对抗、高门槛，腰旗橄榄球因其基本零门槛，深受广大都市青年的喜爱。在了解腰旗橄榄
球这项新兴趣味运动后，日前，记者来到江南街道白垤里村小漓江边上的室外足球场，近距离感受腰旗橄榄球运动的速度
与激情。
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既服务到人
更服务到心
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“今晚 8 时，小漓江边足球场，不见

不散。”在收到队友发来的消息后，家住

城区的应超开始收拾装备，准备当晚的

腰旗橄榄球比赛。

作 为 一 名 有 着 多 年 运 动 经 验 的

体育爱好者，应超不仅是皮卡皮腰旗

橄榄球俱乐部创始人之一，也是一家

少儿平衡车俱乐部创始人。高琛莹

是一名健身爱好者，在玩过一次腰旗

橄榄球后，体会了它的乐趣。于是在

今年 7 月，高琛莹、应超和另一位合

伙人一起组织创办了皮卡皮腰旗橄

榄球俱乐部。

应超告诉记者，他感知到腰旗橄榄

球开始火起来是在去年。“其实，腰旗橄

榄球很早就传入国内，只是很少人认识

这项运动，多数人的认知还停留在传统

橄榄球的‘野蛮冲撞’。但腰旗橄榄球

运动作为一项无接触、零装备、小场地

的橄榄球运动，受到国内一二线城市年

轻人的喜爱。”

在规则上，美式橄榄球需要通过

“擒抱”来阻止对方进攻，是一项“冲撞

式”橄榄球运动，但腰旗橄榄球不允许

抱人和推人，是一项非冲撞性运动。

腰旗必须一左一右系在队员腰间两

侧。防守方扯下进攻方身上的一条腰

旗，进攻即被阻止，有点类似于“撕名

牌”，而进攻方则需在有限的次数内带

球达阵得分。参赛人数方面，最多的是

5人制，也就是5人对5人。根据不同情

况，也有 8 人对 8 人、6 人对 6 人和 4 人

对4人的。

两队轮流进攻，通过移动橄榄球进

入到对方得分区域。根据规则，进攻方

达阵后可获得6分，同时还有机会获得1

分或2分的附加分。如果一方率先达到

28分，比赛立即结束。比赛规定用时为

30分钟左右，上下半场各15分钟。腰旗

橄榄球也保留了美式橄榄球的基本规

则，比如场上的队长依旧是四分位，另外

需要配合的跑锋、外接、锋线等。

对于新手的担忧，应超向记者解

释：“只要会跑就可以玩，也不需要准备

什么装备，穿一双舒适的鞋子就行。这

项运动更考验参与者的应变能力、团队

协作以及领导能力，具有较强的团队

性、竞技性和趣味性。”
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受疫情影响，不少蜗居在家的年

轻人萌生了走出室外的想法，特别是

平时两点一线的上班族更渴望外出

运动舒缓身心。继露营、飞盘等户外

运动引领风潮后，腰旗橄榄球这一新

奇的运动也正在飞向年轻人。对喜

欢腰旗橄榄球的年轻人而言，这不再

单单是一项运动，而是成为了一种新

的生活方式。结束忙碌的一天工作，

喊上三五好友打一场比赛、出一身汗，

是一天中最放松的时刻。

从热身、练习接球，到跑动路线

训练、进攻的防守训练，再到比赛实

战，记者在现场体验了腰旗橄榄球运

动的全过程。正式比赛开始之前，会

有教练带领大家做一些热身、接球的

动作。在做拉伸动作时，将身体舒展

开，可有效避免拉伤、扭伤。比赛过

程中，接到球的队员，怀抱着橄榄球，

灵活地避开人群，想方设法突破防守

方的阻拦，朝着对方的底线狂奔。而

他腰间飘动的两条腰旗，才是防守方

的真正目标。转身闪躲的瞬间，腰间

的彩旗已经被人扯下。一声哨响，进

攻立即停止，防守队员和着现场的欢

呼声，挥了挥手上的彩旗。37℃的体

感温度下，场上的运动氛围显得更加

热烈。

参与比赛，记者最大的感受就

是团队精神。如果要想得分，队友

之间要分工明确、各司其职、默契配

合，就像在下一盘棋，要充分调动场

上的队友融入进来。而在这个过程

中，保持良好、有效的沟通是必不可

少的，相互探讨战术、分工协作，需

要体力和脑力相结合，具有强烈的

社交属性。不仅可以接触新鲜事

物，还能结交新的朋友，腰旗橄榄球

给了都市青年多一个运动选择。整

个过程体验下来，记者感觉运动量

尚可，除了体验到拔旗、达阵、身法

过人和接球冲刺的快乐的同时，也

感受到大家对生活的积极态度。

■记者手记

打一场比赛
出一身汗

感受放松时刻

融媒记者 吕晓婷

正是与传统橄榄球的这些诸多不

同，让腰旗橄榄球散发出属于自己的魅

力。记者在现场看到，球场上有高大强

壮的男生，也不乏纤弱娇小的女生。“男

生女生都可以玩腰旗橄榄球。一般来

说，大多数女生体型和力量较小，在赛

场上可以快速奔跑和短距离传球，更具

灵敏性。而男生体力更好，可以跑得更

远，从事更多力量型的分工。你想‘摸

鱼’都难。”在应超看来，正因为没有性

别限制，每个人都能在赛场上找到自己

的角色，这形成了腰旗橄榄球独特的魅

力所在。

今年刚大学毕业的小徐，偶然在朋

友圈看见有人分享腰旗橄榄球的图片

后，就拉着闺蜜一起报名参加体验。“主

要是感觉这项运动很适合女性，运动能

力也没有很高的要求，和朋友一起在场

上出出汗挺好的。”小徐说。

跟着朋友第一次来体验的小卢则

认为，相较于其他运动，腰旗橄榄球更

具有互动性。“从热身开始，大家都很轻

松愉快，平时在家自己一个人运动显得

比较枯燥，这个更有趣，也很解压，还能

认识很多有共同兴趣爱好的同龄人。”

记者在现场注意到，来参加腰旗

橄榄球运动的都是年轻人。“主要集

中在二三十岁的年轻人。”应超告诉

记者，目前，皮卡皮腰旗橄榄球俱乐

部里已有 500 多名会员，从男女比例

看，女生会多一些。腰旗橄榄球运动

对女性很友好，兼容性强，不需要运

动基础，上手简单，同时又保留了橄

榄球运动的魅力，比赛过程中的拔旗

类似“撕名牌”，具有趣味性，受到女性

喜欢。

易入门和高互动性或许是这项运动

流行的原因。记者观察到，除了教练和

队员，现场还配备了专门的摄影人员，负

责抓拍大家的运动瞬间并第一时间分

享。在某个社交平台上，搜索腰旗橄榄

球，可以看到有1万多篇的分享日记。

皮卡皮腰旗橄榄球俱乐部自今年

7 月成立后，每周都会组织 3 场活动，

每场 30 个名额。短时间内，这些名额

很快就会报满。应超认为，腰旗橄榄

球是一个很好的社交平台，让年轻人

走出去，不再封闭自己。“不少年轻人

平时工作比较忙，可能没那么多时间

健身，社交圈子也很狭窄。腰旗橄榄

球具有较强的社交属性，玩一次能交

到不少朋友。有时训练完了大家会一

起约饭，周末一起出去玩。甚至有的

人一见如故，就算不约球，也会聚一

聚。”应超说。

谈及未来，应超充满期待。随着腰

旗橄榄球进入 2028 年奥运会候选运动

项目，将会受到越来越多人关注，为今

后的发展和普及提供了非常好的客观

条件。“场地的多元化使得我们可以组

织更多活动，举办一些腰旗橄榄球的赛

事，同时让市民也有更多运动的场地和

运动方式的选择。”

运动门槛低 男女皆可参与

玩法简单明了 充满趣味性

男生女生在运动场上玩得正嗨


