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永康历代名人赋
□胡潍伟

融媒记者 马忆玲 整理

阅读的方法
我们发明梯子，来补足人所欠缺

的登高能力；我们发明绳子，来补足

人所欠缺的牵引能力；我们创造书

籍，则是为了给人以知识和阅历，助

他成为更好的自己。

作者罗振宇以自身实际经历向

我们表明：阅读是自我完善的一种利

器。他主理着一档有4000万人收听

的读书节目“罗辑思维”；他在跨年演

讲上与观众分享书中凝结的共识；他

与一群写书人、爱书人合作共事，创

建了知识服务软件——“得到”App。

这本书中，共梳理出了24条风景壮丽

的阅读道路，并巧妙地插入场景，引

人深思：如何通过阅读修炼强劲的

头脑？如何通过阅读抵达远方的风

物⋯⋯

在阅读此书的旅途中，俯拾皆是

爱上阅读的“密钥”，建议即刻启程，

在正确的阅读中找到更好的自己。

翻开书本，这里有真实的人生烦

恼，更有你从未想过的行动建议。如

果你总是感叹“听过很多道理，却依

然过不好这一生”，如果你总是“想得

太多，却迟迟不动”，那么这本书或许

能让你尽快行动起来。

书中运用诸多案例，谈论了很多

人在真实生活中容易遇到的问题，比

如拖延症、夫妻关系、亲子关系等，读

起来格外有代入感。作者李松蔚给

予每个问题的反馈尽管只有两三百

字，却充满了共情与接纳，并且常常

脑洞大开、颠覆常识。

书中文字读来轻巧简单，背后却

蕴藏着心理治疗的专业理论和技

术。值得一提的是，李松蔚在这本书

里首次公开解读这些干预背后的秘

密，让大众读者明白“为什么这样做

会有用”，即便是专业人士也会感觉

干货满满、颇有收获。

5%的改变

正史立传，首推胡则；民尊大帝，

福泽乡邦：兴革济民，公廉任政；勤勉

笃行，怜恤梓桑。黎庶称颂，感永免

丁钱，长存恩泽；伟人赞评，道为官一

任，造福一方。双锦名贤，进士徐纲：

才思敏捷，提笔倏然五六千言立就；

举止谦卑，为官自得四朝百姓铭彰。

其弟徐纪，同科登榜：济苦怜贫，捐俸

有成察微以恤；泽民尊主，上疏无果积

忿成殇。

史学家徐无党：得欧阳修之教

诲，始而学贯鸿蒙，才兼文武；受神宗

帝之褒扬，合因为人耿介，守心如

初。进士楼炤：二朝为吏，中书二府

尤堪忆；一代重臣，大节一生多可

书。忠耿章服：国事敢同皇帝谏；身

名留与世间无。

枢密使林大中：亮节高风，尽忘一

己私利；当头国事，直为浮世大同。宋

少师应孟明：吏畏其刚，民怀其惠，断

不污“三聘”奸威；清廉磊落，正大光

明，自引领一时清风。

状元陈亮，立说事功：锋争朱子，

倡双行义利而并举农商，秉远志高

怀，付之于济民经世；词比稼轩，赋雄

篇壮句以抗金报国，誉诗狂酒圣，更

自赞文虎人龙。竹斋翁徐子才：学识

堪慕，正心在道；卓尔不凡，大志在

胸。饱学吕皓：百姓赈灾多举善；五

峰讲学居首功。

诗人吴思齐：创南宋儒士会盟之

义举，结月泉吟社雅集；开中华诗词大

赛之先河，征春日田园杂兴。一代大

儒胡长孺：恤民若子，断案如神。为学

务实谨严，为人磊落光明。翰林修撰

俞拱：才华鸣世，弱冠为文立就；国事

商朝，翰林修撰垂成。

知县吕文燧：为将亲和，以民至

要；为人宽厚，以义行称。仁政太守朱

仲智：能吏寻常，清廉不易，唯其兼具；

恤贫安富，沥胆披肝，由自躬行。铁面

御史谢忱：天资佼佼，风骨铮铮，诗礼

文章少年得；果断之才，刚明之性，功

名事业老来成。“义民”施孟达：修之九

桥十寺，籍以建功立德；饮誉四面八

方，褒之好施善行。

给事中赵艮：轻役负，恤民艰，除

恶惩强倾热血；固边关，重国本，通商

兴旅付丹忱。俞氏双雄俞敬、俞玘：儒

业起家，邑称一门双太守；边关固土，

廷誉科甲世人钦。一代廉吏朱方：瓜

田李下，谨小慎微，衣食住行皆自理；

工于惠民，拙于媚势，去留进退具随

心。石门先生应典：著一世文华砺行

砥节；建五峰书院震古烁今。

三省总督王麓泉：因文韬武略得

吏部升兵部；为抗震救灾更山程复水

程。清正名臣程文德：看百年之后知

是非成败；重一念之间识道德修行。

学识贤行应廷育：三入刑部，退而著

书立说；久居茅斋，进以修道赋能。

声震浙东卢可久：矢志精研，阳明高

足始列；潜心著述，理学大家终成。

左布政程正谊：为官治蜀，展雄才大

略，数条理森然，功勋卓越；解甲归

田，自寡欲清心，但文思奔放，著作蜚

声。万历进士王世德：除倭平乱，肃

纪正风，庶民颂德；薄赋轻徭，兴商办

学，世传清名。

巾帼英烈吴绛雪：为艺奇矣，沁书

香以秀书画，逸清丽而誉清诗之美；为

人壮哉，舍生命而救生灵，捐一身以保

一邑之安。知名学者程夔初：汇诸家

专长，集注《战国策》；秉一己灼见，辑

编两《西轩》。黄河道程开业：克己守

职，功名何其淡泊；舍身护堤，黎庶赖

以安然。沧州知州潘国诏：言传读耕，

世尊典范；恪守“三一"，民誉“青天"。

宿儒潘树棠：博闻强记，人称“八婺书

橱"；勤学善思，嗟誉一方芝兰。

上海道台应宝时：力主富国强军，

名昭上海通商开埠；不忘怜贪恤老，誉

饮义庄放赈济民。父子学者胡凤丹、

胡宗懋：晚归佚卷浩繁之所，自得秉严

录事，精编细审；身出书香殷富之家，

但知仗义疏财，恤老济贫。江苏民政

长应德闳：力求改良税法，由自清风两

袖；不辱主政江苏，凛然正气一身。清

末外交家应祖锡：无倚无偏，为政公廉

多茂绩；不卑不亢，外交开合著功勋。

民国县长应贻浩：做官做到灶；留名自

归真。

辛亥先驱沈荣卿：独怜时局怨声

满；惟恨尘间疾讯多。名媛吕莹玉：

始创女师讲习多奉献；身倾学教育

人不蹉跎。书画大家应均：孤芳甘

寂寞，忆蘸水青砖而研习；无意逐繁

华，自倾心碑帖以揣摩。藏书家王

德棠：耕读研读还熟读，但恐读少；

抄书买书复藏书，唯喜书多。艺人

李宝剑、李朝梭：婺剧名角双馨；舞

台徽戏同歌。

浙江督军吕公望：投身首义，一生

倥偬为民族；受命中央，四处奔波护古

城。弘毅之士程士毅：高节付雄诗，见

德馨望重；凛然承大义，识气正风清。

学者胡侯锡：誉之爱国者以同仇敌忾；

无愧教育家始远致高情。企业家徐联

三、徐宗歧：革命生涯知承继；永康工

业识先行。六柳居士卢士希：“抱经小

筑"，三间屋藏；着墨细研，万卷读耕。

法学教授楼桐孙：著书学者万千

语以垂范；立法委员四十年之躬行。

书法名家曹世治：书画自娱，功名淡

泊；亲和有道，德艺双馨。“革命妈妈”

应爱莲：一世何其坎坷；尘间谁解不

平。实业家胡钦海：功崇唯实，始创合

作腾骧事业；国立唯才，首开职教荟萃

群英。美术家胡也衲：如许清高，谐称

也衲；几分洒脱，自得怡情。

前黄双烈李立卓、李立倚：卓越精

魂国之倚，诛除旧制，看一帜辟地开天

引前路；傲然风骨邑之荣，迎迓黎明，

叹双英披肝沥胆励后人。工农军司令

吕思堂：从农民而到红军，汇入洪流；

由斗争而至牺牲，豪气干云。画家程

铿：助聋哑办学兴教，凭雕画立异标

新。雅仙居士陈和祥：知治贫先治愚，

识教育从少儿抓起；致攻学始攻读，辑

童谣以新版遗存。抗日英烈曹云剑：

血洒古北口，志士岂关乎结局；魂归台

儿庄，英雄自何惜献身。编译家吕金

录：致力外文译著，寓繁于简；凝心学

术审编，无辞劳辛。教育家徐德春：树

人德智，辉光熠熠；立范师生，教诲殷

殷。虎胆英雄李文华：自有精忠昭日

月；敢教慷慨对昆仑。职业军人骆振

韶：戎马一生似飘蓬断梗；流离半世终

叶落归根。

外交家胡济邦：出生入死，记闻二

战风云，真乃丹心铁血奇女子；历险蹈

危，游仞双重身份，堪称足智多谋大英

才。画院院长吕蒙：笔绘江山书大爱；

歌传穹宁寄高怀。“北飞”志士吕明：策

动两航酬壮志；投身大业慰生涯。

县长应飞：历岁月峥嵘，不屈不

挠求解放；越人生坎坷，任劳任怨为

升平。知名画家胡一元：入武工为

伍，苦心不负；与文化结缘，有志竟

成。忧国爱乡陈文炜：勤政为民，清

廉律己；刚中柔外，玉洁松贞。画虎

高手沈高仁：写意画虎开先河；构图

独赋秉性情。

金胜苍苍，永水泱泱，丽州文风，

源远流长。风云人物，各领一时风

骚；壮丽诗篇，书尽百世沧桑。土沃

泉香，乡愁记忆存贮；草葱木茂，乡贤

文化驰扬。照古观今，英贤光前裕

后；见贤思齐，我辈自当奋强。人才

辈出，故土永以为傲；开来继往，砥砺

扬帆远航！

（注：文中所列名人录由市政协文
史委提供）

（庚子年冬于永康）

华夏丽州，天下永康。百工之乡，人文之邦。千年建置，千里圆方。市域虽
小，钟灵毓秀；土地虽贫，虎卧龙藏。有云：瘠土之民莫不向义，有识之士自励图
强。是以仰方岩石城之空灵，玉成刻苦耐劳之筋骨；承华溪永水之润泽，铸就坚强
不屈之脊梁。由是上下千年，英才济济；达古通今，伟业煌煌。

方岩风光 胡华超 摄


