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祛斑正当时
切勿错过
黄金期

炎热的夏天已经过去，经过一个

夏天的曝晒，人们的脸上可能会冒出

色斑，不仅影响容貌，而且使人看起

来憔悴，甚至衰老。

处暑 已 过 ，天 气 变 得 凉 爽 ，紫

外 线 减 弱 ，正 是 激 光 祛 斑 的 好 时

机 。 光 大 医 疗 美 容 医 院 的 赛 诺 秀

C10 被称为祛斑“神器”，其魅力之

处何在？

赛诺秀C10祛斑原理
赛诺秀 C10 是美国赛诺秀公司

生产的一款美肤祛斑仪器，是 C6 的

升级版本，其安全性、舒适度远远高

于 C6。赛诺秀 C10 主要利用双脉冲

激光模式照射皮肤，智能倍频调技术

双层气化表皮和深层色素细胞，使其

变成粉尘粒子，经由淋巴代谢方式排

出体外。

赛诺秀C10祛斑时间短
赛诺秀 C10 祛斑的三大创新性

技术，使得它祛斑时间缩短，每次仅

需 15 分钟。同时，赛诺秀 C10 还继

承了 C6 激光的平帽、倍频调、能量包

裹等，能量可以均匀到达皮肤上，不

会烫伤皮肤。祛斑后不会出血、结

痂，恢复期由原来的三个月缩短至半

个月。

赛诺秀C10不止于祛斑
赛诺秀 C10 不仅能祛斑，还能治

疗黑眼圈、胎记、黄褐斑、太田痣、褐

青色痣、雀斑、老年斑、咖啡斑等各种

皮肤色斑，并且对于洗纹身、纹眉、唇

线、眼线，收缩毛孔，改善肤色等均有

效果。

光大 医 疗 美 容 医 院 提 醒 广 大

消 费 者 ：做 医 美 项 目 ，无 论 是 设

备、医生还是医院都要仔细甄别。

作为一家 5A 级老品牌医疗美容医

院，光大医疗美容医院不仅拥有先

进的仪器设备，更拥有一支专业、

精湛的医务团队，为你的美丽保驾

护航。

（永康光大美容医院供稿）

洁白整洁的牙齿会为爱美人士的外

在形象加分。所以，牙齿不太整齐的爱

美人士会通过牙齿矫正来改善牙齿的形

态。那么，在牙齿矫正期间，应注意哪些

事项？

初戴牙套期注意事项
初戴牙套后会有1周至2周的适应

期。每次复诊后，牙龈可能会产生轻微

疼痛，一般持续2天至3天，这种疼痛通

常都是能忍受的，无须用药。

为减轻疼痛，可采用口含凉水、食

用软食、使用正畸保护蜡等措施。如果

3 天后疼痛没有减轻或持续加重，应及

时与医生联系。

饮食注意事项
牙套通过粘接方式固定于牙面，

一般情况下不会脱落。为避免托槽脱

落，在饮食方面需要注意以下几点：

不能啃食带骨的食物。排骨、鸡

翅、鸡腿、鸭脖、兔头、螃蟹等应剔骨后

食用。

带核的水果，如枣、李子、话梅、坚

果等，应去核后食用。大块食物及较硬

的水果，如苹果、梨、桃等，应切成小块

或片后食用，进食时用牙齿咬合面进行

咀嚼。

进食较硬的食物时，如花生、胡豆

等，宜细嚼慢咽，如果咀嚼时有硬物顶

住托槽，则不能继续咬实，以免造成托

槽脱落。进食黏性食物，如年糕、汤圆、

口香糖等，很容易引起托槽脱落，应小

心食用。

良好的口腔卫生习惯
佩戴牙套的患者在治疗过程中要

特别注意口腔卫生。如果牙齿没有刷

干净，牙面及托槽周围会有食物残渣、

软垢，在口腔细菌长期作用下会出现牙

龈红肿、出血、牙龈炎、牙周病、牙齿表

面脱矿、龋坏等情况。

保持良好的刷牙习惯，早、中、晚三

餐后，进食零食后，复诊前一定要刷

牙。每次刷牙的时间不少于三分钟，确

保每颗牙齿的三面（唇面、舌面、咬合

面）都能得到有效清洁。

特别强调的是，要重点清洁矫治器

周围，把牙齿上的软垢及食物残渣刷干

净，推荐使用小头软毛牙刷或正畸专用

牙刷、含氟牙膏、牙线、间隙刷、冲牙器等。

良好的医患配合
患者应严格按医嘱佩戴矫治装置，

并且根据医生的上班时间和自身情况，

预约好复诊时间，按时复诊。

如果遇到矫治器脱落、发现口腔内

钢丝扎嘴或者钢丝变形，患者应及时与

医生联系。

纠正口腔不良习惯
口腔不良习惯可导致口颌系统受

到异常压力，持续时间越长，错合畸形

发生的可能性和严重程度就越大。康

美诺口腔医院提醒：尽早破除口腔不良

习惯，阻断畸形发生发展十分必要。

（康美诺口腔医院供稿）

牙齿矫正期间 注意这些事

钬激光碎石：不用开刀 轻松碎石
结石，很多人都听过或经历过。有

人说，查出肾结石，但是平时没有任何

感觉，就不用管它；也有人说，“打结石”

太痛，手术副作用大，还有创伤，不如打

止痛针。真的是这样吗？

永康医院泌尿外科专家介绍，结石

阻塞输尿管初期，可能使输尿管肌肉强

烈收缩而引起剧烈疼痛，但随着阻塞时

间延长，输尿管因积水而扩张，疼痛会

逐渐缓解。结石作为异物长期存在于

肾脏中，容易引起尿道感染。结石摩擦

肾黏膜还会造成血尿，严重的还可能引

起泌尿系统梗阻，导致肾积水，肾功能

丧失等。

至于很多患者顾虑的手术创伤、副

作用等问题，永康医院输尿管镜钬激光

碎石，可以排除您的后顾之忧。

据了 解 ，与 体 外 冲 击 波 碎 石 相

比，输尿管镜钬激光碎石避免了反复

治疗、等待排石过程长以及碎石效果

不确定、复发率高等问题。与开放手

术相比，输尿管镜钬激光碎石具有创

伤小、痛苦少、恢复快、住院时间短等

优点。值得一提的是，输尿管镜钬激

光碎石是无创手术，在取石过程中，

肾脏无切口及穿刺孔，最大限度保存

了肾单位，保护肾脏功能。

永康医院泌尿外科专家提醒：泌尿

系结石的治疗正逐渐向微创化甚至无

创化方向发展，输尿管镜钬激光碎石已

为大量结石患者解除困扰。患者可根

据自身情况咨询医生，制定详细治疗方

案。 （永康医院供稿）

本报讯（通讯员 王婷婷） 8 月 25

日，实验幼儿园组织全体教职员工召开

2022年秋季开学工作部署会议。

会上，该园园长应胜男对新学期工

作进行全面部署，对新一批入园教师表

示欢迎并送上礼物和入职寄语。

为促进教师工作更加规范、高效、

科学地展开，副园长胡小盼解读了新学

期教育教学工作，要求教师们高度重视

开学初各项工作，提前做好准备，以崭

新的面貌投入新学期工作中。

随后，副园长胡婕介绍了新学期疫

情防控工作准备情况，涉及行程摸排、

幼儿返园、应急处理等事项，强调各岗

位工作人员要按工作要求严格执行，切

实为幼儿返园提供保障。

最后，该园全体教职员工签署了师

德承诺书。

据了解，新学期开学在即，实验

幼儿园全体教师对此充满期待。工

作 会 议 明 晰 了 开 学 工 作 的 整 体 思

路，加强了教师的责任意识，为做好

2022 年秋季新学期的工作打下坚实

基础。

实验幼儿园召开2022新学年工作会议

精心谋划 开启新征程


