
蝶雨：
暑期就要结束了，这意味着放

了两个月长假的“神兽”马上就要

“归笼”了。

主持人：
是的。开学进入倒计时，不少

孩子往往会有开学焦虑症，家长应

该帮孩子收收心了。

蝶雨：
最近，我朋友常跟我念叨，新

学期就要升六年级的儿子每天把

不想开学、作业还没写完的抱怨挂

在嘴边，朋友不知道该如何劝导孩

子。其实，像他家孩子这样害怕上

学的例子并不少。

主持人：
很多孩子在假期结束前，还可

能出现情绪低落、心慌意乱、无故

发脾气、注意力不集中等情况。我

们可以把这类现象统称为开学综

合征。

蝶雨：
嗯嗯。不止我朋友家的孩子，

我同事的女儿也是这样。三年级

的孩子本来作业不多，愣是拖到

现在还没完成，家长都愁坏了，和

孩子一起焦虑，每天不是在督促

做作业，就是在辅导作业，动不动

还要吵上几句。

主持人：
开学前，家长就应该帮助孩子

及时调整心态，迎接新学期。

蝶雨：
在我看来，家长最好首先以身

作则，适当地减少家庭娱乐活动，

给孩子创造一个良好的环境。其

次，家长可以使用一些收心小妙

招，例如营造亲子学习氛围、共同

制定新学期计划、开展家庭交流活

动、准备开学学习用品、举行开学

倒计时仪式等。

主持人：
是的，在和孩子沟通交流的过

程中，潜移默化地把孩子的心引回

学校、学习以及开学上来。

蝶雨：
嗯。在帮孩子收心的过程中，

家长不能操之过急、严厉责骂，这

样不仅会激化亲子关系、激怒孩

子，甚至还会影响到孩子的入学心

情，起到反作用。

主持人：
是的。开学前收心要循序渐

进，否则开学后会感到不适应的。

蝶雨：
如果发现孩子有开学焦虑、紧

张的情绪，建议家长从孩子的兴趣

着手，慢慢地开始深入交流，或者

找准与孩子兴趣有关的事，进行故

事熏陶、精神引导等。也可以找几

个孩子的好朋友，大家一起进行视

频聊天，放松心情。

主持人：
家长们要以乐观的态度、正确

的方法、鼓励的话语，正面引导孩

子收心，让孩子从心理上对新学期

充满期待和信心。开学收心，考验

的不仅是孩子，更是家长的智慧。

家长要学会接纳孩子的现状、分析

存在的问题，一起利用好开学前的

时间，帮助孩子平稳过渡焦虑期，

以更好的心态“归笼”。

“神兽”马上“归笼”
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爷爷的菜园
给我带来乐趣

懒羊羊:
不知从什么时候开始，爷爷迷

上了种菜。从此，他便一发不可收

拾地开始了种植“大业”。

主持人:
你爷爷的菜园是怎么样的？

懒羊羊：
这个菜园是用红砖围起来的。

前排种着一株观赏树，旁边种了一

些蔬菜。后排则是小青菜，衬着那

墙缝里的杂草越发青翠。最后一排

则种了含羞草，粉色、黄色的花，构

成了一道可爱的风景。

主持人：
你爷爷都种了哪些菜？

懒羊羊：
春天时，爷爷在菜园里播下了

各种种子，栽下了各种小苗。我喜

欢去爷爷的菜园里观察每种蔬菜的

生长过程。因为爷爷说等小苗长大

了，它们就会变得不一样。我想用

眼睛记录下它们的变身“魔法”。

主持人：
你都观察到了什么？

懒羊羊：
夏天到了，果然如爷爷所说，每

一棵小苗都华丽地变身了，并且挂

满了果实。黄瓜架上的黄瓜，又细

又长，顶端长着密密麻麻的小刺，一

根接着一根，还戴着一朵黄色的小

花，俏皮极了。紫亮亮的茄子隐藏

在墨绿色的大叶子底下，像个害羞

的小姑娘。在郁郁葱葱的南瓜叶间

若隐若现地躺着几个南瓜宝宝，似

乎在和我捉迷藏。边上的蒲瓜可是

个胖娃娃，身体上长着一层密密的

白色软毛，爷爷说用它来包饺子，味

道特别鲜美。

主持人：
你爷爷菜园里种的品种可真不

少。

懒羊羊：
菜园里，除了蔬菜，还有住在砖

头缝里的“居民”。

主持人：
住在砖头缝里的是什么？

懒羊羊：
蒲公英，它们准备了成千上万

个降落伞，随时要出发。砖头缝里，

还住着一群蚂蚁，它们的邻居是几

只身披铠甲、浑身乌黑的西瓜虫。

主持人：
看来菜园给你带来了不少乐趣。

懒羊羊：
是的。爷爷的菜园里，处处可

以发现我的影子，听见我的欢声笑

语。我为有这样一个乐园而感到开

心。俗话说，民以食为天，我们把摘

来的蔬菜做成了各种美食，吃着自

己种的蔬菜，心里美滋滋的。通过

种菜体验，我明白了粮食来之不易，

我们不能浪费。

闪闪发光：
我能和你聊聊心里话吗？

主持人：
当然可以啊。

闪闪发光：
两个彼此喜欢的人为什么不

能相互信任？有些事情真的让人

感到好无奈。

主持人：
你说的是你自己吗？你和女

友之间发生了什么事？

闪闪发光：
我们是通过网上认识的。后

来，我们和许多人一样开始网恋了。

主持人：
你们在一起还幸福吗？

闪闪发光：
相爱后，我们俩在同一家公司

上班了。去年春节，我接她来我家

过年，可她的父母不同意。

主持人：
她父母为什么不同意？

闪闪发光：
说是只有一个女儿不能嫁到

我们这儿来，因为我们两家来去的

距离太远了。

主持人：
哦，原来你们两个不是在同一

个城市的。

闪闪发光：
我在她家住了半个月后，就回

自己家了。后来，我们就分手了。

可是，她还经常在网上主动找我聊

天。每次收到她的那些带着关心

体贴话语的信息，我的心里就莫名

地难受，这让我忘不了她的好。

主持人：
那如果她有复合的意思，你会

不会和她再续前缘？

闪闪发光：
我也不知道自己该怎么办才

好，还是顺其自然看缘分决定吧。

前女友常发关心的信息
让我忘不了她的好

明天会更好:
我想反映一个问题。

主持人：
说说你遇到了什么问题？

明天会更好：
政府花了财力与精力美化的

三江六岸，是我们的城市风景之

窗，炎炎夏日里，更是成了市民朋

友茶余饭后散步消暑的好去处。

主持人：
是的。早晨空气清新，不少市

民在绿道上跑步、快走，感受着运

动的快乐。

明天会更好：
我早晚也喜欢沿着绿道走上

一段时间。可有时散步时，总有

电动车擦身而过，感觉挺不安全

的。请问，健身步道上可以骑电动

车吗？

主持人：
是不是有不少电动车会骑到

绿道上？

明天会更好：
是的。现在绿道成了一些电

动车的通道。有时，市民三五成群

边聊边走，有的独自一人悠闲地迈

着步子，还有的则带着萌宠遛达。

然而，走着走着，一辆电动车突然

从后面过来贴着你的身子呼啸而

过，让人吓了一跳，既打破了宁静

的氛围，也不安全。

主持人：
绿道路面不宽，如果时不时有

电动车驶过，确实会给散步健身的

市民带来困扰。

明天会更好：
特别是带遮阳篷的电动车，它

的铁架子的高度与一般人的眼睛、

面部高度基本一致。行人一旦被

划到的话，可能会造成严重的后果。

主持人：
这样很容易划到眼睛或脖子。

明天会更好：
是啊。我已经经历过好几次

这样的危险了，还好躲得快。这种

现象在康廷大酒店到高镇小学这

段特别严重。估计骑电动车从

绿道上走比较畅通，也可以避免

过红绿灯路口可能存在的麻烦。

可见从这边走的人大多数只是为

了方便，绿道俨然成了这些电动车

的专用道路了，希望有关部门好好

管一下。

主持人：
你有什么好的建议吗？

明天会更好。
为防止电动车等车辆进入绿

道，可以在一些出入口设置石墩，

设立相关禁止驶入的警示牌，以

及安排人员巡逻并进行劝导。同

时，希望骑电动车的市民争做文

明人，不要随意将电动车驶入绿

道内。

欢欢喜喜在绿道散步
突然电动车擦身而过顿觉不安全


