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日前，有位患者挂了瑞侦医院特

聘浙一医消化科主任医师陈李华的

号。在肠镜检查时，一颗黄豆大小的

息肉引起了陈李华的注意。陈李华果

断将其切除，并送去病理切片。结果，

这颗0.5厘米大小的息肉竟是早癌。

据了解，95%的大肠癌由腺瘤性

肠息肉演变而来，一般来说，大于 2 厘

米的息肉癌变几率更大。肠癌形成的

时间有可能是 5 年，也可能是几十年，

高发年龄段是50岁以后。

腹痛、便秘、恶心⋯⋯网上盛传的

肠癌来临信号，真的是这样吗？且听

永康瑞侦医院消化科专家释疑。

早期和癌前阶段
息肉在癌变前体积较小，一般不

会出血，也不会阻挡粪便通过，所以大

便形态、颜色都不会发生变化，也不会

有营养不良、贫血等情况。

进展期
随着瘤体不断增大，会消耗更多

营养，可能会阻挡粪便通过，这时可能

会出现出血和大便形状改变、次数增

多，或者交替出现便秘和腹泻的情

况。青年患者还会有肛门重坠，排便

不尽的感觉。

随着病情加重，肿瘤可能会与网

膜、周围组织浸润黏结，形成腹部的包

块；部分患者会出现定位不确切的持

续隐痛或其他症状，部分患者仅出现

腹部不适或腹胀感。

也有一些患者表现为典型的不完

全性肠梗阻性腹痛，症状为阵发性绞

痛，持续数分钟，自觉有气体窜过，接

着有排气，然后疼痛突然消失。

晚期
患者到了晚期，除了会出现上述症

状群（不一定全部出现）外，还会出现肿

瘤性肠梗阻。由于流体增大，消耗营养

多，流体破溃出血，会造成消瘦、贫血，

还会发生转移，常见的是肝转移。

专家提醒，当出现腹痛、便秘、恶

心时，其实并不是肠癌来临信号，很可

能是进展期甚至到达中晚期了。

（永康瑞侦医院供稿）

肠癌，你知道多少
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抑郁障碍是常见的精神障碍之一，

三大核心症状为心境低落、兴趣缺失、精

力缺乏。服用抗抑郁药可治疗抑郁障

碍。怎么服用？市三院专家答疑解惑。

需不需要终生服药
抑郁症的复发率高达50%至85%。

目前倡导全病程治疗，主要包括三个阶

段：急性期治疗是8周至12周；巩固期治

疗是4个月至9个月；维持期治疗，具体

时间因人而异，但首次发作一般服用2年

左右，多次发作的建议时间延长。

有没有副作用
目前选用的抗抑郁药物基本上是

新型抗抑郁药物，较传统的抗抑郁药

物更安全，基本上副作用很小，服药早

期会有些口干、肠胃不适等，服用一段

时间基本上是会消失的。

能不能快速起效
抗抑郁药物治疗一般2周至4周开

始起效，起效慢的可能需要2个月。当

然，如果服药时间已经1个多月，仍觉得

情绪低，可与医生商量，换用其他药物。

是否适用同一药物
目前抗抑郁药物有很多种，医生选

用药物时，都会根据患者临床表现的特

点、年龄等各种因素。另外，药物效果

因人而异，并不是别人有用你也有用。

可以擅自停药吗
即使医生告知患者不可擅自停

药，但病情好转后，大部分患者仍停

药。急性期过后，很多患者感觉自身

症状已消失，但这只是药物见效，不可

掉以轻心，要坚持服药，预防以前症状

卷土重来。如果病情复燃，患者服药

时间、剂量可能会更长、更多。

初期的不适感是怎样的
很多抗抑郁药物在服用初期会有

加重病情的反应，患者坚持服用一段

时间后会好转，药物一般在两周左右

才开始见效。因此，初期的不适感会

让患者难以忍受。

只能接受药物治疗吗
虽说目前药物治疗是各种抑郁障

碍的主要治疗方法，但对于轻度抑郁

障碍患者，尤其是不愿采用药物治疗

的，可考虑心理治疗，医生定期监测和

评估，如果症状无法缓解或缓解不全

的，仍建议联合药物治疗。

特别强调的是，患者每次就诊最

好能坚持找同一位主治医师，便于医

师在治疗过程中，及时掌握病情变化，

进一步完善治疗方案。

通讯员 丁慧

抗抑郁药物服用解析

糖吃多了
夏天更易增肥
“ 为 什 么 我 反 而 胖 了 ，肚 子 肉 多

了？”每年夏天，都有人这么问。

水果饮品只带来热量，却没有饱腹

感。夏天出汗多，人们都特别想喝水。

但喝白开水总觉得不够味，总想喝点有

糖分的水，吃冷饮，或者吃水果。就算

是淡甜的绿豆汤，其中至少含有 6%的

糖。一位做饮料开发的专家表示，若没

有 6%的糖，消费者会觉得淡甜的满足

感都达不到。如果是舒服的甜味，那就

是8%至10%了。

吃水果也会吃进去很多糖。现在

市面上流行的小西瓜品种，含糖量都在

8%至 13%之间。按 10%的含糖量算，

吃 800 克的西瓜瓤，会带来 80 克的糖，

光是这些糖就含有320千卡的热量了。

还有一部分人，夏天经常吃水果替

代一餐。开始可能会因为减少了盐的

摄入，导致体内水分含量下降，体重略

有减轻，但长此以往，就会带来轻度的

蛋白质营养不良性水肿。

同时，因为营养不良，人就会全身

乏力，疲倦嗜睡，不想做运动。即便运

动，体力也会下降，效果大不如前。头

发枯干，容易脱发，肤色暗淡，缺乏弹

性。糖分多了，蛋白质少了，松松的脂

肪替代了紧实的肌肉。问题是，它们在

带来 400 多千卡热量的情况下，却没有

给你带来多少饱腹感，只是感觉解了个

渴而已。这些东西蛋白质含量都很低，

B族维生素也很少。

夏天因为很热，不运动都冒汗，一

运动就全身是汗。再加上怕被太阳晒，

大多数人不肯出门走路，待在空调房

中。结果糖分多了，蛋白质少了，运动

不足了。连着几个月，就很容易造成体

脂率上升、肌肉量下降的情况。虽然增

加的体重似乎不多，但是脂肪比肌肉比

重小，用松松的脂肪替代了一部分紧实

的肌肉，人就显得一下子臃肿了不少。

八招维持好身材
做好以下这八条，夏天维持紧实苗

条的好身材并不难。

1.别太贪吃水果，每天最多 0.5 千克

就好了，特别是日常吃鱼肉蛋类少的

人，消化吸收能力较差的人，腹部松软、

体力低下的人，更不适合吃过多水果。

2.天热出汗多的时候，适当吃点咸

味菜肴是有益的。出汗要损失钠盐，总

是不吃咸味食物只吃水果，会使人肌肉

疲乏无力，体力活动消耗的热量减少，

反而更容易发胖。

3.正常吃主食，蛋奶每天吃，鱼和肉

每天吃一点，或者用豆制品来替代。若

用水果替代主食，碳水化合物虽然够

多，蛋白质却太少，会流失肌肉，造成营

养不良。

4.烹调适当少油。把油炸爆炒改成

蒸煮凉拌的烹调方式，一天能省下十几

克乃至二十几克的烹调油，少摄入一两

百千卡的热量。

5.少喝甜饮料，少吃冷饮。喝不下

白开水，可以喝不加糖的杂粮粥，喝不

加糖的豆汤米汤，喝点大麦茶、淡柠檬

水之类。

6.用牛奶、豆浆等含有蛋白质的饮

品来替代冷饮。它们既能补充蛋白质

和多种维生素，又能补充水分。

7.坚持运动，维持肌肉。有了充足

的运动，三餐吃饱也不会胖。

8.按时睡觉，少吃夜宵和高热量零

食。 （市科协供稿）

日前，由于天气持续高温，市一医

感染科发热门诊接诊了较多热痉挛患

者。

热痉挛即中暑痉挛，是一种高温

中暑现象，通常是受热导致虚脱的第

一次警告。那么，患热痉挛的原因是

什么，我们该如何预防？来听听市一

医专家怎么说。

热痉挛的原因
患者在干热环境条件下劳动出汗

过度，随汗液排出过多氯化钠，发生的

肢体和腹壁肌肉的痉挛。一般由于身

体盐分缺乏而引起，也就是因为流汗

过多，食盐流失过多而发生。

热痉挛的诊断
热痉挛的诊断可根据患者在高温

环境中劳动和生活时，出现体温升高、

肌肉痉挛和（或）晕厥，并排除其他疾

病后方可诊断。

预防热痉挛
盛夏期间应做好防暑降温工作，

尽量开窗使空气流通，地面经常洒水，

设遮阳窗帘等。合理安排作息时间，

不宜在炎热的中午、强烈日光下过多

活动。加强个人防护，戴遮阳帽、饮消

暑饮料。出现头痛、心慌时应立即到

阴凉处休息、饮水。

急救措施
轻者要迅速到阴凉通风处仰卧休

息，解开衣扣、腰带，敞开上衣，再喝些

凉开水或盐水。

如患者意识丧失，痉挛剧烈，应取

昏迷体位（侧卧，头向后仰），保证呼吸

道畅通，同时快速通知急救中心。

如虚脱者苏醒，应抬送至医院，严

禁让患者自立行走，禁用使用阿托品

以及催眠、镇静等药物。

注意事项
热 痉 挛 患 者 喝 凉 盐 水 ，是 简 单

有效的方法（一杯水中加一匙盐）。

由于热痉挛时会大量出汗，身体丢

失很多水和盐分，血液浓缩，循环不

良。这时，盐水是救命水，应当立即

补充。

市民长时间在温度高的环境中劳

动时，应多喝盐水，预防发病。

有条件的，可给轻度热痉挛患者

服用仁丹、十滴水或藿香正气水等药

品。

中暑的饮食保健
中暑后除及时采取措施外，在饮

食上也需引起人们的重视。

忌大量饮水。中暑的人应采取少

量、多次饮水的方法，每次不超过 300

毫升，切忌狂饮不止。因为，大量饮水

不但会冲淡胃液，进而影响消化功能，

还会引起反射排汗亢进。结果会造成

体内水分和盐分大量流失，严重者会

出现热痉挛症状。

忌大量食用生冷瓜果。中暑的人

大多属于脾胃虚弱，如果大量吃进生

冷瓜果、寒性食物，会损伤脾胃阳气，

使脾胃运动无力、寒湿内滞，严重者会

出现腹泻、腹痛等症状。

忌吃大量油腻食物。中暑后应该

少吃油腻食物，适应夏季胃肠的消化

功能。因为吃大量的油腻食物会加重

胃肠负担，使大量血液滞留胃肠道，输

送到大脑的血液相对减少，人体疲惫

感加重，更容易引起消化不良。

忌单纯进补。人们中暑后，暑气

未消，虽有虚症，却不能单纯进补。因

为进补过早，会使暑热不易消退，或是

本来已经逐渐消退的暑热会卷土重

来，那时就更得不偿失了。

通讯员 邱帅 李月翠

烈日当空照 小心热痉挛
■延伸阅读

■延伸阅读


