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看到她，病似好了七分
从医31年，她与患者亲如家人

自1991年从南京海军医学专

科学校毕业后，王爱丽先后在唐先

镇中山乡卫生院（现为唐先镇中山

村卫生服务站）、东城街道卫生院、

园丁社区卫生服务站等工作。2017

年8月14日，王爱丽被派到朱明社

区卫生服务站，成为那里的驻村医

生。从医31年来，她和患者的关系

一直很和谐。“病人经常说，看到我

病似好了七分，再开一点药，病也

就痊愈了。”王爱丽腼腆地说，但

她知道，这些都是出于患者对她

的信任。

西竹园村村民吕月香因为患有

高血压，每个月都要来朱明社区卫

生服务站开药。每次看到门口没

有挂着“今天出村”或“上午核酸检

测，下午上班”的硬纸板，吕月香悬

着的一颗心才放了下来。

“王医生，太好了。我还怕今

天要跑空，你在我就安心了。”吕月

香笑着说。由于吕月香定期就会

来一次卫生服务站，王爱丽对她的

身体情况了如指掌，不一会儿，便

为她开好了药，并仔仔细细地叮嘱

她一些注意事项。

王爱丽在园丁社区卫生服务

站做全科医生时，曾遇到过一位

高血压患者。当时，无论家人怎

么苦口婆心劝说，这位患者始终

不肯服药。无奈之下，患者的老

伴想到了王爱丽，于是立即拨通

了她的电话。在王爱丽的劝说

下，患者的心结被逐渐解开，不

再抗拒服药。

当记者问及王爱丽是用什么方

法解决时，她言简意赅地说：“其实

就是将心比心。”在王爱丽看来，患

者之所以不愿意服药，是因为过分

高估了长期服药会带来的副作用，

同时低估了高血压对身体的危

害。道理大家都懂，但站在患者的

角度去考虑，不少问题就会迎刃而

解。对王爱丽来说，被患者信任是

她最大的幸福。

被患者信任是最大的幸福

今年52岁的王爱丽与不少村

民成为好朋友。她不像电视剧《医

者仁心》里，在手术台上挥汗如雨的

心外科大夫，也从来没有遇到过什

么医患纠纷，更多时候，她所做的是

医疗系统里最基础的工作：负责大

园童村（大园童、三溪、朱明、新竹）、

西竹园村2771位村民的基础医疗、

慢性病随访和健康档案管理。

在王爱丽的记忆里，只有患了

重病，才会去大医院，小毛病去乡

村诊室就行。在医疗技术不太发

达的年代，身边的人都很尊敬医

生，医生除了为病人看病外，还会

帮成绩差的孩子补习、调解家庭矛

盾等。作为酬谢，每逢过年过节，

村民还会把自家种的水果、蔬菜拿

给王医生尝尝。因此，以前诊室里

总是坐着很多人。

“那时，有人生病去世，家属大都

坦然接受，不会觉得是医生的问题，

而会认为生老病死是自然规律。”王

爱丽说，“相比于自己的小时候，现在

的医患关系远比过去疏远。”王爱丽

时常会关注一些与医患纠纷相关的

新闻，她认为除了部分医生不尽职

外，还有一部分原因是当下的患者对

健康的期待值更高了。

今年4月份，有位村民发觉身体

无力来找王爱丽看病，“消瘦、口渴，

‘三多一少’的表现明显，初步判断

为糖尿病。”王爱丽说。当时经过血

糖测定，这位患者的情况不容乐观，

王爱丽立即帮忙联系了市一医，为

其转诊。

在当医生的31年里，王爱丽最

直观的感受就是，现在人们的“疾病

谱”发生了变化，以前患者多是来看

急性病，现在的社区医生更多需要

帮助慢性病病人管理健康状况。“医

疗资源不同的地区患者，对健康的

期待值也不同。”王爱丽现在接触的

大多是60岁以上的老人，“他们对自

己能活到多少岁并不抱有很大的期

待，而是觉得要顺其自然。”

与不少村民成为好朋友

王爱丽问诊

空闲时就入村上门随访
与往常一样，王爱丽在空闲时便

会入村上门随访，看看几位让她放心

不下的老朋友，顺便也为附近的村民

无偿测血压。这天，王爱丽驱车来到

三溪自然村。刚到村口，迎面走来的

村民都纷纷向她打起了招呼，他们之

间像是相熟多年的老友。

每次王爱丽一来，村民都会自

发地从家里拿来桌子和板凳，为她

腾出测血压的场地。连日来，我市

动辄40℃的天气让人不愿出门，

但知道王爱丽要来，村民们便都不

约而同地坐在巷子两边交谈着家

长里短，向她咨询一些健康方面的

问题。

“看你还没体检过，有空和胡

松林一起去做个体检”“135，血压

很好”⋯⋯王爱丽不仅能清楚地叫

出村民们的姓名，还清楚地了解他

们的身体状况。在测血压的过程

中，有人担心王爱丽热，便拿出了

电风扇；有人担心王爱丽口渴，便

拿来了自家种的香瓜，此时的气氛

温馨、融洽。

吕月香的降压药快吃完了，她

想着又该找王爱丽问诊了，她准备

带上自家地里的蔬菜，以一位朋友

的身份，感谢这一年来默默守护大

家健康的驻村医生王爱丽。

融媒记者 李一正
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本报讯（融媒记者 胡凌霄）自我市
开展“浙江有礼 益满丽州”新时代文明实

践活动以来，多名救人英雄相继出现。

8月18日，市民应逸如向记者报料，

8月17日晚7时，一位妇女在永康江边小

埠头洗衣服时不慎落水，岸边两名男子先

后跳入江中将其救起。随后，两位救人者

不留姓名就悄然离去。经过一下午的寻

找，记者终于找到了其中一名救人英雄

——陈相。

陈相向记者还原了事情发生的经

过。当日傍晚7时许，在永康江中段丽州

桥南端，一位在小埠头洗衣服的妇女不慎

被水中的青苔滑倒落入江中。当时，天色

渐渐暗了下来。那名妇女刚落水时，并没

有人注意到这一情况，等到另一位洗衣妇

女发现时，落水者已漂到江中二三米远。

岸边的妇女连忙大声喊道：“快救人，快救

人！有人落水了！”

与往常一样在江沿乘凉的陈相听到

呼救声后，马上朝水里看去。只见落水者

的两只手在水面上扑腾，头部时沉时现。

情况十分危急。

在千钧一发之际，陈相顾不上脱掉衣

服和鞋子，纵身跳入水中，以最快的速度游

到落水者的身边，并将她托出水面。由于

水比较深，水下有不少淤泥与石子，陈相不

知道左耳被什么东西抓破，右脚也不知什

么时候划伤。但他顾不上疼痛，一心只想

将落水妇女拖往岸边。一位在江边垂钓的

市民见状，也立即跳入水中救援。

在两人的合力施救下，落水者很快便

被救上了岸。所幸她只是受了些惊吓，呛

了些水，并无大碍。落水者说，自己不会

游泳，多亏两人及时伸出援手，她多次向

陈相和另一名施救者索要电话和姓名，想

要登门感谢救命之恩。

“不用谢，这只是一件小事，换了谁都

会这样做的。”在确认落水者安全后，两人

没有留下姓名和联系方式就默默离开

了。回家的时候，陈相才发现，在救人过

程中自己被抓破的左耳根和脚上的伤口

仍在渗着血。

记者了解到，今年63岁的陈相是中国

银行永康支行的退休干部，也是一名退役

军人。危急时刻，他奋不顾身地跃入江

中，完全忘记了自己已是年过六旬。

8月19日下午，在江南派出所民警和

陈相的帮助下，我们找到了另一位施救

者。后续进展，本报将继续关注。

因水中青苔滑倒
不慎落入永康江

无名英雄伸援手
落水妇女终获救

在东城街道大园童村朱明自然村有幢约500平方米的二层小楼，这是市一医医共
体东城分院朱明社区卫生服务站的所在地。偌大的建筑里只有一间全科诊室和唯一
的驻村医生——王爱丽。8月19日是中国医师节，记者走近王爱丽，详细了解她的感
人故事。

陈相介绍落水者的位置

浙江有礼 益满丽州Z


