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高山西瓜：
“住”高山“喝”泉水

锦绣黄桃：打破季节限制 水果界热销品

太平莲子：赏荷采莲游乐 解锁致富密码

唐先葡萄：品味舌尖瑰宝 享受夏日甜蜜

优质时令瓜果采摘推荐表

在西溪镇义门村后岗头自然村、

棠溪村上徐自然村的西瓜田里，瓜果

的香甜混着泥土的清新气息扑面而

来，一个个油亮、滚圆的西瓜躲在茂

盛的瓜藤下，十分诱人。每年盛夏，

这两个自然村的高山西瓜就格外抢

手，这得益于其得天独厚的地理条

件。它们位于西溪镇海拔 600 多米

的大山深处。正因海拔高、阳光充

足、昼夜温差大，加之土质肥沃，种出

来的西瓜沙瓤、肉脆、籽少、汁多，是

消暑佳品。

“这里空气清新没有污染。种出

来的西瓜‘喝’着泉水，格外好吃。虽

然现在天气比较热，但来到这里，既

能体验采摘西瓜，又能避暑。”市民程

先生说。

主要采摘点：西溪镇义门村后岗

头自然村、棠溪村上徐自然村。

成熟时节：7月下旬至8月下旬

建议：当下正是高山西瓜成熟旺

季，市民可置身自然的凉风中，聆听

阵阵鸟鸣，品尝原生态高山西瓜的美

味，感受大山带来的甜蜜问候和夏日

的凉爽。

沃野绘新景“农”墨书新章
我市大力发展瓜果产业激活“采摘经济”

炎炎夏日，随着气温升高，我市瓜果飘香，唐先葡萄、锦绣黄桃、高山西瓜等水果轮番登场，连空气中都弥漫着香甜
的味道。目前，各种时令水果已进入采摘旺季，争“鲜”上市，成为市民的消暑新宠。这不，市农业农村局也顺势推出当
前水果的主要采摘点，方便市民在观光旅游的同时带动水果销售。此外，该局还盘点形成了我市全年水果的成熟时间
表，为市民献上采摘地图，进一步发展瓜果产业，激活“采摘经济”，助力乡村振兴。

融媒记者 潘燕佳

绿蔓繁茂处，又闻葡萄香。甜甜的

葡萄是盛夏的果实，在唐先镇夏杜曹村、

太平新村、岩前村等家庭农场，一排排郁

郁葱葱的葡萄架上枝繁叶茂，一串串晶

莹剔透、浑圆饱满的葡萄挂满枝头，散发

出阵阵诱人的果香。

“红富士”是唐先镇最早引入的葡

萄品种，果味香甜、外皮易剥，两指一

拈，轻轻一咬，鲜甜的果肉跃然唇齿

间。2010 年，中国农学会葡萄分会、中

国果品流通协会就因这款“舌尖上的宝

石”授予我市“中国红富士葡萄之乡”的

金字招牌，这也是每届葡萄节深受大家

捧场的重要原因。如今，唐先镇也成为

全国最大的“红富士”葡萄种植区。

“阳光玫瑰”葡萄呈绿色或淡黄色，

除味道甘甜外，还有一种特殊的玫瑰香

味。该品种自引入我市种植后，因其品

质高端，更易保存和运输，口感也不输

“红富士”，得到了食客们的青睐，已成

为继“红富士”后的第二张金名片。

据悉，我市形成以种植“红富士”“夏

黑”“阳光玫瑰”等10多个葡萄品种为主

的万余亩葡萄产业区，通过“葡萄搭台、旅

游唱戏”的方式，让越来越多游客走进唐

先、分享甜蜜，也带动了特色旅游和生态

旅游的发展，以产业发展撬动乡村振兴。

主要采摘点：唐先镇夏杜曹村发强

家庭农场、秀岩村志军家庭农场、唐先

五村新河自然村婷婷家庭农场、岩前村

满豪家庭农场、清唐畈村唐东自然村青

岭家庭农场，龙山镇桥下南村大放家庭

农场等。

成熟时节：7月至9月

建议：在疫情防控允许的情况下，
市民可在葡萄节前后前往，体验采摘乐

趣；晚上可漫步于太平新村的十里葡萄

长廊，闻着葡萄香，晚风轻拂，享受惬意

人生。

“三月桃花开，满园桃花香；四月结

青果，青色惹人爱；六月疏花果，甜蜜裹

在里；七月熟落地，果香飘万里。”这首

朗朗上口的打油诗说的正是花街镇枫

源村锦绣黄桃的生长过程。

锦绣黄桃引入我市种植已有 30 多

年。随着生活水平的提高、种植理念

的转变，黄桃品质逐年上升。如今的

锦绣黄桃个大、味甜、肉质柔软、香味

诱人，深受市民喜爱，每年一经上市就

抢占水果市场，成为我市水果界的热

销品。

正如打油诗所说，锦绣黄桃是水果行

业的“优秀特种兵”，除了果肉品质良好

外，还可打破季节限制，整个生长周期都

有不同的观赏性，如三月初赏桃花、五月

六月摘早桃等，这也为花街镇“果园飘香

线”的打造夯实基础。

据了解，花街镇枫源村自引进种

植锦绣黄桃后，现有种植面积 200 多

亩，年产量几十万公斤，年产值几百

万元，是该村村民主要的经济收入来

源。

为了不断完善种植技术，种出品质

好果，市农技专家常深入田间地头提供

技术指导。

主要采摘点：花街镇枫源村枫坑口

自然村。

成熟时节：8月上旬

建议：枫坑口自然村位于花街镇

“果园飘香线”上，市民除采摘黄桃外，

还可前往八字墙村、店园村等沿途村

庄，欣赏乡村美景。

江南可采莲，莲叶何田田。在唐先

镇太平新村的夏日荷塘里，一池绿水中

点缀着一抹抹红，莲花朵朵身姿娇艳，

荷叶田田亭亭舒展。赏荷之余，果实饱

满的莲蓬让人垂涎。

太平莲子属于“太空莲”，具有生育

期长、花多、结果率高、颗粒大、品质优

等特点，因其种植区临近太平水库，故

而品质上乘、味道鲜甜。不同于干莲，

太平莲子作为鲜莲出售，在凌晨露水未

全落前或在夜晚昼热散退后采摘，味道

更鲜美，其独特之处就在于一个“鲜”

字。新鲜的太平莲子每公斤售价 60 元

左右，每亩收成在 0.8 万元至 1 万元之

间，是莲农的“致富莲”。而太平莲子不

仅在本市热销，大部分还连同莲蓬一起

销往外省，由其制成的各类产品也极为

畅销。

唐先镇太平新村的莲子生产基地

种植面积 1000 余亩，是我市最大的莲

子生产基地。每年莲子成熟时，大批市

民前来打卡拍照、采摘莲蓬，为村庄引

流的同时，也促进了农民增收。这也为

该村打造“农旅+”的乡村振兴模式提供

了优势。

值得一提的是，太平新村的太平莲子

采用绿色生态种植方法，获得了国家绿色

食品认证，也成为我市响当当的品牌。

主要采摘地：唐先镇太平新村、舟

山镇石塘徐村等。

成熟时节：7月至8月

建议：太平新村的莲子生产基地在

唐先镇十里葡萄长廊的尽头，市民可在

逛完十里葡萄长廊后，欣赏荷塘美景，

品尝脆甜莲子，与莲农共享丰收的喜

悦。

蜜梨

莲子

葡萄（“阳光玫瑰”“红富士”）

高山西瓜

锦绣黄桃

太秋甜柿

“大分”等早熟柑橘

方山柿

“由良”柑橘

“满头红”红橘

金桔

“红美人”柑橘

7月

7月至8月

7月至9月

7月下旬至8月下旬

8月上旬

9月至11月

9月至10月

10月下旬

10月下旬

11月至12月

11月至次年2月

12月至次年1月

西溪镇寨口新村、唐先镇清唐畈村、前仓镇盘龙谷区域等。

唐先镇太平新村、舟山镇石塘徐村等。

唐先镇、前仓镇大陈村等。

西溪镇义门村后岗头自然村、棠溪村上徐自然村等。

花街镇枫源村、西溪镇下赵村一带。

舟山镇大路任村山坞自然村、凌宅村等，以及江南街道下告朱村、西溪镇洪莲村洪塘自然村等。

花街镇八字墙村、渎溪村项宅自然村等。

舟山镇方山口村、上丁村、下丁村、凌宅村、大路任村等。

芝英镇岘口村及花街镇卉川村、金杜村等。

方岩镇铜坑村、独松村等。

西城街道童宅村。

唐先镇秀岩村、西城街道溪边村、舟山镇石塘徐村、象珠镇黄岗村等。

草莓

樱桃

桑葚

八字墙水果（桃、李）

蓝莓

白枇杷

杨梅

无花果

火龙果

11月至次年4月

4月中下旬

4月下旬至5月中旬

5月至7月

5月至6月

5月下旬

6月10日前后

6月至10月

6月至11月

东城街道永义村横山自然村及江南街道溪口村、双锦村等。

花街镇金杜村等，以及唐先镇大后村、岩前村等。

石柱镇下杨村、芝英镇四知村等。

花街镇八字墙村、店园村等。

花街镇大屋村、龙山镇里麻车村、江南街道历阳村永青西芦自然村、西城街道童宅村等。

象珠镇峡源村、舟山镇方山口村方丘自然村。

江南街道拱瑞下村、山门头村等。

唐先镇桐溪村等。

唐先镇大后村、东城街道西竹园村等。

水果名称 成熟时节 主要采摘点


