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7 月 29 日上午，记者见到施梦涵

时，她正在空地上练习花式绕桩。前些

天刚获得省运会金牌的她并没有因此

放缓脚步，而是积极准备接下来的自由

式轮滑全国锦标赛。

施梦涵出生于 2009 年，是象珠镇

荷沅村人。在前不久的省运会轮滑比

赛上，施梦涵获自由式轮滑中花式绕桩

项目冠军，这是永康籍选手在本届省运

会上获得的第一块金牌，也是金华代表

团群众体育项目的首金。

谈起学习轮滑的初衷，施梦涵的妈

妈楼颖不禁感叹道：“朵朵 (施梦涵)真的

是太幸运了，她上小学时才开始接触轮

滑，而许多轮滑选手从幼儿园就开始学

习了。虽然她起步比别人晚，但学得非

常快，能有现在的成绩，真的难能可贵。”

2017 年的一天，施梦涵在父母的

陪同下，来到丽州广场散步时，被广场

上进行轮滑训练的人吸引住了。“我们

看到不少人在玩轮滑，我就让朵朵也去

尝试一下。没想到，她的柔韧性、平衡

感特别好，一学就会，我们这才给她报

了兴趣班。”施梦涵的爸爸施黎勇说。

当时，8 岁的施梦涵初学轮滑便展

示出惊人的天赋，在之后一次偶然机会

中，施梦涵的表演吸引了中国自由式轮

滑国家队教练谢纯勇的注意。此后，谢

纯勇多次向施梦涵的父母提议，希望施

梦涵前往丽水深入学习轮滑。

“谢教练可以说是朵朵的恩师，他

曾教出多位世界轮滑冠军，也是他最早

发现朵朵在轮滑上的天分。”施黎勇说，

谢纯勇曾表示施梦涵是具有世界冠军

潜力的选手，她的身形纤细、动作轻巧，

表演非常灵动，非常适合练习花式绕桩

项目。

在谢纯勇的提议下，每逢周末和节

假日，施梦涵都会在父母的陪同下前往

丽水学习轮滑。起初，在永康同龄人中

几乎找不到对手的施梦涵，来到丽水后

发现这里高手云集。“当深入学习轮滑

之后，我才意识到比自己厉害的选手太

多了。他们同样优秀，还很努力，感觉

自己一天不训练，就会被拉开距离，我

想站上更大的平台，让更多人发现轮滑

的魅力。”施梦涵说。

在丽水，施梦涵平均每天要训练七

八个小时。为了提升轮滑水平，施梦涵

还特意前往四川学习了两年。四川的

轮滑运动在全国属于顶尖水平，而在这

段时间里，施梦涵的轮滑技艺也在飞速

提升。对轮滑的热爱，也驱使着她奋勇

直追，她利用课余时间和节假日刻苦训

练，养成了不怕摔、不怕疼的坚韧性

格。“每每看到朵朵日复一日刻苦训练

的场景，佩服之余更多的是心疼，希望

她的汗水没有白流。”施黎勇说。

孩子成功的背后离不开父母的支

持。为了帮助女儿追逐轮滑梦想，施黎

勇特地考取了轮滑教练证和裁判证，

妈妈也全程陪同施梦涵训练，照顾她

的生活起居。

运动员的艰苦是常人难以想象的，

为了取得更好的成绩，施梦涵放弃了所

有休闲时间。“去一趟超市都是奢侈的，

轮滑高手如云，有天赋的选手太多了，

冠军只有一个，我必须争分夺秒才能走

在前面。”施梦涵说。

在备战省运会前夕，施梦涵每天都

自觉地训练八九个小时，从没和父母抱

怨过。通过不懈努力，施梦涵在省市级

锦标赛上包揽了这个项目的冠军。

获奖记录
2019 年获浙江省轮滑锦标赛女子

丙组花式绕桩第一名、浙江省自由式轮

滑联赛花式绕桩第一名、中国中小学生

轮滑锦标赛第一名、浙江省自由式轮滑

总决赛个人计时赛和花式绕桩第一

名。2020 年获浙江省轮滑锦标赛花式

绕桩少年女子组第一名、浙江省青少年

轮滑锦标赛女子乙组花式绕桩第一名、

乐秀·秀中国自由式巡回总决赛花式绕

桩第一名。2021 年获浙江省青少年轮

滑锦标赛暨十七届省运会测试赛女子

乙组花式绕桩第一名。2022 年获浙江

省青少年轮滑锦标赛花式绕桩第一名。

施梦涵：追梦路上，我必须争分夺秒

在本届省运会上，徐菁在众多参赛

选手中脱颖而出，获得了自由式轮滑

速度过桩项目的冠军。值得一提的是，

这并不是徐菁第一次获奖。今年 13 岁

的她，仅省级及以上级别的比赛就参加

了 20 多次。徐菁与轮滑的缘分得追溯

至2013年。那时，年满4周岁的徐菁在

丽州广场上看到不少小朋友蹬着轮滑

鞋、戴着头盔在她身边风驰电掣地“飞

过”，羡慕不已的她希望能像他们一样

玩轮滑。

看到徐菁喜欢轮滑，父母便给她买

了一套装备。那时，他们从没想过让女

儿去参加比赛，只是作为锻炼身体的一

种方式。不承想，自打穿上轮滑鞋，徐

菁就彻底喜欢上了这项运动，每天只要

放了学，她就换上轮滑鞋，周末更是把

全部的时间都给了轮滑。

2015年，徐菁在人生的第一场比赛

中，取得了幼儿甲组女子轮滑 200 米、

500 米计时赛第一名的好成绩。当时，

有职业教练评价她是一个“好苗子”，认

为她虽然用的是非专业装备，但却滑出

职业赛的前三名。如果给她换上专业装

备，再加以培训，成绩或许会更好。

得到职业教练的肯定后，徐菁父亲

徐康强就暗暗告诉自己，既然孩子喜

欢，又是一个“好苗子”，不妨让她参加

更专业的培训，说不定会取得令人惊喜

的成绩。从那时开始，“练好轮滑夺大

奖”的梦想在徐菁内心滋长。轮滑成了

她学习和生活中不可缺少的一部分。

通过家人的支持和自己不断的努力、拼

搏，徐菁一步一步朝着梦想进发。

几年的轮滑练习让徐菁的父母发

现，这项运动不仅锻炼了女儿的身体，

还培养了她坚强的性格。生活中每每

遇到困难，徐菁也毫不畏惧，每次都是

自己想办法克服。

没有任何成功是偶然取得的，徐菁

也不例外。为了参加省运会，徐菁已经

准备了足足一年，寒暑假和每个周末，

她都要在训练馆每天训练 8 小时以上。

扎实的练习与科学的训练，让她不断取

得新的突破。“虽然训练很辛苦，但我更

享受轮滑运动带来的激情和速度，享受

轮滑带给我的快乐和自信。每次一踏上

赛道，我就感觉自己浑身充满了力量。”

徐菁说。

取得这样的成绩，徐菁觉得最应该

感谢的是父母和教练谢纯勇。父母给

了她绝对的支持，无论去哪儿参加比

赛，父母必有一人陪她一同前往，照顾

她的饮食起居。

为了提高徐菁的轮滑技术，母亲王

伟英从一位门外汉变身“轮滑迷”。今

年，王伟英还考取中国轮滑协会自由式

高级教练员资格证。“知道她这一路走

来辛苦，我们竭尽所能给予她帮助。”王

伟英说。

当被问及下一步打算时，徐菁说：

“现在课程比较多，我还是要以学习为

主。但平时我会坚持练习轮滑不松懈，

争取在亚运会和自由式轮滑世界锦标

赛上夺冠，代表中国问鼎世界轮滑界的

最高荣誉。”

获奖记录
2018 年获浙江省自由式轮滑锦标

赛少儿女子乙组速度过桩项目冠军。

2019 年获浙江省自由式轮滑积分联赛

（永康站）少儿女子甲组速度过桩计时

赛和淘汰赛第一名。2020 年获浙江省

轮滑锦标赛少年女子组单脚速度过桩

淘汰赛和计时赛等项目冠军，2020 年入

选国家轮滑集训队。在 2021 年全国自

由式轮滑锦标赛暨 2022 年杭州亚运会

选拔中，以 5.345 秒的成绩打破 2019 年

全国赛少年女子甲组速度过桩成绩

（5.473 秒)的纪录，获得速度过桩少年女

子甲组决赛第一名。今年 4 月，被浙江

省体育局授予国家一级运动员的称号。

徐菁：享受轮滑带来的快乐和自信

在2022年浙江省第十七届运动会轮滑比赛的赛场上，来自全省各地的轮滑选手拼尽全力一较高低。我市施梦涵和徐菁两名小将
分别斩获轮滑女子乙组花式绕桩项目和自由式轮滑速度过桩女子乙组冠军。

记者了解到，随着自由式轮滑参与人群的逐年增多，其影响力也在逐步增加，轮滑正逐渐成为我市体育事业的一张新名片。目前，我
市共有四个专业轮滑场地，轮滑运动员100多名。施梦涵与徐菁斩获省运会金牌是我市群众体育事业的一个突破。市文广旅体局相关负
责人表示，近年来，我市全面落实全民健身国家战略，把满足广大群众的健身需求、促进人的全面发展作为工作落脚点，深化体育改革，更
新体育理念，推动群众体育、竞技体育、体育产业协调发展。相信不久的将来，我们可以看到更多永康轮滑运动员在赛场上摘金夺银。

斩获省运会金牌是我市群众体育事业的一个突破

轮滑女小将：追逐梦想，不负韶华
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