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患上强迫症该怎么办
近期,小C（化名）常常会怕脏，反

复洗手、洗衣服等,见到台阶、窗户格

就控制不住地反复数,做事总是不放

心，反复检查门是否锁好了，车是否熄

火⋯⋯

经过精神科检查与相关量表评估

后，小C被诊断为强迫症。

强迫症分为强迫思维和强迫行

为，大多患者两者皆有之，表现为不必

要的思维和行为持续性地侵入。他们

自己无法控制出现的强迫性想法和动

作，从而引起强烈的不适感（出现焦虑

和抑郁），甚至严重影响自身的工作、

生活、饮食、身体状况等。

患上强迫症可能和遗传有关，如

近亲属患有严重强迫症，发病的概率

会比家里无强迫症病史的发病率高，

环境因素也很重要。

得了强迫症该怎么做？

1.建立良好的人际关系。比如多

和家人、朋友等沟通，丰富自己的社交

和生活，逐渐学习和增强人际信任感。

2.培养自己的兴趣爱好，让自己的

生活逐渐变得丰富多彩。

3.学会劳逸结合，一定要注意休

息和工作之间的合理性，同时不断

增强自身克服强迫症的信心。

4.接受专业的心理咨询，缓解因

强迫症状引起的紧张、压抑等情绪。

5.必要时就医，医生会根据相关

情况，制定适合患者的治疗方案。
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在孩子成长发育过程中，不良的

呼吸习惯、外在环境因素等方面的影

响会让孩子出现腺样体肥大，导致地

包天、短脸、面部不对称、双颌前突等

影响孩子颜值的特征。

儿童早期颜面管理是指通过多维

度的干预，改变牙齿、骨骼、肌肉关系，

从而达到调整颜面的目的。颜面管理=

早期牙齿矫正+肌肉管理+骨骼管

理。因此，只有通过综合干预手段，

才可以有效改善儿童颜面问题，越早

干预效果越好。

儿童颌骨在12岁后基本发育完

成，12岁前进行颜面管理，不仅能排齐

牙齿，更是为了让孩子的脸型发育正

常，这也是进行颜面管理的黄金期。

肥大的腺样体除了会影响颜面，

还会堵塞鼻腔，使孩子出现吸气困难

甚至呼吸暂停、缺氧，严重的会出现

低氧血症和高碳酸血症，损害孩子

的大脑，影响学习和智力，还会

让孩子白天犯困、多动，注意力和

记忆力减退，影响面部发育和身体

发育。因此，尽早地进行儿童颜面

管理非常有必要。

在进行颜面管理期间，家长需要

注意这些：

颜面管理含盖早矫。早矫强调

“预防、阻断、干预、促进”；颜面管理

注重“协调、健康、美观”的调整结

果。颜面管理前，应充分与医生沟

通，可以为接下来的颜面管理提供事

半功倍的作用。

发现孩子有口呼吸时，应及时进

行纠正。如果不能自行改变的情况

下，需及时就诊，正规的口腔医生会根

据不同的不良习惯，提供合理的建议

和措施。

儿童时期是孩子心理发展的关键

时期。如果因为颜面问题使孩子的童

年留下阴影，让孩子变得不自信，势必

会影响他的一生。

针对3岁至12岁的儿童早期颜面

管理，可以从根源干预。通过确定正

确的咬合位置、训练舌头的位置、用鼻

呼吸的习惯，在给孩子排齐牙列的同

时，让孩子改掉口呼吸的坏习惯，调整

咬合关系，改善面型。

（康美诺口腔医院供稿）

儿童颜面管理越早干预越好

《外科基本操作处置技术》
成临床实践指南

《外科基本操作处置技术》由光大

医疗美容医院院长蒋建光主编，2022

年1月人民卫生出版社出版。该书一

经出版，就深受青年外科医生的欢迎，

被很多年轻医生作为临床实践的指南

使用。

美分为两种形式：有形的视觉美

和无形的感受美。视觉美包罗万象，

例如大自然风光秀丽，人的形体优美、

容貌娇艳等。感受美主要指心理上的

愉悦，可源于视觉、听觉、嗅觉，也可萌

发于心理活动。

美是没有统一标准的，这是古今

中外人们达成的共识，也是一句至理

名言。这是因为人的审美观不同、民

族不同、文化不同、年代背景不同。比

如，东方民族以面部轮廓圆浑、平缓、

柔和、窄双眼皮为美，西方民族则以棱

角分明、骨感凸显、宽双眼皮为美。

对于常用面部美学参考包括以下

几点：

1.三庭五眼。三庭，指从前发际线

中点至眉间点为上庭，眉间点至鼻基

底为中庭，鼻基底至下颏尖为下庭，每

庭约占脸部（上下径）长度的1/3，即一

个鼻子的长度；五眼，指两眼内眦间距

离为一只眼睛的距离，面颊部宽度为

五只眼睛的距离。

2.四高三低。四高，即额骨、鼻尖、

唇珠、下颏尖突出；三低，指面部侧面

观眼窝、人中沟、颏唇沟凹陷。

3.美学平面。指面部侧位观鼻、

唇、颏三者所形成的平面，基本为一

条直线。完全符合美学标准的人上

唇位于此连线上，下唇则略位于该连

线下。

4.脸型轮廓。指面部轮廓的基本

形状，分为椭圆形、圆形、菱形、长形、

方形、倒三角形等。就女性脸型而言，

椭圆形被认为是理想的脸型。

（光大医疗美容医院供稿）

在很多孩子看来，暑假应该是拥有

西瓜、甜橙、冰淇淋、酸奶、棒棒糖等各

类水果甜食的好日子。但事实上，他们

的爸爸妈妈却在摩拳擦掌地准备“迎击”

甜食，打响“牙齿保卫战”。孩子吃完甜

食后应该如何护牙？每天刷牙，为什么

牙缝还会发黑？不塞牙就不用清洁牙缝

吗？先刷牙还是先用牙线？

对于这些问题，口腔专家给大家

一一解答。

牙缝变大与牙线无关

专家指出，孩子2岁起就可以开始

使用牙线了。家长可以帮助孩子刷牙、

使用牙线一直到8岁及以上。有些家长

觉得，孩子没有必要用牙线，刷牙就够

了。“尽管刷牙会帮助我们清除牙面上

大部分的牙菌斑，但牙缝之间的牙邻面

却难以清理干净，所以使用牙线，是非

常有必要的。”专家说，孩子牙缝两侧

的牙齿变黑，出现牙邻面龋，或者牙

龈红肿出现牙龈炎，都需要用牙线帮

助清理。

儿童进食后也会出现塞牙的情

况，尤其是4-5岁时，牙缝隙随着颌骨

的发育逐渐增大。这时，食物很容易

卡在牙缝内，便需要利用牙线帮助他

们进行清理。专家特别提醒家长，孩

子不塞牙时也要用牙线。清洁牙齿的

目的是要清除食物残渣和牙齿表面眼

睛看不见的牙菌斑。

有些家长担心用牙线会导致牙缝

变大。“并非如此。儿童在发育过程中

颌骨的发育使牙缝慢慢变大是正常的

生理现象。牙齿的替换本来就需要更大

的间隙，这样可以防止牙齿拥挤。”专家

指出，推荐儿童每天早晚各一次、一般在

饭后使用牙线。在刷牙前或刷牙后使用

并无多大区别，但大多推荐的使用顺序

是先用牙线，而后再刷牙。

低龄儿童
建议先用牙线棒

牙线选粗的还是细的，圆的还是扁

的？对于这个问题，应因人而异。如果

牙缝松，那各种牙线都可以；如果牙缝

紧，就选细的、圆的牙线，能够更好地进

入牙缝。一种是轴状牙线，一种是牙线

棒。推荐低龄儿童使用牙线棒，操作比

较方便。当孩子大一点的时候，也可以

选用轴状牙线。

小朋友不配合用牙线怎么办？“首

先，家长不要着急，用牙线时要营造平

静愉快的氛围。先从一颗或几颗牙齿

开始，让孩子慢慢接受。”专家建议，家

长可以亲自示范使用牙线，引起他们的

好奇心，进而愿意尝试使用。

使用牙线棒时，要握住牙线棒的柄

拉锯式进入牙缝、紧贴牙龈、C型包绕牙

面(让牙线“C”形，以“拥抱”牙齿的姿态

去刮牙齿侧面)、上下刮动。

专家提醒，当牙线进入到很紧的

齿缝时，动作要轻缓，以免弄伤牙龈。

正确做法是前后轻轻拖动，一点点挪进

齿缝，进去后，再上下摩擦。牙线应该

进入到牙龈线中，不仅仅是在牙缝中摩

擦。还要起到清洁包裹住齿根牙龈边

缘细菌的作用。

（市科协供稿）

割包皮要趁“热”暑期是最佳选择
每到暑假，割包皮成了绕不过去

的话题。前来医院就诊咨询割包皮的

人也越来越多，许多人还带着满脑子

的疑问。在此，永康医院外科医师林

庆敏给大家一一解答。

包皮容易藏污纳垢，割了更容易

清洗？包皮和龟头之间因为有间隙，

所以尿液、细菌及包皮上脱落的细胞

容易积聚在这个间隙里，形成污垢。

割了多余包皮后，消除了这个间隙，更

容易保持局部的卫生。

割了包皮能减少泌尿系统感染的风

险？割了包皮后，尿道口周围相对更

容易保持清洁，所以发生泌尿系统感

染的风险也可以降低。

割了包皮能预防性病？有证据显

示，做了包皮环切手术的男性，能降低

包括HIV、单纯疱疹病毒的感染率，以

及降低HPV流行率风险。

割了包皮能让小鸡鸡发育得更好？

包皮本身是小鸡鸡的一部分，它会随

着小鸡鸡的生长而生长。几乎所有男

孩出生时都是包茎，但随着年龄增长，

小鸡鸡也会变长变大。所以，不需要

为了促进小鸡鸡发育而去割包皮。

到底要不要去割包皮呢？一般来

说，超过3周岁的包茎；出现反复频繁

发作的包皮龟头炎；反复感染形成疤

痕改变；包皮过长，超出阴茎体1/3的，

需要进行包皮手术。

林庆敏介绍，暑期主要是小朋友

割包皮比较多，除了因为儿童皮肤弹

性好、愈合能力强和术后疼痛轻等原

因外，最重要的是术后不会频繁勃起

而导致切口裂开。最佳手术时间是上

小学前的暑假。包皮术后一般休养

2-4周，最好预留1个月。

（永康医院供稿）

先刷牙还是先用牙线

口腔专家解答
儿童如何护牙


