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有人说：“幸福婚姻和年龄相关，

相差 6 岁或者 9 岁的，需要谨慎对待。”

其实不然。陈先生和李女士年龄相差

9岁，但婚后依然过得幸福美满。

家住城区的李女士身材高挑，自

己经营一家美容护肤店。28 岁那年，

李女士在他人的介绍下，认识了 37 岁

的陈先生。陈先生个子不高，老家在

农村，当时还没在城区买房，以经营理

发店为生。

可 是 ，就 在 陈 先 生 见 到 李 女 士

的第一眼，他就认定了她。此后的

三个多月，他每天中午烧好饭菜送

到她手中。

一两天的爱心午餐也许不值一

提，但三个多月的坚持，让李女士真的

很感动。“第一次见到他的时候，我觉

得他很普通，没啥太深的印象。”李女

士说，“令我惊喜的是，他风雨无阻地

给我送了100多天亲手做的午餐。”

日常生活中，陈先生也经常对李

女士嘘寒问暖。他们还经常一起聊工

作、谈理想。李女士渐渐感觉自己被

陈先生宠成了公主的样子，而且这个

男人和自己的世界观、人生观、价值观

都很相似。

陈先生的举动也获得了李女士周

边好友的点赞。就连李女士的家人也

觉得：“婚姻看的不是五官，而是三

观。这个小伙子不错。”

此后，陈先生精心策划了一场求

婚仪式，在溪边露天场地举办了一个

派对，邀请男女双方的好友一起参

加。李女士答应了他的请求，表示此

后他们要一起幸福地生活。

如 今 ，陈 先 生 夫 妇 已 结 婚 十 多

年。夫妻俩一起经营理发店生意，生

活也越过越好，不仅在城区买了房，还

有两个活泼可爱的孩子。

回忆起曾经的点滴，陈先生夫妇

感慨地说：“爱情，真的可以跨越年龄

的鸿沟。三观合，则百趣生。”

夫妻相差9岁 依然幸福美满

在现实婚姻生活当中，男女的年龄大多不一样，有些是男方的年龄比女方大，也有
些是女方的年龄比男方大。其实，对于现在的年轻男女而言，年龄相差多少岁并不重
要，关键是看两人在一起是否合得来。那么，相差 6 岁或者 9 岁的男女结婚，是不是如
有人所说的会产生“相克”？男女相差几岁结婚，最为合适呢？

昨日，针对这些问题，记者采访了两个家庭。一个家庭男女双方相差 9 岁，却依然
过得幸福；另一个家庭男女相差岁数看似合适最终却因三观不合而分开。

爱情无关年龄 婚姻有关三观
男女相差几岁不重要 关键是两人相处是否合适

如何让一段婚姻长久，彼此不厌

倦？记者为此采访了国家婚姻家庭高级

讲师周锦萍。从事婚恋工作 20 多年的

她，为大家分享了以下几点心得，希望能

帮助更多的家庭。

一是相互鼓励支持，彼此体谅包容，

彼此信任，要学会赞美的艺术。越表扬，

对方会越付出。

二是不要动不动就向自己的父母

或对方的父母打小报告，不要跟朋友或

闺蜜分享家庭生活的种种细节，因为很

容易代入别人的情绪，影响到你们的夫

妻感情。

三是夫妻之间不要太斤斤计较，因

为一点鸡毛蒜皮的事就斤斤计较，只会

让彼此更疏离。

四是尽量不要冷暴力。夫妻之间最

怕的不是吵架，而是冷暴力，这会让你

们的感情变得更加冷淡。

五是女人哭的时候，男人就不要抱

怨；男人道歉的时候，女人就不要再追

问，比如你错在哪里之类的话。

六是闹矛盾时，无论对方的话语或

态度有多么激烈，别总把离婚、分手挂在

嘴边，否则潜意识里会留下阴影。

七是千万不要当着孩子的面恶语相

向，这一点切记。

八是婚姻要有一定的仪式感，不需

要花很多钱，但要上心，让对方体会到你

的爱。

□记者手记

小刘英俊帅气，小夏美丽大方，两

人相差四岁。他们认识一年后步入了

婚姻殿堂。可是，结婚一年后，两人离

婚了。

不论年龄、学历还是家庭背景，看

似都很般配的一对新人，为何最终却

走到了离异这一步呢？

小夏说：“有些人适合恋爱，却不

适合结婚。”刚开始谈恋爱的时候，他

们都比较天真，觉得既然走在一起，就

一定要走到最后。

“对于恋爱，男女双方总是用亲

密、激情、甜蜜、浪漫等词语来形容，

而对于婚姻，男女双方多是用责任、

房子、车子等词语来表述。婚 姻 和

恋爱对于对方的要求是完全不一样

的，这就是为什么一些人只适合和

你 谈 恋 爱 ，而 不 是 适 合 和 你 结 婚 ，

因为结了婚你想要的他给不了，所

以 婚 姻 最 终 破 碎 了 。”小 夏 对 此 深

有感触。

其实，大多数婚姻的破碎，男女双

方都觉得关键是合不来，也就是所谓

的“三观”不合。

小夏说，以前总觉得“对牛弹琴”

是个戏谑之词，却不理解它的意思。

但在经历了一段婚姻之后，她明白了

这个词的含义，跟“井蛙不可以语海，

夏虫不足以语冰”的道理一样。

小夏曾经真心爱过小刘，奔着结婚

而去，为两人的未来做了详尽的规划。

可她忽略了一个重要的事实：婚姻不是

一个人的事，纵使规划完美，但如果对

方不配合，也终难如愿。

结婚以后，家里的事小刘一概不

管。名义上是忙着赚钱养家，而事实

上，他赚的钱并不多。如果小夏不赚

钱，只靠他一个人养家，生活根本过不

下去。

因为要照顾家庭，小夏离开了职

场，选择一些能在家做的副业，心想这

样赚的钱不比上班赚得少，还能兼顾

到家庭。

然而，在小刘和婆婆看来，小夏是

个好吃懒做的人，每天在家闲着不干

活。之后，小刘还在母亲的要求下，安

排小夏去伺候小姑坐月子。

“ 他 根 本 就 没 有 思 考 过 这 种 要

求对我来说是否合理，根本就没有

跟我商量，直接就下达了这样的命

令。”小夏说，“被我拒绝之后，他就

拿离婚要挟我。”

结 果 可 想 而 知 ，两 人 火 速 离 婚

了。“离婚对我而言，也算是一种解

脱。”事后回想起当初的情景，小夏觉

得，不合适的两个人早点分开，未必就

是坏事。

别人眼中的天生一对 却因三观不合而分开

其实，三观不合的问题并不是在矛

盾激化时突然出现，而是早就埋下了伏

笔。回头去看，会有无数的蛛丝马迹。

就拿小夏和她前夫来说，从他们婚

后的生活态度和三观差异，不难看出他

们之间一直存在问题。或许她坠入情

网之后忽略了，但问题并没有因为她忽

略而消失。

正常人对待婚姻，应该具备这样的

觉悟：哪些事该做，哪些事不该做，哪些

事需要三思而后行，哪些事需要征求别

人的同意。

这四个方面都跟一个人的“三观”

有直接关系。三观正的人，能准确区分

出那四个方面；而三观不正的人，要么

区分不出来，要么从来没有做过区分。

因为，他们之所以三观不正，是因为他

们活得不用心，很多细节问题，他们根

本没有注意到。

坠入情网没有错，深爱一个人也没

有错。问题是，不能因此而让自己盲目

大意。尤其在你认真规划以后的生活

时，更应该把“判断你爱的人是否跟你三

观一致”列为重点，否则对方总是跟你唱

反调，你的美梦早晚会破碎。

□专家支招

幸福生活需要经营

三观不合 别瞎凑合
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