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公益“心晴”支持热线
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“医生，我不知道你们这里能看我

这种病，因为我不是‘神经病’。”近期，

在市三院门诊部，医生常会听到患者

如此说。

精神病和神经症是有明显区别

的。精神病通常是指一种比较严重的

精神障碍，大多指重性精神疾病，患者

在生活中的认知、情感、行为等会出现

持久而明显的异常。而神经症是与精

神心理因素相关的精神障碍，也与患

者的人格特征有关。

神经症患者往往在各种检查中未

见明显异常或轻微异常，表现为对自

己有很高期待，自知力完整，无法接受

现实的自己，内心充满了矛盾和冲突；

过分关注自己的情绪，深受负面情绪

影响，从而影响自己的社会功能，有时

即使简单的事情也缺乏行动力。

神经症患者总是缺乏安全感和归

属感，对爱的渴望无限“贪婪”，过分索

取的结果是耗尽自己的支持系统，部

分患者家属会不理解，把患者看成是

“装病”而疏于管理与支持。于是，患

者的安全感和归属感更加缺失，在人

际交往中敏感脆弱，渴望关注又害怕

关注，容易受挫而变得回避交往，表面

冷漠孤僻，事实上非常渴望别人对其

热情和亲密。

从心理学上讲，神经症患者基本上

是完美主义者。他们无法接受现实中

有缺点的自己，无法与自己和平相处。

他的思维方式非此即彼，全或无。他们

不允许自己犯错，不能容忍一种有缺

陷、有遗憾的生活和人生。他们想找到

一种方法，一劳永逸地解决问题，却永

远也找不到。他把自己当成敌人和对

手，总是处于战斗状态，感到痛苦不堪。

因此，对于神经症患者，医生有以

下几点建议：学会接受自己，无条件地

接纳自我；找到理想和现实的平衡点；

允许自己犯错，不再做“完人”；学会独

立、放弃依赖；关注目标而非情绪；过

充实的生活。

市三院专家提醒，如有心身方面

的问题和烦恼，请及时前往专业医院

就医。 通讯员 童爱群

什么叫“神经症”

永康二中举行2022级高一新生家长会

家校携手共创良好教育环境
本报讯（通讯员 陈玲菊） 7 月 10

日，永康二中教育集团本部校区和四

中校区分别举行 2022 级高一新生家

长会。

在本部校区，副校长李冰介绍了

永康二中“全面育人，和谐发展”的办

学理念和近年来在学生精准管理上

的突破及办学成绩。“教育不仅是学

校的责任，亦是家庭的责任。希望在

接下来的三年里，家校携手，为学生

创造一个良好的学习生活环境。”李

冰说。

那么，如何指导孩子过好高中生

活？李冰向家长提出了三方面建议：

一是家长要多学习家庭教育的方法，

注重孩子心理健康；二是培养孩子的

自主学习能力；三是做好手机的管控

工作。

年级部主任何炳简单介绍了学校

的规章制度、日常行为规范等，呼吁家

长抓住孩子成长路上的关键阶段，做

好示范，与孩子共成长。

在四中校区家长会上，副校长麻成

广介绍了四中校区的校区改建、师资力

量、办学理念等，让家长有更全面、更客

观的认识，并在职业生涯规划以及高二

选科上提出指导意见和建议。

政教处主任王飞虎与家长们共同

探讨了初高中阶段的主要变化和高中

阶段容易产生的问题。对此，他希望

家长们支持全体教师工作，提出合理

意见、建议；抽出更多时间精力，及时

关心了解孩子的学习情况；注意培养

孩子良好的品行习惯，加强不良习惯

的管理约束等。

会后，家长纷纷表示，对整合提升

后的永康二中教育集团有了更深的了

解，更坚定了子女选择在该校就读的

信心。

孩子的包皮需不需要割？

对照这三点，一分钟出答案
连日来，在永康瑞侦医院泌尿外

科，常有家长前来咨询：“孩子的包皮

到底需不需要割？”

对此，医生建议家长们记住一句

话：孩子割包皮重点在治病，没病不要

盲目跟风。

割还是不割
包皮一般分为正常、包皮过长和

包茎三种情况。需要考虑手术的主要

是包皮过长和包茎。

包皮过长也不代表一定要割，因

为这并不是病理状态，而是一种可以

接受的个体差异。只要没有尿路感

染、包皮炎症等情况，做好日常清洁就

可以。

刚出生的男孩十有八九都是包

茎，这种叫作生理性包茎。五六岁的

男孩近一半有包茎问题，有些发育较

晚的男孩到 10 岁左右包皮和阴茎头

才能彻底分开。只要没有炎症、尿路

感染、私处不适等情况，可先不手术。

哪些情况需要割
包皮割还是不割，需要根据孩子

的具体情况判断。

建议手术的有以下几种：

5岁以后仍然包皮口狭窄，不能上

翻显露龟头的，若保守治疗不佳，可以

考虑手术。

进入青春期包皮口依然狭小，无

法展开，甚至勃起时疼痛，必须手术。

无论哪个年龄段出现阴茎头、包

皮反复发炎；与包皮相关的反复尿路

感染，则可以考虑包皮环切术作为潜

在干预措施；反复包皮嵌顿以及包皮

口癜痕形成的，都必须手术。

不建议手术的有阴茎下弯、尿道

开口异常及患病等，如患有凝血功能

障碍的其他全身疾病。

值得注意的是，包皮手术没有年

龄限制，只要有手术指征，就可以做。

出现六大异常要及时就诊
包皮嵌顿，不能自行回缩；包皮口

刺激或出血；勃起疼痛；反复阴茎头包

皮炎；排尿不畅；长期尿液滞留伴包皮

鼓胀，用手施压才能消除。

医生提醒，若家长对孩子情况有

疑问，请及时前往正规医院求诊。

（永康瑞侦医院供稿）

胡杨“吃盐”太多
会中毒吗

当自然环境开始恶化时，脆弱的生

命都消失了，唯有它，或孤寂独处或三

两为邻，犹如绿色长城，锁住塔克拉玛

干大沙漠的扩张，它就是大漠的脊梁

——胡杨。

自动“找水器”
根系发达最长为100米
胡杨别名胡桐，杨柳科杨属落叶乔

木，主要分布在新疆南部、柴达木盆地

西部、河西走廊，喜光，耐大气干旱，耐

高温，也较耐寒。其高可达 30 米，树皮

灰褐色，雌雄异株，菱英花序，萌果长椭

圆形，材质轻松、纹理不直，通直少节。

胡杨其实是一种喜土壤湿润的植

物，正是靠着塔里木河水的养育，在新

疆辽阔的塔里木盆地，处处可见傲然挺

立、片片成荫的胡杨，也正是因为失去

了绿洲的庇护，生长于大漠深处，用整

个生命与风沙、干旱抗争。

在极度干旱的条件下，放弃部分枝

干，这就是我们常常看到的胡杨“枯枝”

与“枯梢”现象。胡杨林里总能见到一

些树，主体虽已枯萎，然而谁也想不到

它会在什么部位“节外生枝”，焕发一簇

绿意盎然。

胡杨根可以扎到10米以下的沙层，

能不断从地下水中吸取水分和养料。

成年胡杨横向的根系长度可达 100 米。

只要 100 米内有地下水，它的根就自动

找过去了，简直是一架“找水器”。水平

根系上的不定芽具有旺盛的萌蘖能力，

在周围50米至100米以内，可根蘖繁殖

出数十株甚至更多后代。

叶片多变
减少水分蒸发

一棵胡杨树上有多种树叶，下部树

叶细而长，呈柳叶形，越往上叶片逐渐

加宽，到中上部叶子就呈圆形了。一般

幼枝或者嫩枝上的树叶呈线状披针形，

随着树龄增长，它的叶子会变为卵形或

者肾形。叶片的多变性是为了生存，减

少水分蒸发。所以胡杨又有“变叶杨”

“异叶杨”之称。

胡杨素有“生而一千年不死，死而

一千年不倒，倒而一千年不朽”的美丽

传说，但迄今为止，未找到过一棵寿命

达到一千年的胡杨树，找到的寿命最长

胡杨树，经测定树龄也只有300多年。

自排盐碱
碱面被当地人用于蒸馒头

为了生存，胡杨的根不断地从沙层

以下的高盐碱地下水吸取水分和养料，

因此大量的盐碱被储存在树体中。

胡 杨 会 因 大 量 的 可 溶 性 盐 类 而

“中毒”吗？不，胡杨懂得在盐分不足

时吸收，盐碱浓度过高时，通过“泌盐”

作用，利用叶、茎表面的泌腺将多余的

盐分排出体外。如从树干的节疤和裂

口处自动流出形成白色或淡黄色的块

状结晶，一棵成年胡杨树每年能排出

数 10 千克盐碱。因此，人们又称它为

“碱面树”，形成的碱面常被当地人用

于蒸馒头。

胡杨这种排除体内有害物质以利

于自身生长，是对环境的一种适应，所

以在地下水含盐量很高的塔克拉玛干

沙漠中，依然枝繁叶茂。但是，胡杨种

子、幼苗却没有这种能力。

（市科协供稿）

本报讯（通讯员 施珉璐） 7 月 18

日，市人民小学教育集团传来喜讯，该

集团新添的校区方岩景区小学将于 9

月正式开学。今年是方岩景区小学首

次招生，一年级计划开设 6 个班级，计

划招生240人。

据了解，方岩景区小学占地约 2.6

万平方米，包括两幢教学楼、一幢教学

综合楼、一幢食堂，还有田径场、篮球

场、排球场等配套设施，办学规模 36

个班。目前，该校主体工程已竣工，正

进行校园绿化、室内门窗安装等收尾

工程建设。

该 校 不 仅 硬 件 设 施 完 善 ，师 资

力量也很雄厚。市人民小学教育集

团提前谋划，派出精干的管理团队

及优秀师资力量，打造一支政治素

质硬、业务能力精、育人水平高的教

师队伍。

方岩景区小学是继人民小学（三

马校区）后的又一个融合型校区。该

校秉承求真的教育理念，以人为本，以

真为魂，以“求真知 践真行”为校训，

以“守真心 教真理”为教风，以“务真

实 达真会”为学风，力求形成“致真

诚 成真才”的校风。

人民小学教育集团再添新校区

方岩景区小学将于9月开学


