
说起自己这些年的感情经历，30 岁

的雅婷有些不知从何说起。她觉得自

己像被“诅咒”一般，遇到的男生，基本

上是渣男。用她自己的话来说：“深受

渣男的祸害，我似乎已经忘记该怎么正

常生活了。”

23 岁那年，雅婷遇到了她认为的真

命天子鑫成（化名）。“在马路边走的时候，

他会把我拉到里面，自己则走在靠车的那

边，让我非常有安全感。”在她看来，一个

注重细节的男生，一定也会是一位好男

友。于是，性格外向的雅婷，开始对鑫成

展开了攻势。在宿舍楼下等他一起上

课，多点一杯奶茶送给他，只为能跟他多

见一面⋯⋯就这样，交往了两个星期后，

雅婷和鑫成变成了男女朋友。

“要不是无意中在手机上看见他和其

他女生保持着关系，我都一直沉溺在这段

感情中。”雅婷说，他们的聊天内容很亲

密。那时，鑫成甚至还清楚地记得那些女

生的生理期，叮嘱她们要多喝热水。原

来，他就是一台“中央空调”，暖的是所有

人。最开始时，雅婷开诚布公地告诉鑫

成，自己讨厌这样的行为，而鑫成也表示，

他不会再让此类事情发生。可最终两人

还是因为鑫成多次不能清晰边界的问题

而分手了。

五年后，雅婷在家人的介绍下，认识

了衣品挺不错、从事外贸工作的小高（化

名）。在小高的追求和对方家长的催促

下，不到一个月，他们就订了婚。

本以为这将会是最好的结局，可就在

订婚之后，原本态度热情的小高突然变得

冷漠无比。雅婷想要与小高商量结婚事

宜，他却说自己“社恐”不想举行婚礼。在

雅婷提出旅行结婚时，他又让她必须先怀

孕才能获得这份“奖励”。小高的态度逐

渐消磨了她的热情，“我之后才知道，原来

他有一个谈了 8 年的女朋友。当时火速

与我订婚，只是为了气一气与他闹分手的

女友。”面对小高态度的大转变，雅婷逐渐

清醒，勇敢地打破世俗的屏障，与小高取

消了婚礼。

“我现在已经30岁了，试错的成本也

变大了，我以前遇到的每一段感情，都让

我觉得，我不配得到真正的爱。虽然有时

候觉得自己无可救药，但我还是怀着热

忱，我相信我的真爱一定会来的，只是晚

一点而已。”在雅婷的心中，每一段感情都

是对她的考验，这只会让她更加明确地知

道，自己到底想要寻找一个什么样的人相

伴一生。
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两次遭遇渣男 仍怀爱的勇气

“我 遇 到 了 渣
男，该怎么办啊？我
现在整个人都很颓
废，是不是无药可救
了？”27 岁姑娘晓晓

（化名）向记者抛来
了这样一个问题，并
倾诉了两段让她伤
痕累累的情感经历。

渣男，是近年来
在网络上使用频次
较 高 的 词 汇 之 一 。
大 家 通 常 将 男 性
中 ，那 些 对 待 异 性
之 间 感 情 不 认 真 、
玩 弄 对 方 感 情（尤
指 恋 情）的 男 人 称
为 渣 男 ，而 与 渣 男
相对应的女生，则被
称之为渣女。在当
下社会中，有不少深
受渣男渣女“青睐”
的青年男女，在结束
恋情后的很长一段
时间内，迟迟无法回
归正常生活。

7 月 11 日 ，记
者就此话题近距离
采 访 了 两 个 女 生
——雅婷（化名）和
晓 晓 。 那 么 ，该 如
何辨别和远离渣男
呢？不少网友见仁
见智，说出了自己的
想法。

每一段感情都是一场考验
坚信有被爱的权利 也要有勇敢去爱的勇气

@飞扬：
人非圣贤孰能无过。遇上渣男，别

觉 得 都 是 自 己 的 问 题 ，要 始 终 有 去 爱

的 勇 气 。 同 频 的 人 总 是 相 互 吸 引 ，只

要 我 们 保 持 正 心 正 念 ，总 会 遇 到 适 合

自己的人。

@Xing：
我觉得，爱一个人必要的条件就是爱

自己。所以，不论是男生还是女生，都要将

爱自己摆在第一位。

@花花花花：
现在的生活节奏太快了，有些人可能

经历各种压力，而渣男会给人足够温暖的

假象，这就使得许多人明明知道对方“渣”，

却拒绝不了他。

@殇：
我曾经就遇到过渣男。我差点就不相

信世界上有真正的爱情了。他让我感觉自

己一无是处、怀疑自己的能力，然后离不开

他，还好我及时脱身。真诚希望女孩子们

擦亮自己双眼的同时，能多爱自己，拒绝情

感骗子。

@Domino：
以至诚为道，以至仁为德。自古以来，

道德就是我们成仁的前提，而忠诚则是我

们做人的本质要求。大家在面对每一段感

情时，都应该认真对待。

□记者手记

今年 27 岁的晓晓，是一家美容院的

负责人。一直以来，她梦想着自己能找到

一个好伴侣，这样就不用在外辛苦打拼，

只需要在家相夫教子就可以了。

晓晓非常注重自己的外貌，如果晚上

克制不住吃了夜宵，第二天她就不准自己

再吃一口饭。也正因为几近完美的身材，

让她成为了张女士心仪的儿媳人选。

去年的某一天，晓晓像往常一样，与

来店里做美容的客户闲聊。无意中，顾客

张女士告诉她，自己的儿子文超（化名）在

国外留学，而她也很喜欢晓晓，希望她能

做自己的儿媳妇。自那以后，张女士和晓

晓的互动更为频繁了。两人如同亲母女，

一起逛街，一起探店。张女士做了好吃

的，会顺手带给晓晓，而晓晓店里来了新

品，也会第一时间给张女士送去。

文超回国后，两人迅速开启了恋爱模

式，一切都朝着晓晓梦想中的样子前进

着。文超会给晓晓从国外带回礼物，而晓

晓也逐渐退出美容院的工作，开始来到张

女士家，与她一起生活，洗手做羹汤。晓

晓觉得这样的生活很满意，而文超也并没

有意见。今年年初，两人计划结婚。可这

时原本很喜欢晓晓的张女士，却提出了一

个让人匪夷所思的要求。

“她告诉我，结婚得先进行婚前检查，

可她说的并不是医院的那些检查，而是为

他们家生一个小孩，不然结婚没门。”晓晓

说，因为相处了一年，她放心地卖掉了美

容院，准备当一个好妻子，而张女士说的

话却让她十分寒心。而自己再联系文超，

希望他能说服他的母亲，得到的却是这样

的回答：“你看看自身条件。如果不同意，

我们还是别结婚了。”

“与他分手后，我到现在都没有走出

这段感情。我始终不敢相信，一直对我挺

好的文超，会因为孩子问题与我分手，我

真的不敢再相信爱情了。”晓晓灰心丧气

地说。

为了结婚 对方提出非分之想

生活中，有许多人会将“吸渣体质”的

原因完全归结到运气，但如果常常遇到渣

男，那就得考虑，自身对于选择对象的标准

是否存在问题？

首先，我们应当杜绝完全被情绪价值

左右。我们需要从现实出发，在择偶标准

上是这样，在谈恋爱过程中也是如此。不

应该只跟着感觉走，而完全忽视对方的缺

点。在这样的情况下，往往只会让你越陷

越深，最终无法自拔。

其次，爱人先爱己。在每一段感情中，

最不可取的就是失去自我，一味地退让，卑

微地讨好。一段好的恋情，应该是双方相

互平等的，是能让你在拥有自己的基础上，

成为更完整的自己。

第三，学会拉长战线，以时间为棋，慢

慢看清棋局，看清对方。有很多常遇到渣

男渣女的人，通常有一个通病，都会着急下

定论。但心急吃不了热豆腐，短暂的甜蜜

之后，时间会暴露出对方许多你无法接受

的缺点，所以如果你不想变成“吸渣体质”，

就请耐得住性子，用时间慢慢了解对方，再

开始一段恋情。

在一段恋情中或是恋情结束后，也要

及时调整好心态，从中得出经验，提升自

己，并从中慢慢摸索，明白自己到底想要的

是什么，如果只是郁郁寡欢，那不开心的只

会是你自己。

另外，我们都应当坚信自己有被爱的

权利，前提也应当拥有勇敢去爱的勇气，

不 用 抱 着 一

定 要 有 好 结

果 的 目 的 。

在 每 一 段 情

感经历中，逐

渐 清 晰 自 己

的选择，也不

失 为 一 种 收

获。

□网友有话说

爱一个人就是爱自己

好的恋情相互平等
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有感情问题 欢迎来打扰
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