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她把村民当亲人
村民把她当家人

这位家庭医生扎根基层16年守护村民健康

一通寻找马医生的感谢电话

把村民当亲人 对服务对象了如指掌
寺口吕村有 1000 多人口。其

中，慢性病患者、孕产妇、健康的老年

人、残障人士都是重点管理对象，基

本公共卫生服务工作十分繁重。

为了及时采集第一手信息，不漏

访对象，马超英白天照常上班，并利

用自己的空余时间开展上门随访。

每次完成随访，她都会及时将随访结

果记录到档案中。正因为工作认真

细致，所有居民健康档案都得到及时

更新，慢性病患者、独居老人、残疾人

等都得到了规范的健康指导。在16

年的农村行医职业生涯中，马超英熟

知每家每户村民的身体健康状况，谁

患有慢性病，谁对哪些药物过敏，她

都了然于胸。

马超英不仅为村民提供全面、

连续、有效、及时的基本医疗及基本

公共卫生服务，还采取了一系列方

法，积极宣传家庭医生签约服务的

意义和内容，传播健康管理理念，提

高村民对基本公共卫生、签约服务

的知晓率。

基本公共卫生服务工作开展以

来，马超英通过走访，对重点管理对

象的身体状况都做到了如指掌。

如果碰到个别因病致贫、因病导

致情绪低落的村民，她还会主动上

门，用拉家常的方式与他们谈心，并

免费为他们送医送药，缓解他们的压

力。在给村民送去亲人般温暖的同

时，马超英也渐渐走进了村民们的

心里，获得了他们的信任与尊重。

本报讯（融媒记者 胡华超 李智
耿 董碧冰）日前，记者在舟山镇的杨

溪水库生态湿地公园看到，生态湿地的

梭鱼草正悄然盛放。

在绿叶的映衬下，一串串蓝紫色的

花朵随风摇曳，微湿的空气中还夹杂着

淡淡花香，让人流连忘返。行走在湿地

的游步道上，看着各类郁郁葱葱的植

物，不禁让人心旷神怡。

杨溪水库是我市最大的饮用水源，

而舟山溪和新楼溪是汇入杨溪水库的

两条主要干流，杨溪水库湿地公园就位

于舟山溪下游。杨溪水库湿地公园的

存在，犹如舟山溪溪水流入杨溪水库前

的“过滤网”，保证了饮用水的水质安全。

面积460亩的杨溪水库生态湿地

工程于2015年投入运行，有80余个关

口、60多块田面。整个湿地公园被划

分为人工湿地、田块式表面流、直流式

生态沟、回流式生态沟、稳定塘、复合滤

池等区块。每个区块中种植着不同的水

草植物和引种植物，很是漂亮。杨溪水库

湿地公园曾入选“全省十大最具特色湿地”。

夏已至，万物

盛，莫负好时光。

市民朋友们可邀上

三五好友，一同前

往湿地公园进行打
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美丽花海
喊你去打卡

漂亮的紫色花海

随叫随到 村里人都离不开她

今年43岁的马超英，是市中医院医共体象珠分院驻龙青村和寺口吕村的家庭医生。她始
终怀揣着“救死扶伤、治病救人”的理想信念，扎根基层，守护着一方百姓的健康。马超英定期走
村入户，开展家庭医生签约服务工作，为村民送去血压测量、健康督导、健康知识宣讲等服务。
工作即是生活。只要有村民找她咨询关于健康方面的问题，马超英都会尽心尽力帮助村

民。对于送医上门，她也从不抱怨，“因为村民对我的信任，是我此生最珍贵的财富”。

在寺口吕村村民吕岩洪的眼

里，马超英是一位能带来安全感的

好医生。

6月5日夜里11时多，因头昏得

难受，情急之下的吕岩洪不得已打电

话给马超英：“我现在头很昏，血压一

直居高不下，应该怎么办？”电话那

头，马超英没有慌乱，而是有条不紊

地嘱咐吕岩洪服用降压药物，等他血

压稳定下来后，她才挂断电话。

第二天，马超英又利用午休时间

骑车前往吕岩洪家，为他测量血压，

并嘱咐他有任何不适都可以联系

她。“一般晚上打电话的，基本是独居

的老人或出行不便的残障人士，我出

手帮助，是为了让他们能多一份安

心。他们既是病人，也是我熟识多年

的老朋友。”马超英说。

“马医生工作认真，一个电话就

上门。因为担心我的身体状况，她连

着三天用午休时间来我家为我测量

血压。我们村里的人都很喜欢她。”

吕岩洪说。

16年来，马超英除了坚守在医院

帮病人看病，还利用空余时间，去村

里入户巡诊，了解村民情况。有时，

好不容易做完白天的工作，在家简单

地吃上几口热饭，又得赶回医院加

班。成堆的健康档案，各种表格的管

理登记，65岁以上老年人、高血压病

人、糖尿病病人、0-6岁儿童、孕产妇

等重点人群的资料汇总管理，这都是

马超英日常必做的工作。

家庭签约医生服务要求马超英

对65岁以上的老人定期进行健康体

检以及慢性病随访。因此，入户检查

便成了她的一项日常职责，这在无形

中又增加了她的工作量。都说基层

工作责任重、任务多、压力大，但马超

英十几年如一日投入到基层医疗卫

生事业，只因医生这个职业是她年少

时的理想。

每当看到村民感激的眼神、安心

的笑容时，马超英心里就充满了欣

慰：“我只是在平凡岗位上做好本职

工作，村民对我的信任，是我此生最

珍贵的财富。”

融媒记者 吕晓婷

“你好，我想麻烦你们帮我寻找

一位医生，我要感谢她。”日前，记者

接到一市民拨打的电话。

打这通电话的人叫吕玉英，家住

象珠镇寺口吕村。她的父亲由于突发

脑溢血导致偏瘫，生活无法自理，又因

患有慢性病，需要长期检测血压。而

吕玉英在武义上班，只有母亲一人在

家照料父亲。6月8日下午，下班回家

的吕玉英听父亲不断说起一位驻村医

生，嘴里还一直念叨着“谢谢”。简单沟

通之后，吕玉英了解到这位驻村医生姓

马。于是，她怀揣着父亲的嘱托拨通了

本报热线电话，希望记者能帮助她找到

这位医生，并向其表示感谢。

受吕玉英的委托，记者第一时间

联系了市中医院医共体象珠分院院长

支敦金。得知来意后，支敦金说：“我们

这里有一位叫马超英的医生，是龙青村

和寺口吕村的家庭医生。”

6月24日，记者驱车前往该院。

1980年出生的马超英，是一名普通医

生。从医以来，她一直默默守护一方

百姓的健康。“工作克己奉公、任劳任

怨，兢兢业业，全心全意为村民服务，

为病人排忧解难。”这是支敦金对她

的评价。

马超英随访患病村民

本地嫩菱角
新鲜开采

本报讯（融媒记者 施俊涛 应秀
蔚）在绝大多数人的印象中，菱角大

都是在八九月份才进入采摘旺季，就

像俗语中说的“秋风起，菱角香”。不

过，在地理环境、水质等因素的影响

下，第一批本地菱角已经抢先两个月

上市啦！

日前，在唐先镇太平新村一池塘

内，整片翠绿的菱叶铺满水面的景象，

令人心情愉悦。

菱角种植户吕林台正忙着采摘菱

角。只见他小心翼翼地在池塘内行走，

如开盲盒般，不时地停下翻开被叶子覆

盖的湖面，寻找鲜嫩的菱角，不一会就

采满了一盆，满载而归。

据悉，菱角的种植效益虽然不及其

他经济作物，但每亩菱角的收入也有上

千元。吕林台的菱

角塘以太平水库的

水灌养，出产的菱

角品质好，每年都

有不少散客慕名前

来购买。

吕林台在采摘菱角
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