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日前，市解放小学举行了2022年少年先锋队新队员入队仪式。

仪式上，老队员为新队员佩戴红领巾。新队员们面向队旗，在大队长带领下高举右

拳宣誓。

通讯员 楼晓光 施刚敏 摄

“老”迎“新”

生活即教育 行为即课程
市人民小学劳动教育结硕果

本报讯（通讯员 施珉璐）五月
是劳动的季节。期间，市人民小学

开展了一系列劳动实践主题活动，

将劳动教育贯穿学生的日常学习

生活。

该校根据不同年级分别策划

了活动：一年级的是“盛饭”，学生

们在家帮父母盛饭，感受尊敬长辈

的良好氛围；二年级是“整理书桌

之我是小能手”，培养学生自我管

理能力，有助于形成有条不紊的

做事风格；三年级的是“我是拖地

小能手”，学生们每天扫地、经常

拖地。在干净整洁的环境中生活

和学习，大家才能心情舒畅、身体

健康；四年级的是“床单被套我来

换”，学生们帮助妈妈减轻家务负

担；五年级的是“叠衣收纳我能

行”，学生们通过叠衣服等，体会

到自己的事情自己做的快乐，培

养正确的劳动观，养成良好的劳

动习惯；六年级的是“家庭大扫

除，我出一份力”，学生们在家长

指导下做一些吸尘擦地、整理房

间等力所能及的事，与家人一起

收获劳动的成果和快乐。

生活即教育，行为即课程。通

过劳动实践主题活动，学生们收获

了劳动的乐趣，体会了劳动的艰辛，

也培养了吃苦耐劳的精神。

本报讯（通讯员 童言） 6 月 8
日，市实验幼儿园通过钉钉云端直

播，以全程开放的方式，开展全园开

放日活动。

为了让家长更好地了解孩子在幼

儿园的学习生活情况，活动以晨间锻

炼、早操、吃点心、集体教学、户外活动

和午餐等环节。

通过短短半日“云”开放，家长们

观看了孩子在园的学习生活，完整清

晰地看到了孩子们的表现。活动结束

后，家长纷纷留言，字里行间流露出喜

悦之情，以及对教师辛苦付出的感激

之情。

隔屏不隔爱。本次活动是该

园在常态化开展疫情防控期间，探

索家园共育工作迈出的第一步，也

是一次新创举、新尝试。家长们通

过镜头了解幼儿在园的生活内容，

缩短了家园之间的距离，提升了幼

儿园教育实效性，也为架起家园沟

通桥梁、提升保教质量打下了坚实

基础。

隔屏不隔爱 架起家园沟通桥梁

市实验幼儿园举办“线上开放日”活动

暑假很快就要到来，有的家长

会忙着带孩子报名课外补习，有的

家长会选择带孩子到各地旅游，然

而还有部分家长则会选择带孩子

做牙齿矫正，为孩子打造一个美丽

未来。

为什么大部分的家长会选择在

暑假带孩子矫正牙齿呢？康美诺口

腔医院专家为您答疑解惑。

时间比较充足
从开始牙齿矫正到结束，需要

经常到专科诊所调整矫正器。暑假

期间，孩子的时间比较充足，不用担

心因此耽误学习。

容易适应矫正
牙齿矫正初期，有些孩子会出

现不适应感，如说话不习惯、口腔有

异物感、感觉不美观等，暑假可以让

孩子更好适应。

更好地制订方案
专家提醒，正畸医生要时刻了

解孩子的矫正情况，所以在牙齿矫

正初期复诊的频率比较高。选择暑

假矫正，可以让医生有充足了解矫

正孩子的相关情况，更好地制订矫

正方案。

进行牙齿畸形的矫正与防治，

科学合理的正畸方案和专业医师

的不断调整完善是至关重要的！

在做牙齿矫正前，家长们一定要选

择正规的口腔医院和专业的正畸

医生。

（康美诺口腔医院供稿）

为什么暑假更适合牙齿矫正
康美诺口腔医院专家释疑

输“合格血”
有三步骤
血液是医疗工作中不可缺少的特

殊物质，是其他任何药品不能代替

的。一份血液从健康人的血管里捐

献出来，在送达受血者之前，临床上

所输用的各种血液成分处置还要经

历一系列复杂的过程，包括血液要经

过血液成分过滤器以清除白细胞以

及完成血液成分分离，血液安全性检

测和血型匹配三个步骤。

一袋400毫升的全血中至少含有

16亿个白细胞。虽然白细胞是人体

重要的防御细胞，但如果将它跟随捐

献者的血液一起输入到受血者身上

就会有很大问题。这是因为白细胞

一旦离开人体三五天便丧失活性，而

它所吞噬的细菌、病毒却还存在。当

血液输入给免疫缺陷或免疫力低下

的患者时，可引起非溶血性发热反

应；一些存在于人类白细胞上的病

毒，如巨细胞病毒、艾滋病毒、T淋巴

细胞病毒，可通过白细胞的带入而感

染。因此，通过滤器的孔径限制和吸

附作用，专业人员把绝大部分白细胞

拦截下来，“瘦身”后的血液也就安全

多了。

血液在专用的离心机中需要接

受 15 分钟、强度 4600G（G为离心强

度单位，指在离心力场中物料所受离

心力与重力的比值）的离心。离心过

程中，一袋400毫升血液产生向外的

离心力将高达 1.84 吨。处理后的血

液会出现明显的分层，上层是淡黄色

血浆，下层是暗红色的红细胞，红细

胞占比约 40%至 50%。为了保持血

浆中凝血因子的活性，血浆被转移

到一个单独的血袋，其内部温度快

速降低至零下 20 摄氏度，这样就可

保存 1 年。而红细胞则被转移到 4

摄氏度的环境下，配备抗凝剂、营养

剂等“特制套餐”，以确保在 35 天的

有效期内保有携带氧气的能力。血

浆中的第八凝血因子也可以采用类

似的制备技术进行分离。血液成分

分离，不仅可以让各种成分分别得

到科学保存，还可以利用不同血液

制剂单独或组合的方式有针对性地

开展输血治疗，实现节约资源、提高

疗效的目的。

血型相同才能输血已经成为常识，

但是人类的血型相当复杂。截至2021

年2月，国际输血协会已经确认了43个

红细胞血型系统，376个人类红细胞抗

原。公众熟知的只是免疫原性最强的

ABO血型系统。为了保证捐受双方血

型相合，除了常规鉴定ABO血型、RH

血型以外，在输血前还必须做交叉配合

实验。这一实验将献血者的红细胞和

血清分别与受血者的血清和红细胞混

合，观察有无凝集反应。它类似于一次

“模拟输血”，可以判定是否会发生免疫

性输血反应。另外，肝炎病毒、艾滋病毒和

梅毒螺旋体等都可经输血传播，所有的输

血都必须通过病原体标志物检测，检测出

不合格或可疑的血液不得使用，献血者的

档案也会被屏蔽，防止其再次献血。

临床上受血者所输用的各种血液

成分，都必须经历这3个步骤，常规在3

日内完成，而辐照过程则并非针对所有

的受血者而准备。可见，一份经过精心

制备、严格检测的血液，不仅是送给患

者的生命礼物，更是现代科技和人类爱

心的结晶。

（市科协供稿）


