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本报讯（融媒记者 王佳涵）5月31日
下午，市机关幼儿园趣味“六一”活动落幕，

小朋友们通过各式各样的运动和游戏庆祝

属于自己的节日。

幼儿园里到处洋溢着孩子们的欢声笑

语。市机关幼儿园老师赵新星介绍，此次趣

味“六一”活动，幼儿园以“我运动 我健康

我运动”为理念，围绕“健康宝贝 祖国未来”

主题，开展了丰富多彩的趣味活动。

你瞧，小朋友分成两组，从起点出发越

过障碍（轮胎），走过独木桥，匍匐穿过“火

线”，爬过云梯，再投掷篮球。这是“穿越火

线”游戏，小朋友们欢快地玩耍，在游戏中

享受运动的乐趣。

中班小朋友骑上滑步车，挑选骑行路

线，穿过小路，爬过山坡，到达终点。这是

“快乐骑行”游戏，需要孩子们调整重心控

制滑步车平稳行走，提高平衡协调能力。

大班小朋友在“灌篮高手”游戏中，拍

球绕障碍物前进，然后将球投进篮筐。这

个游戏锻炼了小朋友的下肢力量，还提升

了他们的身体协调能力。此外，小朋友们

还体验了“快乐滑索”“翻山越岭”“跨跳达

人”等游戏，在体验游戏乐趣的同时爱上运

动，让自己养成勇敢自信的品质。

该园园长李梅枝介绍，今年是市机关

幼儿园建园第65周年，幼儿园以“这里有

爱 这里有梦”为办园指导理念，始终把保

护幼儿生命安全和促进幼儿健康放在工作

的首位，取得了诸多荣誉。该园是我市唯

一一所幼儿体育特色幼儿园。接下来，幼

儿园还将开展更多丰富的活动，发展孩子

动作的协调性和灵活性，促进身体全面发

展。同时，培养幼儿自信、开朗的个性和敢

于挑战、勇于创新的良好品质。

健康宝贝 运动过节
市机关幼儿园举办趣味“六一”活动

（通讯员 吴能丽）刚刚过去的5

月31日是第35个世界无烟日，宣传主

题是“烟草威胁环境”。随着控烟力度

逐渐加大，相信吸烟的危害尽人皆知，

但还是改变不了很多人的吸烟习惯，

其实很多人不知道，对于一些需要长

期服药的慢性病患者来说，特别是精

神病患者，吸烟会降低药物的血药浓

度，所以很多患者可能有这样的体验，

明明已经达到了药物的指导剂量，为

什么治疗的效果就是不理想。其实很

可能是由于吸烟的习惯，影响了主要

药物成分入血的血药浓度。

那么吸烟对药物有什么影响呢？

其一，吸烟让药效变差。烟中的主要

成分是尼古丁，尼古丁可加快肝脏分

解药物的速度，减少人体对药物的吸

收，加快一些药物及代谢产物排出体

外的速度。比如目前广泛应用于很多

精神疾病治疗的奥氮平，服药期间吸

烟的话同样可能会降低血药浓度

50%，从而导致治疗效果始终不理想；

比如双通道抗抑郁药物度洛西汀，服

药期间吸烟的话可能会降低血药浓度

水平高达50%，从而无法控制抑郁症

状和躯体化症状；比如强迫症患者最

常用到的SSRI药物氟伏沙明，服药期

间吸烟的话可能会降低血药浓度大约

1/3,从而无法摆脱强迫症带来的痛苦

体验等等。

其二，吸烟可增加药物副作用。

吸烟还可引起某些药物及其代谢产物

排出体外的速度减慢，副作用增加，导

致药物蓄积中毒。尼古丁可刺激人体

释放抗利尿激素，导致尿液中的药物

和它的代谢产物不能及时地排出体

外，严重时还可能引起严重不良反应

或者蓄积中毒，如抗血小板药氯吡格

雷、抗抑郁药多塞平等。

可是，实在戒不了，又要吃药怎么

办？对于实在戒不了烟的朋友，建议

服药期间避免吸烟。为了保证药效和

用药安全，在服药30分钟内尤其不能

吸烟。

如果身边有人在用药，应尽量避

免在他们面前吸烟。此外，要将吸烟

或者戒烟的情况及时告知医生，医生

会根据实际情况来调整剂量，以免发

生意外。

公益“心晴”支持热线
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24小时开通

药物效果不好，或许是因为吸烟

本报讯（通讯员 应敏明）送走五
月的芬芳，迎来六月的时光。5月31

日上午，城西新区中心幼儿园举办首

届自然集市暨六一儿童节活动。

艾草薄荷膏、冰糖柠檬、树叶豆

腐、土豆泥、绿豆糕、香包⋯⋯城西幼

儿园的老师和小朋友把植物等进行创

作和加工之后，做成手作、小食或日用

品等。

活动当天，小班小朋友在老师的

带领下认识各个摊位以及各种农产

品，中大班小朋友组队参与兑换活动

和创作体验。为了更好地让小朋友们

亲近大自然、认识农作物，该园还设有

“牛牛乐园”，让小朋友们进一步了解

农耕文化。

城西新区中心幼儿园相关负责人

介绍，此次活动旨在让小朋友们感知

和发现生活中各种自然物的妙用；尝

试用各种自然物进行多种方式的加工

和创作，在“购买”的过程中学会使用

礼貌用语等；还能让小朋友们积极参

与活动，体验兑换的乐趣。今后，此

类活动会经常举办。

城西新区中心幼儿园首届自然集市开市

小朋友正在做手作。

人民小学开展
数学线上同步教研

本报讯（通讯员 徐小凯）近日，为

贯彻“双减政策”落实大单元课程设计理

念，提升课堂教学质量，引导教师深入钻

研教材，促进所有学科教师的教学专业

成长，市人民小学进行了“互联网＋”数

学教研活动。

第一堂课，由叶媛老师执教一年级

的《认识百数表》。叶老师把学生在一年

级认识的数1-100打乱顺序后“请”到

大屏幕上，通过学生自己有顺序地整理，

引导得到百数表，再从横着看、竖着看以

及斜着看三个角度观察发现其中的规

律，在反复的举例说明中引导学生用完

善的语言表达出内心所想。

第二节课，由朱桂梅老师执教《平均

数》。朱老师以1分钟投篮比赛为情境，

引发学生思考：人数不同，比总分和最高

分都不公平，那到底要比什么才公平呢，

自然引出平均数产生的必要性。并通过

组织学生画一画，移一移，算一算等多种

方式调动学生积极性。

课后，老师们就自己的设计思路进

行说课，并将自己遇到的问题与他人进

行交流探讨。接着，两校数学老师就这

两节课进行了充分的交流，探讨解决方

法。

“双减”落地，教研先行。每一次教

研活动的开展，对老师们来说都是一次

交流学习的平台。“在教研中我们互相学

习、互相切磋、共享交流、共同成长。在

今后的教学中，我们还将携手并肩，着力

提高课堂教学质量，努力做到减量不减

质，扎实推进“双减”政策的有效落实。”

叶媛说。

图①为小朋友在“穿越火线”。图②为小朋友们在“揪尾巴”。

图③为小朋友们在跳篮球操。图④为小朋友在操控竹竿。
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