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“医生，我家孩子对上学一直很抗

拒，甚至为了不去上学装作身体不

适。老师说他在学校注意力也不太集

中，跟小朋友不合群。”近日，市三院医

生接待了一位心急如焚的妈妈。

医生了解到，这位妈妈全职在家，

平日对孩子比较宠溺，几乎满足其提出

的任何要求。医生给孩子做了儿童心

理评估，发现孩子患有儿童分离性焦虑

症。

儿童分离性焦虑症，是儿童对其

依恋对象的分离感到过度焦虑，属于

儿童时期常见的一种情绪障碍。患

儿常表现为担心与父母分离后受到

伤害，因此不愿离开父母，拒绝上学

或单独就寝等。这种不适应行为或

情绪，依不同年龄会有不同的行为反

应。有些孩子的分离焦虑症随着时

间的推移，逐渐熟悉环境后会自行缓

解；而有些孩子能持续一年，甚至更

长时间。若病情持续进展，患儿面对

与其依恋对象的分离会表现为情感

淡漠、无动于衷，是成人期焦虑症的

高风险因素。

那 么 ，儿 童 分 离 焦 虑 该 如 何 改

善？

首先，家长应保持平和心态。不

能因孩子存在分离焦虑，对上幼儿园

产生恐惧心理而过分施加压力，否则

可能会加重孩子的分离焦虑症。

其次，与幼儿园老师沟通亦是较

重要环节。在家时需与孩子讲解，学

校有较多有趣的人、有趣的事，让孩子

抱有好奇心。

再次，采取短时送幼儿园的方式，

前期先由家长陪伴，当孩子逐渐适应

后，再脱离家长陪伴环境，而后逐渐延

长在园时间。

另外，利用早教中心的益智活动

进行过渡。在参加益智活动时，家长

可以短时间脱离与孩子相处，让孩子

有逐渐适应的过程，也能够逐渐缓解

孩子对幼儿园的恐惧心理。

医生提醒，当家长发现孩子的情

绪异常且持续时间较长时，就需要引

起重视，及时带孩子到正规医院进行

检查，以便对症治疗。

通讯员 胡晓飘

宝宝一入园就哭闹 都是因为这个

“您好，请收下这份倡议书，让我们

共同努力，为永康发展增光添彩。”5 月

21 日，在舟山镇方山口村、杨溪水库生

态湿地，活跃着一群身着红马甲的志愿

者，他们以朝气蓬勃的姿态力促文明新

风吹进家家户户。

记者了解到，这是永康电大开展的

“践行垃圾分类，共创‘无废城市’”暨“追

寻红色足迹，弘扬爱国精神”的思政课实

践教学活动。近年来，作为全省开放大

学办学体系思政工作先进单位，永康电

大坚持以“五心同向”为有效抓手，构筑

大学生“全域思政”体系, 以“线上思政+

线下思政”形式，打造“行走的思政课

堂”，成立开放教育学生网上党组织，逐

步摸索出了一条以“爱的教育”为主题，

以活动为依托，将爱党爱国、爱电大、爱

学习、爱奉献贯穿教学全过程的思政工

作之路，并取得了良好的教育效果。

5 月 21 日，在参观完中国工农红军

第十三军第三团纪念馆后，志愿者们就

分批行动起来。他们走村入户、深入田

间地头以及杨溪水库生态湿地，看到地

上有垃圾，就随手捡起来，遇到村民和

游客，就主动上前宣讲。截至当天，这

群红马甲边做公益边宣传，累计派发宣

传资料300余份。

“这次志愿服务活动，对我们来说是

一次生动的思政课堂。今后，我们将以

更饱满的热情、更强的责任感投入工作，

用自己的努力，影响和带动更多的人为

永康发展添砖加瓦。”对此，校学生会主

席吕卓敏同学表示。

通讯员 何文勇

近日，市人民小学教育集团牵手武

义县东皋小学开展“互联网+同步课

堂”教研活动。

活动中，两位老师分别教授了两首

歌曲，并就自己的教学设计思路与在场

的老师分享。随后，现场还开展了线下

线上同步评课、研讨，为今后的课堂教

学指明了方向。

“互联网＋同步课堂”研讨活动既

拉近了学校之间的距离，又为传统的

音乐教育模式插上了飞翔的翅膀，同

时 也 为 音 乐 创 新 课 堂 带 来 了 新 的 生

命力。

通讯员 马青源

很多人认为牙齿矫 正 应 该 是 在

成年之后，年龄超过 30 岁就不能做

了。其实，年龄本身并不是一个决

定性因素，只要牙周健康，60 岁都可

以做牙齿矫正。不过，年龄虽不影

响 牙 齿 矫 正 ，但 是 却 影 响 矫 正 效

果。不妨听康美诺口腔医院专家为

我们释疑。

牙齿矫正有黄金年龄
牙齿矫正的黄金年龄是在 12 岁

至 18 岁，因为这个时期更利于牙齿移

动和颌骨塑形。

原来，牙齿矫正时的移动速度主

要取决于牙槽骨改建速度。年轻人

新陈代谢旺盛，牙槽骨没有定型，移

动速度快，所以矫正速度快，同时还

可以利用牙齿矫正改建颌骨形态。

通俗点说，青少年的颌骨像一块

橡皮泥，握着棍子（牙齿）在橡皮泥里

移动，比较容易，同时橡皮泥有很强

的可塑性，所以牙齿矫正还能改建颌

骨。

抓紧黄金矫正时间
12 岁至 18 岁的阶段，一定要把握

好假期矫正黄金时间。

1.一般成年前的牙齿矫正需要 1

年至 2 年，牙齿矫正完成，正好可以顺

利衔接高中、大学学业。

2.牙齿矫正的适应期可以在假期

内完美度过，不用担心对学习生活产

生影响。

3.这个阶段牙齿矫正效果最好，特

别对脸型的调整有所助益。

牙齿矫正，需要趁早。它会是一

笔高回报的投资，让你体会到“自己正

在一点点变好的力量”。

（康美诺口腔医院供稿）

牙齿矫正有黄金年龄吗
康美诺口腔医院专家:有，而且你可能还来得及

本报讯（通讯员 许露露） 5 月 18

日至 19 日，永康二中组织开展了青年

教师赛课活动。此次活动由来自不同

学科组的 10 名青年教师参加，各学科

组长担任评委。

活动中，各参赛教师或借助推理

游戏帮助学生理解人物性格关系，或

模仿录制热门视频帮助学生感受文化

多样性，让学生在生动有趣的课堂中

学习知识、拓展思维，充分展示了良好

的专业素养和执教能力。参赛教师始

终秉持学生自主学习原则，理论联系

实际，讲解实操相结合，师生互动、生

生互动，让课堂充满了生机与活力。

活动后，评委与听课教师就上课内

容与青年教师进行了多角度的交流与

探讨，总结公开课中的亮点和不足，并

给予相应的意见和建议；同时，赛课老

师也及时进行了自我教学反思。

一花独放不是春，百花齐放春满

园。此次活动不仅展现了二中教师蓬

勃向上的精神风貌，还促进了教师更

新教育观念，不断提高教学水平。接

下来，该校教师队伍还将以此为契机，

继续潜心教学，精心钻研教材教法，主

动参与教学创新，在追求高品质课堂

教学的道路上走得更远。

永康二中举办青年教师赛课活动

讲台展风采 同台竞芬芳

日前，市解放小学举办了二十一届

春季运动会。运动会有青蛙跳接力、跳

绳、颠球等项目，在各年级学生你追我

赶中，赛事呈现白热化。

据悉，为期三天的运动会，共有 63

人次刷新学校纪录。这一活动极大丰

富了该校师生的文化体育生活，增强了

健康意识，提高了身体素质，搭建了一

个新的师生互动交流平台，加强了班级

学生间的团队合作和交流，增进了师生

之间、学生之间的友谊，为解放小学今

后更好地开展教育教学工作，提高教学

质量奠定了基础。

通讯员 吕梦颖

5 月 18 日，市人民幼儿园共同

体迎来了一批来自方岩、花街等地

的教研成员。

教研成员一边细心观察捕捉该

校活动组织实施中的亮点，一边针

对日常保教管理中存在的疑难杂

症，在多方交流探讨中形成了改进

与优化的共识。

通讯员 施嘉莉 摄

“照镜子”共成长

永康电大开展
思政课实践教学

人民小学
牵手东皋小学
开展“互联网+
同步课堂”

解放小学举办
春季运动会


