
《中华人民共和国家庭教育促进法》（以下简称“《家庭教育促进法》”）规定，每年的5月15日国际家庭日所在周为全国家庭教育宣传
周。因此，今年的5月9日至15日是首个全国家庭教育宣传周。

在了解《家庭教育促进法》之前，我们先认识一下什么是家庭教育。简言之，家庭教育就是指父母或者其他监护人为促进未成年人全
面健康成长，对其实施的道德品质、身体素质、生活技能、文化修养、行为习惯等方面的培育、引导和影响。

家庭教育说起来只是寥寥数语，然而要念好“教育经”并非一件易事，也不只是一件“家事”。为做好《家庭教育促进法》的宣传解读工
作，市妇联特推出《家庭教育促进法》十问十答，以便家长进行自检与学习，为全社会共同关心关注家庭教育提供良好的氛围。

本周是首个全国家庭教育宣传周
市妇联推出《家庭教育促进法》十问十答，方便家长学习
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1 问：立法有什么目的？
答：发扬中华民族重视家庭教育的优良传统，引导全社会注重家庭、家

教、家风，增进家庭幸福与社会和谐，培养德智体美劳全面发展的社会主义建

设者和接班人。







2 问：《家庭教育促进法》对家庭教育带来什
么影响？

答：该法不仅告诉了家长家庭教育“是什么”“做什么”“怎么做”，而且能够

为家长正确实施家庭教育提供行为指引；同时，又明确了国家、社会等为家庭

教育提供的指导、支持和服务，能够为家长提高家庭教育能力提供帮助。








  3 问：家长在家庭教育方面应承担什么责任？

答：父母或者其他监护人应当树立家庭是第一个课堂、家长是第一任老

师的责任意识，承担对未成年人实施家庭教育的主体责任，用正确思想、方法

和行为教育未成年人养成良好思想、品行和习惯。

共同生活的具有完全民事行为能力的其他家庭成员应当协助和配合未

成年人的父母或者其他监护人实施家庭教育。

未成年人的父母分居或者离异的，应当相互配合履行家庭教育责任，任

何一方不得拒绝或者怠于履行；除法律另有规定外，不得阻碍另一方实施家

庭教育。依法委托他人代为照护未成年人的，应当与被委托人、未成年人保

持联系，定期了解未成年人学习、生活情况和心理状况，与被委托人共同履行

家庭教育责任。











  4 问：家庭教育有哪六方面内容？

答：（一）培养家国情怀：教育未成年人爱党、爱国、爱人民、爱集体、爱社会主

义，树立维护国家统一的观念，铸牢中华民族共同体意识，培养家国情怀；

（二）培养良好道德品质：教育未成年人崇德向善、尊老爱幼、热爱家庭、

勤俭节约、团结互助、诚信友爱、遵纪守法，培养其良好社会公德、家庭美德、

个人品德意识和法治意识；

（三）帮助未成年人树立正确的成才观：引导其培养广泛兴趣爱好、健康

审美追求和良好学习习惯，增强科学探索精神、创新意识和能力；

（四）促进身心健康发展：保证未成年人营养均衡、科学运动、睡眠充足、身心

愉悦，引导其养成良好生活习惯和行为习惯，促进其身心健康发展；

（五）关注未成年人心理健康，增强其自我保护的意识和能力：教导其珍

爱生命，对其进行交通出行、健康上网和防欺凌、防溺水、防诈骗、防拐卖、防

性侵等方面的安全知识教育，帮助其掌握安全知识和技能，增强其自我保护

的意识和能力；

（六）帮助未成年人树立正确的劳动观念：参加力所能及的劳动，提高生活

自理能力和独立生活能力，养成吃苦耐劳的优秀品格和热爱劳动的良好习惯。












5 问：家庭教育应该用什么方法？
答：未成年人的父母或者其他监护人实施家庭教育，应当关注未成年人

的生理、心理、智力发展状况，尊重其参与相关家庭事务和发表意见的权利，

合理运用以下方式方法：

（一）亲自养育，加强亲子陪伴；

（二）共同参与，发挥父母双方的作用；

（三）相机而教，寓教于日常生活之中；

（四）潜移默化，言传与身教相结合；

（五）严慈相济，关心爱护与严格要求并重；

（六）尊重差异，根据年龄和个性特点进行科学引导；

（七）平等交流，予以尊重、理解和鼓励；

（八）相互促进，父母与子女共同成长；

（九）其他有益于未成年人全面发展、健康成长的方式方法。







6 问：家长在教育孩子过程中不可以
做哪些事？

答：未成年人的父母或者其他监护人不得因性别、身体状况、智

力等歧视未成年人，不得实施家庭暴力，不得胁迫、引诱、教唆、纵容、

利用未成年人从事违反法律法规和社会公德的活动。







7 问：“双减”政策背景下，家长应如何
开展家庭教育，促进家校共育？

答：未成年人的父母或者其他监护人应当合理安排未成年人学

习、休息、娱乐和体育锻炼的时间，避免加重未成年人学习负担，预防

未成年人沉迷网络。








  8 问：如何提高家庭教育能力？不知

道如何教育孩子，家长可以寻求哪些帮助？
答：未成年人的父母或者其他监护人应当树立正确的家庭教育

理念，自觉学习家庭教育知识，在孕期和未成年人进入婴幼儿照护服

务机构、幼儿园、中小学校等重要时段进行有针对性的学习，掌握科

学的家庭教育方法，提高家庭教育的能力；应当与中小学校、幼儿园、

婴幼儿照护服务机构、社区密切配合，积极参加其提供的公益性家庭

教育指导和实践活动，共同促进未成年人健康成长。

家长也可以关注婚姻登记机构、医疗保健机构、图书馆、博物馆、

青少年宫、儿童活动中心等公共文化服务机构和爱国主义教育基地

提供的公益性家庭教育指导服务。








  9 问：留守未成年人、困境未成年人家

长实施家庭教育能获得哪些支持？
答：《家庭教育促进法》特别关注到留守未成年人和困境未成年

人的家庭教育面临的困难，作出了有针对性的规定。一方面，设区的

市、县、乡级人民政府应当结合当地实际采取措施，对留守未成年人

和困境未成年人家庭建档立卡，提供生活帮扶、创业就业支持等关爱

服务，为留守未成年人和困境未成年人的父母或者其他监护人实施

家庭教育创造条件；另一方面，教育行政部门、妇女联合会应当采取

有针对性的措施，为留守未成年人和困境未成年人的父母或者其他

监护人实施家庭教育提供服务，引导其积极关注未成年人身心健康

状况、加强亲情关爱。










10 问：家长不依法履行家庭教育责
任，要承担什么法律责任？

答：按照法律规定，父母或者其他监护人拒绝、怠于履行家庭教

育责任，或者非法阻碍其他监护人实施家庭教育的，将承担不利后

果，会被批评教育、劝诫制止，必要时将被要求接受家庭教育指导；在

家庭教育过程中对未成年人实施家庭暴力的，依照《未成年人保护

法》《反家庭暴力法》等法律的规定追究法律责任；公检法发现未成年

人存在严重不良行为或实施犯罪行为，或者未成年人的父母和其他

监护人不正确实施家庭教育侵害未成年人合法权益的，可责令家长

接受家庭教育指导。
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