
得了膀胱肿瘤
切不可疏忽大意
须半年复查一次
近日，在瑞侦医院手术室，78 岁的胡

大叔望着头顶的无影灯出神。一晃10年，

他等来的竟是膀胱全切的结局。

麻醉、打眼、进械⋯⋯手术有条不紊地

进行。与该院泌尿外科主任胡海杭预想一

样，胡大叔的肿瘤位于膀胱三角区，如同一

个“△”形，已浸润深肌层，蒂部根基直径达

3.5厘米。在这种情况下，仅用电切刀已无

法根除，势必会再次复发，甚至会出现出

血、转移等情况，危及患者性命。

因胡大叔基础疾病多，体质弱，切除整

个膀胱是当前较好的治疗方式。但他有多

次手术史，膀胱与周围肠管腹壁粘连严重，

胡海杭花了比平时多 2 倍的时间，才将其

完整分离。为预防癌细胞扩散，他又为胡

大叔进行淋巴清扫。

那么，没有膀胱，小便怎么办？胡海杭

在胡大叔腹部进行输尿管皮肤造口。这意

味着，胡大叔今后将揣着“尿袋子”生活。

术后，胡大叔懊悔不已，如果当初他按

时复查，也许现在就不会出现这样的状

况。10 年前，胡大叔被查出患有膀胱肿

瘤。因术后两年未再复发，胡大叔以为病

好了，就没再及时复查。没想到自己的一

时疏忽，酿成大错。

胡海杭提醒，膀胱肿瘤恶性度低，但复

发率高，患者须半年复查一次 B 超、膀胱

镜。如果不处理，肿瘤会破裂出血，随着出

血量增多，随时会危及患者生命。患者应

定期复查，早期肿瘤多可电切根除，术后再

结合膀胱灌注化疗。

两个信号警惕膀胱肿瘤
1.全程无痛流血尿。也就是从小便一

开始到小便结束，整个排尿过程中，尿的颜

色都是红色的。

2.间断性流血尿。如出现血尿后，喝

点水或吃点药就好了，但过了几天又出现

了类似情况。 （永康瑞侦医院供稿）
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我市举行2022年初中毕业生体育考试

全市8484名考生参加
本报讯（融媒记者 舒姿） 4月15

日至 20 日，我市 2022 年初中毕业生

体育考试在永康二中顺利举行。全

市共有8484名考生参加。

记者了解到，体育成绩总分为

40 分 ，分 为 平 时 成 绩 10 分 和 考 试

成绩 30 分。平时成绩根据考生三

个学年来参加体育活动的态度、出

勤率和体测合格成绩来评定，由各

学 校 计 分 。 体 育 考 试 分 为 必 考 项

目、抽考项目和自选项目三项，每

项满分为 10 分。必考项目为男子

1000 米和女子 800 米；抽考项目为

排球；自选项目为跳绳、立定跳远、

掷实心球、男子引体向上、女子仰

卧起坐、游泳。考生先进行抽考和

自选项目考试，再进行必考项目考

试。

前期，市教育局精心部署，制定

了详细的应急预案，确保体育考试顺

利进行。

永康中学开展系列读书活动
本报讯（通讯员 胡耀珍） 4月23

日是世界读书日，永康中学组织青年

教师开展“慧读慧写，诲人不倦”系列

读书活动。

活动中，青年教师们完成了《学

习的科学：每位教师都应知道的77项

教育研究成果》的图书推荐、深度阅

读及写读后感等读书任务。

教师郑晓奕说，在这本书中“成

长心态”和“固定心态”两个词语让她

印象深刻。固定心态认为智力或能

力是固定不变的，成长心态则认为能

力是可以培养的。她表示，将坚定地

抱着“成长心态”教育学生，帮助学生

把发现的问题转变成机会，带领学生

走科学的学习之路。

读教育之书，悟教育之法。在

“双减”背景下，本次读书活动让青年

教师领悟到“双减”需要的是科学减

负，而科学减负离不开科学的学习，

教育需要有“道”之导。

解放小学教师线上美术教研展风采

课堂互动热烈

本报讯（通讯员 张露露） 4月21

日，市解放小学携手桥下小学、新楼小

学开展“互联网+”美术教学研讨活动。

教师张露露执教的是《冰墩墩来

啦》，她的授课对象是一年级学生。

她以冬奥会热点话题切入，以吉祥物

冰墩墩可以传递什么意义为问题导

向，引导学生们欣赏冰墩墩的外形、

颜色、设计灵感等，思考冰墩墩背后

带来的关于“坚强、勇往直前、探索未

来”的意义。

教师程柳晔执教的是《圆筒造

型》，她的授课对象是五年级学生。

她教授学生利用剪切、镂空、折卷、粘

贴、插接等方法，对圆筒进行改变与

组合，让学生知道一些看似简单的

造型，在生活中也能被多样化运用。

针对本次活动，与会教师结合网

络课堂的互动性、学生的参与度、教

学的有效性以及后续需要跟进的内

容进行了讨论，为今后更好地开展教

学奠定基础。

市民缺牙后应尽快就医
现在种植牙已成为市民缺牙修

复较流行的一种方式。“牙齿掉了好

几年还能种植吗？什么时间做种植

牙合适？”有市民对种牙时间等提出

疑问。

对于市民的疑问，康美诺口腔医

院专家给出答案：不建议缺牙后晚几

年再做种植牙手术。原因有以下两

点：

1.缺牙后不立即修复，会让原本

紧密排列的牙齿因为缺少支撑，慢慢

向缺牙位置倾斜，导致没有足够的空

间种牙。在此情况下，需要先治疗歪

斜的牙齿，再进行种植牙治疗，不仅

增加操作难度，还会多花费一大笔费

用。

2.牙齿倾斜的同时，牙齿间的缝

隙就会变大，久而久之就会有食物残

渣和细菌停留，日常刷牙若清理不到

位，会诱发牙周炎、牙龈萎缩等。到

时种牙，牙槽骨量不足，还需补骨治

疗。

那么，种植牙最佳时间是什么时

候？据介绍，牙齿缺失后应当尽快去

牙科医院就诊。如果当时牙槽骨条

件好、牙根周围组织健康，就可即刻

拔牙、即刻种植；如牙龈骨组织缺损

较大，需要拔牙后等周围的软组织健

康再种植，种植牙周期也不会太长，

一般在两三个月。

康美诺口腔医院专家提醒，目

前，种植牙技术已经相当成熟，可应

用于单个、多个甚至全口牙齿缺失等

情况。种植牙手术前只需通过医生

检查、拍片等，确定骨量是否充足，牙

齿在骨量充足且没有炎症的情况下

可以即刻操作，如骨量不充足则应植

入骨粉填充，待骨粉稳定后再进行。

总之，市民缺牙后应尽快就医。

种植牙对医生的技术经验要求较高，

选择正规医院、靠谱医生也格外重要。

（康美诺口腔医院供稿）

人民小学
劳动教育实践活动

圆满结束
近日，市人民小学为期一个月的劳动

教育实践活动圆满结束。

一年级学生说：“劳动最光荣，自己动

手可以收获一份简单的快乐。”他们拿起

扫把，一点点清扫教室垃圾。书本怎么

放？文具盒放哪里？小到个人书桌，大到

班级讲台，二年级学生整理起来井井有

条。三四年级学生化身“大人”，挽起衣袖

清洗碗碟，将洗好的碗碟整齐地放进橱

柜。五六年级学生则拿起菜铲，在厨房小

试身手，当一盘盘“成品”成型，学生们无

不自豪满满。

“小学劳动教育是素质教育不可或缺

的一部分，有助于学生形成正确的劳动

观。我校开展的一系列形式多样的劳动教

育实践活动，既鼓励孩子参与家务劳动，也

督促孩子积极参与校内劳动，从而养成爱

劳动的好习惯。更重要的是，通过劳动，孩

子们能拥有阳光、独立的性格，收获幸福。”

该校教师胡巧雪说。

通讯员 孟双印

本报讯（通讯员 刘芳） 4 月 18

日，市人民幼儿园举行第四期教师读

书分享会。4 位教师从不同角度畅谈

读书时的所思所想、所感所悟。

教师应丽雯分享了《人间烟火

最抚人心》一书，要求自己时刻坚守

教育初心；教师朱娉婷带来的《林间

最后的小孩》一书，带领大家思考自

然对孩子的意义；教师金晶岭分享的

《放手游戏，发现儿童》一书，希望重

塑自己的教育观、重新认识孩子；教

师颜俊颖带来的《读书是教师最好的

修行》一书，让大家了解了教师需要

阅读的不同类别的好书。

读书分享会是市人民幼儿园例

行的教师分享交流活动，旨在引领教

师与书籍携手同行，提升内涵、丰富

精神，创造幸福人生。

人民幼儿园读书分享会提升教师内涵
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