
洲洲：
小习惯事关健康。看起来再

简单不过的勤洗手、戴口罩，成为

疫情防控的有力武器。现在，越来

越多人意识到，养成良好的卫生习

惯很重要。

主持人：
预防是保持健康最经济也是

最有效的策略。

洲洲：
是的。健康的生活方式和良

好的卫生习惯，得到前所未有的重

视。市民再也不像以前一样，将

“不干不净、吃了没病”挂在嘴边。

主持人：
戴口罩、勤洗手、用公筷、保持

社交距离⋯⋯疫情防控养成的好习

惯，已经融入我们的日常生活。

洲洲：
虽然这些都是小小的日常生

活细节，却是比以前更健康、更文

明、更科学的生活方式，也是社会

文明进步的一个反映。

主持人：
对的。良好的卫生习惯有利

健康，好习惯不只是疫情防控之

需，更是长久之需。

洲洲：
嗯嗯。在现实生活中，还是可

以看到喜欢我行我素、任性为之的

人。在疫情紧迫的时候，这些人会

不再任性，注意按各项禁令行事。

但一旦情况好转或他们自己觉得

不要紧了，就故态复发，想出门就

出门、想聚餐就聚餐。所以，市民

保持一时的良好卫生习惯并不难，

难的是如何将疫情防控期间养成

的文明生活方式和习惯长期坚持

下去。

主持人：
好习惯不会自动定型，要想发

挥持久效用，还要靠全社会共同努

力。

洲洲：
我们单位通过外部环境的改

善与规划，引导我们保持良好的卫

生习惯。希望大家都能自觉自愿

地把好习惯延续下去。

主持人：
为了保持良好卫生习惯，你单

位做了什么改善？

洲洲：
单位盥洗室配置了洗手液、免

洗喷剂后，同事们洗手消毒便做得

更到位。公厕冲水按钮由手动改

为脚踩，也能有效减少彼此接触机

会。因此，我们完全可以通过卫生

设施、卫生用品的人性化配置，提

升勤洗手、戴口罩、杀菌消毒等卫

生行为的普及率，通过良性的激励

机制和外部环境的升级，助推人们

在未来更长时间里持续升级卫生

观念、优化生活习惯。

文明生活方式和习惯
要大家长期坚持

汤月良：
现在每每看到竹笋，我都会想

起在竹林中的快乐时光。

主持人：
与大家分享一下，你遇到什么

快乐的事？

汤月良：
清明小长假，我跟着爸爸妈妈

到阿姨家去挖笋了。

主持人：
你之前挖过笋吗？

汤月良：
没 有 。 这 是 我 第 一 次 去 挖

笋。在竹林中，我猫着腰，探着脑

袋，双眼骨碌碌转个不停，如同两

台雷达开始寻找竹笋，可寻找了半

天，就是不知道该挖哪根好。

主持人：
鲜嫩的竹笋基本上只冒出一

点点芽尖，藏得特别深。

汤月良：
最后，我找了一根长出约 15

厘米、中等个儿的竹笋。我抡起锄

头，对准竹笋用力一锄，锄头深深

地埋进土里，当我想往回拉的时

候，发现它竟然纹丝不动，好像在

与我进行拔河比赛。无能为力的

我只能寻求外援，让老爸来指点。

主持人：
挖笋也要讲究方法。

汤月良：
按照爸爸教我的方法操作几个

回合后，我挖出了一个大大的坑。

心想，这下笋根一定见底了，可我定

睛一瞧。根还在下面，我用脚轻轻

踢了踢竹笋，它只是轻轻动了动。

主持人：
看来挖笋没那么容易。

汤月良：
对。我干脆将锄头扔到一边，掏

出小铲子，蹲下身子，一手握着笋，一

手抓着铲子将其插入土中，接着手

腕使劲用力一挑，一小块土片便飞了

出去。十分钟、二十分钟⋯⋯坑一

点点变大。我用手摇了摇竹笋，感

觉就像在摇动将要掉落的乳牙。

笋摇摇欲坠，可又连着。我不敢用

力，生怕一用力，笋就断了。

主持人：
挖笋也是一个细致活，特别

是鲜、嫩、脆的竹笋，稍不注意就

会挖断。

汤月良：
就在这时，我想到以前笔盖盖

得太紧，只要用力转，笔盖就松

了。我就按照这样的方法，双手

紧握，然后用力扭动。转呀转，拔呀

拔⋯⋯终于，伴随着哧的一声，笋

终被我拔出来了。

主持人：
自己挖的笋一定很有成就感。

汤月良：
是的。几个小时下来，收获满

满。往回走的路上，还能顺手摘点

野菜，这就是乡村的美好，也最令

人回味无穷。

跟着爸妈去挖笋
享受着竹林中的快乐时光
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聊聊烦心事
侃侃新鲜事
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抛物诈骗
还是有人上当
遇到这种事
不可贪小便宜

执笔言成：
主持人，跟你说件事。

主持人：
说说是什么事？

执笔言成：
丢钱、捡钱、抛物诈骗，这种老

套骗局，电视、报纸上不知讲了多

少次，但还是有人上当受骗。

主持人：
什么时候发生的？

执笔言成：
有名四川籍妇女，辛辛苦苦打

工赚来的3000多元钱都被人骗了。

主持人：
具体怎么回事？

执笔言成：
那天早上 6 时左右，这名妇女

在街上走着。这时，旁边一名男子

说他捡到钱了，并称要和她分。

主持人：
无缘无故她就信了？

执笔言成：
刚开始不信。接着，一个骑摩

托车的人过来说，他也看见了，见

者有份。当时，这个妇女还看到第

一个男子手里拿着一个黑色皮包，

里面放了钱。于是，她信以为真。

主持人：
后来怎样了？

执笔言成：
三人一起来到偏僻的地方，就

在他们准备分钱时，来了另两个男

子，称钱是他们掉的。随后，两人

凶巴巴地叫所有人掏出身上物品，

以证清白。

主持人：
这名妇女的钱是怎么被骗的？

执笔言成：
这个妇女当时还没分到一分

钱。为了证明自己的清白，她就把

银行卡及身上的钱都拿了出来。随

后，这四个男子一起演双簧，把妇

女的银行卡密码也套了出来。

主持人：
你是怎么知道的？

执笔言成：
妇女被骗后报了警，恰好我在

边上听见了。听这名妇女的儿子

说，他老妈 5 年前在银行取钱时也

因为一时贪心，被同样的伎俩骗走

了几百元。我希望通过你们这个

平台，提醒一下广大市民。

主持人：
大家要提高自身防范意识。

不是我以为的：
永康是一个非常美丽的地方，

可说处处风景如画、美不胜收。特

别是沿江的慢行道两旁，令人心旷

神怡。

主持人：
是的。城区三江六岸正变得

越来越漂亮，成了市民休闲散步的

首选。

不是我以为的：
我来永康已经多年，慢行道给

我带来了健康和快乐。每天跑上

一大圈，会让我的心情无比舒畅。

主持人：
近几年，慢行道逐渐成为市民

休闲健身的理想场所。

不是我以为的：
一年四季，慢行道边不同地方

的景色大不相同。

主持人：
你看到四季中的慢行道边的

景色是怎么样的？

不是我以为的：
春天，春暖花开、万物复苏，路

旁的树木在柔和的春风中向人们

招手，在春日下蓬勃生长。市民朋

友走在慢行道上，享受微风拂面的

感觉，很是惬意。

夏天，树枝上蝉鸣鸟叫，仿佛

在举办一场丰富多彩的演唱会。

绿道上的人也不见减少，来来往

往欣赏花红柳绿，倾听鸟语蝉鸣，

好不热闹。

秋天，金黄的银杏树屹立两

旁，树叶像一把把金色的小扇子，

金黄的扇子里带着一丝绿色，看上

去美丽无比。秋风吹起，偶有几片

树叶散落下来，像一只只起舞的蝴

蝶，市民踩上落叶，发出脆脆的声

响，再听着音乐，配上节奏一颠一

颠的。

冬天，植物脱去了身上的最后

一件衣服，变得光秃秃的。虽然天

气冷，可市民的热情丝毫不减，走

得满头大汗。

主持人：
慢行道边的景色在四个季节中

散发着不同光彩，展示着无穷魅力。

不是我以为的：
现在慢行道是健康的使者，是

快乐的源泉，它给我提供了一个强

身健体的好去处。四季的慢行道，

给予我不同的感觉，让我在不同的

意境中锻炼。我爱慢行道。

沿江慢行道令人心旷神怡
一步一景四季各不同


