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今天是第15个世界自闭症关注日

让我们一起呵护“来自星星的孩子”

2021 年 4 月 2 日，也就是去年的

今天，我市举办了首届关爱自闭症儿

童公益论坛。各相关单位代表、志愿

者 以 及 自 闭 症 儿 童 亲 属 等 近 300 人

参 加 了 该 活 动 ，这 也 是 我 市 首 次以

大型公益活动的形式，开展关爱自闭

症儿童的活动。至此，越来越多人对

“来自星星的孩子”有了新的认识，有

更多人加入到了关爱自闭症群体的活

动中来。

“从去年 12 月开始，每次带孩子去

做康复都会有爱心司机接送，让我们的

康复路温暖又充满希望。”王金美（化

名）是一名自闭症儿童的家长，她口中

的“爱心司机”实际上就是市爱心顺风

车协会的会员们。

2021 年 11 月 30 日，一场名为“暖

‘星’行动”的活动在永康市肯纳社会工

作发展中心（以下简称“肯纳中心”）正

式启动。活动旨在减轻自闭症家庭的

负担，进一步提升他们出行的安全性，

为“来自星星的孩子”康复之路提供免费

接送服务。与王金美一样，我市其他 5

名自闭症儿童都享受到了爱心顺风车的

便利。爱心顺风车团队累计为自闭症儿

童接送 600 人次，而这一切正得益于社

会对自闭症儿童的理解与支持。

爱心顺风车活动的开展，实际上是

我市积极改善自闭症群体康复条件的

一个缩影。去年 9 月，我市还成立了全

国首个县级孤独症人士及亲友协会，为

自闭症群体发声、维权和交流提供了更

好的平台。

与此同时，市残联积极推进残疾儿

童定点康复机构规范化提升建设工作，

积极培育社会力量，全力建设孤独症儿

童康复机构，提升残疾儿童康复水平。

目前，肯纳中心已成为金华市唯一一家

专门康复孤独症儿童的定点服务机构，

在训儿童达到59人。

日趋完善和规范康复平台的同时，

我市的补贴保障机制也不断健全，为孤

独症群体康复做好兜底保障。目前，我

市创新建立机构代办机制，避免办事人

员“往返跑”“多次跑”，确保符合条件人

员应享尽享，应补尽补。自 2010 年我

市开始发放该补助起，全市已有 130 人

次受益，补助总额210.16万元。

从理解到支持 我市自闭症工作取得长足发展

“自闭症也叫孤独症。自闭症儿

童被称为‘来自星星的孩子’，主要原

因是他们表现出行为刻板、孤独离

群、言语障碍、社交障碍等症状，自闭

症程度不同，表现出的症状也不尽相

同。”“市、县两级残联作为残疾儿童

康复救助职能部门，希望社会以‘世

界自闭症关注日’为契机，在全市范

围内开展关爱自闭症儿童主题活动，

让更多人认识和关注这个群体。”3月

25 日下午，“十城联动 十大暖‘星’”

活动线上主题发布会在市融媒体中

心举行。发布会上，有关自闭症问题

的访谈涉及知识科普、活动介绍和政

策讲解等方面，让观众全面认识自闭

症群体。

据 了 解 ，“ 十 城 联 动 十 大 暖

‘星’”活动是由金华市残联主办，我

市残联承办，各县（市、区）残联联动

开展。自 3 月份筹备以来，金华各县

（市、区）残联持续开展暖“星”公益活

动，发动社会各界关注关爱自闭症儿

童，扎实解决自闭症儿童家庭部分实

际困难，活动将持续到4月底。

“我们在工作中发现，一些家长

对自闭症认识不够，或者存在讳疾忌

医的情况，没有及时到专业医疗机构

治疗，也没有主动申请康复救助。”金

华市残联党组成员、副理事长周志强

在访谈中表示。为引导全社会共同关

注自闭症儿童，金华市残联将开展一

系列宣传教育活动，营造关心关爱自

闭症儿童的浓厚社会氛围。

发布会上，市残联还与永康农商

行签订了合作框架协议，该行将在康

复贷、关爱基金捐赠等方面为自闭症

家庭开启绿色通道。会后，各县（市、

区）残联相继开展观影暖“星”、摄像

暖“星”、春游暖“星”等丰富多彩的十

大暖“星”行动。我市残联则组织为

自闭症家庭销售农产品、联合盲人协

会开展免费按摩服务、提供心理疏导

服务等，营造了关注关爱自闭症儿童

的浓厚氛围。事实上，我市社会组织

和爱心群体对自闭症儿童的关注和呵

护早已有之。

从认识到关注
一场直播让更多
人了解这个群体

在我们身边，有
这样一群孩子：他们不
爱说话，不爱与人交
流。有人说，他们像天
上的星星一样，遥远又
孤独，在自己的世界里
独自闪烁，他们就是自
闭症儿童，也被称为

“ 来 自 星 星 的 孩
子”⋯⋯4 月 2 日是第
15 个世界自闭症关注
日。这一天，让我们
一起走近他们，一起
呵护这群“来自星星
的孩子”。

在各方的积极努力下，今年3月，省

残联等六部门联合出台文件，把 0-6 周

岁自闭症儿童每人每年康复补贴由

2.4万元提高到3万元，困难家庭自闭症

儿童康复生活补贴从每人每年 6000 元

提高到 8000 元，同时把 7-18 周岁困难

家庭自闭症儿童少年列入康复救助对

象，大大减轻了自闭症儿童家庭的负

担。我市自闭症儿童只要持永康户籍

和三乙以上医院副主任医师级别以上

诊断证明，并在定点机构进行康复训

练，即可享受相应的康复补贴。

一年多来，我市的自闭症群体得到

了越来越多的关注，也得到了很多爱心

人士的理解和支持。但是，仍有一部分

自闭症儿童家庭面临着不少困难。

“尽管自闭症儿童享有康复补助，

但一年动辄几万元的康复费用依然让

不少家庭不堪重负。”肯纳中心负责人

吴小娇说，为了让更多“来自星星的孩

子”在黄金干预期内接受正规的康复训

练，市残联、市孤协积极对接永康农商

行，成功为肯纳中心争取到贷款授信100

万元，专用于我市范围内需要治疗、康复

的自闭症儿童及家庭，且贷款产生的利

息全部由肯纳中心承担，极大减轻了自

闭症家庭经济压力。

吴小娇是一名自闭症康复行业的

从业者，也是一名自闭症儿童的母亲。

她认为，由于自闭症群体存在多重障

碍，个性化需求也相对较多。“下一步，

我们还想成立专门的自闭症群体法律

援助团队，为更多自闭症群体争取合法

权益，也呼吁更多人来关心关爱‘来自

星星的孩子’。”吴小娇表示，随着社会力

量不断参与、平台不断完善和补贴政策

举措不断加强，我市越来越多的自闭症

儿童可以接受正规的康复训练，实现了

真正的“学有所教”。

据了解，下一步，市残联还将联合

市卫健局、市教育局、市科协到镇（街

道、区）开展自闭症科普轮回培训，持续

开展自闭症关爱科普系列活动，不断营

造全社会关心关爱自闭症群体的氛围。

融媒记者 胡锦

从关爱到呵护 呼吁社会各界联合开展多项帮扶

顺风车司机开展“爱心接力” 永康农商行向肯纳中心贷款授信100万元 帮助自闭症家庭售卖农产品

“十城联动 十大暖‘星’”活动线上主题发布会现场

为自闭症儿童家长提供心理疏导


