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绽放思维 提质增效
——高考政治冲刺阶段复习策略

恩格斯曾说：“思维着的精神是地

球上最美的花朵。”作为一位政治学科

教师，我建议考生们绽放思维之花，把

学习和思考紧密结合起来。

计划思维 引领有序复习
凡事预则立，不预则废。政治二

考的复习不妨试着按“定标”“试行”和

“调整”三个步骤坚持不懈地进行。“定

标”是查阅首考报告单，仔细分析各题

得失及其原因，在此基础上确定二考

得分总目标并分解到题型，然后制定

总体（复习的模块内容、对应练习和时

间分配）和分步（列出每天打算完成的

内容和时间表）的实施计划；计划是否

可行需要至少一周乃至更长的“试行”

期，建议记录在此期间发生的问题和

感悟，以便接下来的复习做相应的“调

整”；“调整”的可能是复习的内容和

量，也可能是复习的时间安排，还可能

是解题方法和一颗急于求成的心。

系统思维 编织知识网络
政治选考试题的切入点和视角千

变万化，但课本知识是地基，政治二考

复习仍应注重构建有序而细密的知识

体系。考生们首先要分析政治教材内

各单元、课题、框题、目题和知识点之

间的联系，形成符合知识逻辑并便于

自己记忆理解的方法，然后用知识树

或者自己喜爱的个性化图案，跟随每

天的记忆，手绘结构化的内容分布，创

造出记忆的“好帮手”。遗忘是记忆过

程中的自然现象，考生们之间不妨结

对互助，欣赏、补充和督促彼此的作品

及其绘制过程。

比较思维 突破易混易错
易混易错点通常是命题中的常考

点，我们需要及时查缺补漏。考生们

可以运用比较思维，主动积累并比较

相似的知识点——可能在同一个原理

内部。如财政的三大作用；可能是较

为相似的表述，如进口和引进来、出口

和走出去；可以在自己的错题中积累，

如城乡协调和区域协调。比较相似知

识点时不妨尝试联系实例说明异同

——如财政促进资源配置的作用和促

进经济平稳运行的作用。联系国家财

政支农的实例，考生容易直接分析为

促进经济平稳运行的作用，而没有认

识到财政支农首先体现的是国家对资

源配置的调控，经济平稳运行主要是

国家防止或应对经济过热或过冷采取

的措施。

反思思维 总结答题心得
建议考生们政治答题时在题面上

简单留痕。借助留痕，对于选择题的

错题，我们可以在回顾中查找发现出

错的原因：是材料重点词没抓准，还是

原理与材料不搭配，或是解题时粗心，

抑或是碰到了易错易混点。对于不够

完善的综合题，我们自问：原理是否符

合设问范围要求并表述完全准确，查

找材料信息有没有符合设问要求，原

理和材料的结合是否逻辑通顺，原理

与材料的连接词是否符合设问的题型

指向。问题反思清楚后，考生们要对

日常复习进行针对性调整，并反复提

醒自己下次解题时注意。

十年寒窗磨利剑，六月沙场试锋

芒。思维是灵魂的自我谈话，让我们

一起在政治二考复习中绽放思维之

花，不懈努力，然后惊艳自己。

融媒记者 舒姿 整理

高中思想政治是一门集思想性、知识性和趣味性于一体的学科，也是在高考中
相对容易得分的学科。学好高中思想政治课不仅有助于学生形成正确的三观，且
有助于学生考入理想的高等学府。

2022届浙江省高中政治首考已过，坚守在二考“岗位”上的学生对成绩的提升
有较多期待，如何尽可能地把期待变为现实？今日，永康市第一中学政治教师张
君、永康市第二中学政治教师吕巧燕做客“师长说”，畅谈如何在高考冲刺阶段再上
一个台阶。

张君：精准定位，靶向用力，提质增效

守牢知识本位
整理四点，力争精准记忆

虽然政治考题千变万化，但都是

运用教材知识分析实际事例，正所谓

万变不离其宗。2022 届是老教材的

最后一次高考，既没有考试说明，也没

有配套课程标准的更新，所以选考复

习更要注重掌握教材知识。

首考后，不少考生反映政治理论

知识是熟悉的，但在考场上就是用不

出来。本人在平时教学中也发现考生

普遍存在学科术语不准确、知识点遗

漏、基本原理前言不搭后语的情况。

这种情况可能是首考后时间带来的遗

忘，也可能是原来就基础薄弱，死记硬

背不理解。

对此，考生们可以先纲举目张网

罗单元课框目的知识思维导图，然后

以知识点或大概念为中心，搜寻并整

理四点：重难点、遗忘点、遗漏点、易错

易混点。查漏补缺，在理解的基础上

反复推敲，铺实铺细。

架稳能力桥梁
直面缺失，力臻熟能生巧

我国高考的核心功能是立德树

人、服务选才、引导教学，高考评价体

系突出基础性、综合性、应用性和创新

性。高中政治作为立德树人的关键课

程，更需要培育阅读理解、信息搜集、

语言表达、应用写作、形象思维、抽象

思维、归纳演绎、批判思维、辩证思维

等关键能力，成为表征学科核心素养

的桥梁。

首考后，不少教师反映考生知识

运用不灵活，不少考生选择题就溺入

坑坑洼洼，后面表述也是词未达意，这

是典型的“老师以为我会了”。存在这

种情况可能是考生较为机械地听取课

堂讲解，满足于教师给的现成推理和

答案，自己没有消化性思考和创新性

表达。

对 此 ，教 师 们 在 课 堂 上 不 妨 再

研 究 近 三 年 到 五 年 的 政 治 选 考 真

题，尽可能让考生还原解题过程，展

示思维误区予以矫正，不仅要让考

生知道错在哪，更应让考生清楚出

错的原因何在。然后变换题目素材

或设问题型，引导考生仔细比较题

目差异和解题路径，鼓励考生大胆

表达自己的答案，评价他人的答案，

思考参考答案给的启发，在比较中

发现、弥补和提升。教师还可以提

供最新的时政素材，激发考生们多

角度活化解读，培育和考量考生“生

巧”。

聚合多元支撑
跬步千里，力致更高更强

因为有了更高的期待，二考的压

力难免扑面而来：政治学科记忆内容

多且相对枯燥，遗忘常容易生出失

望；急切渴望成果，日常考试偶然失

意就会成为压垮骆驼的稻草；过分关

注他人的成功，不觉放大自己的失

意。

对此，我们需要多元支撑：教师

关注考生心理变化，及时给予鼓励

和帮助；考生们每天抽出一点时间

锻炼身体，合理饮食，用强健的体魄

支撑高强度的复习；每天给一点空

间反思学习，用冷静的头脑找到最

适合自己的路子；每天给同学、师长

和自己一些微笑，有问题及时询问

和交流。

小流江海，跬步千里，无不靠拼

劲、恒心和承受力。愿考生们始终保

持正能量，助力政治二考走向更高更

强。

吕巧燕：绽放思维之花，助跑政治二考

市人民小学校医
从早晨到日暮
守护学生健康

她是校园里的大忙人，很多人每天

都会在走廊上碰见她好几次；她是各微

信群里的“活跃分子”，几乎每天都能在

群里看到她发言。她就是市人民小学

校医夏瑶瑶。

身为校医，夏瑶瑶对学生的守护从

清晨到日暮。8 时，学生们陆续到校，夏

瑶瑶开始在各个楼层巡逻，看见关着的

窗户就伸手一扇扇打开，并对教室里的

教师叮嘱一句：“每天到教室记得开

窗。”9 时 30 分，她为食堂工作人员进行

如何预防诺如病毒的培训。10 时 40

分，有的班级上体育课、足球课，她就守

在医务室，准备为磕破受伤的学生消毒

包扎。12 时 30 分，有学生身体出现不

适，她妥善处理后及时让其回家就诊，

并第一时间消毒教室，让其他学生去应

急教室继续上课。14 时 15 分，她又开

始新一轮的教学楼巡逻，检查学生们的

眼保健操姿势是否标准。17 时 10 分，

随着五六年级学生陆续离校，她开始整

理一天的各种表格和收上来的化验证

明，确认是否完成每日的上报工作，并

安排好第二天的工作。

下班后，手机成了夏瑶瑶工作的第

二阵地。她总会在各微信群里分享健

康常识，呼吁教师、家长一起看。家长

们都很感谢她，因为有了她日复一日的

努力，让孩子们养成了更好的卫生习

惯，知道了更多健康常识。

通讯员 胡霏萍

市人民幼儿园举行
第七届阅读节

本报讯（通讯员 施佳莉） 3 月 28

日，市人民幼儿园第七届阅读节拉开序

幕。本次阅读节以“悦读·悦享·悦绘”

为主题，让幼儿通过绘本阅读，在理解

故事内容基础上，用美术形式展现故事

情节和角色，拓宽幼儿的表现方式。

幼儿代表吕童乙希望全体小朋友

都能和他一样养成每天阅读的习惯。

教师代表吴敏表示会利用平时时间多

为幼儿们讲故事。

园务成员为各班送上绘本，希望绘

本能帮助幼儿打开了解世界、探索未知

的窗口。大三班的童话剧表演《跑跑

镇》把本次活动推向高潮。

永康二中举办
课题培训讲座

本报讯（通讯员 许露露） 3 月 25

日，永康二中邀请了金华市教学研究中

心专家盛国跃对该校课题研究相关工作

开展指导。该校所有青年教师及目前申

报、从事课题研究教师参加了培训讲座。

课上，盛国跃阐述了课题研究对于

教师而言的重要性。他认为课题研究

需关注研究目标、研究内容、研究阶段、

研究方法、研究结果五个方面，做到研

究目标明确、研究内容具体、研究方法

科学、研究步骤详备、研究结果明确、研

究意义切实。他希望教师要转变观念，

增强教学研究意识和自觉性，由不愿做

教育科研到自觉进行教育科研，由不会

做教育科研到学会做教育科研。

在课题来源上，盛国跃表示可以从

已有的成功经验中寻找生长点、从面临

的现实问题中寻找突破点、从教育发展

的大趋势中寻找挂钩点、从教育理论中

寻找支撑点等方面入手。

课后，教师们表示受益匪浅，为自

己今后做好课题研究指明了方向。


