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每年 11 月至次年 3 月是一氧化

碳中毒的高发季节。在不通风的情

况下，使用燃气、热水器洗澡，木炭、

煤球取暖，都很容易发生一氧化碳中

毒。近期，我市天气还将持续湿冷，

市疾控中心提醒广大市民，天冷取

暖，警惕一氧化碳中毒。

何为一氧化碳中毒？
一氧化碳是无色、无臭、无味的可

燃气体，日常生活中，常因燃料燃烧不

充分而产生，吸入后对人体伤害大。

一氧化碳中毒会损伤人体中枢神经系

统、呼吸系统、循环系统，严重时可导

致昏迷和死亡。

如何预防一氧化碳中毒？
1.冬季用煤炉取暖时，煤炉首先

要装上烟筒，并检查煤炉和烟筒是否

漏气，烟道是否通畅，并根据风向确定

排烟方向，以防灌倒风。不要堵上炉

火的风门，屋内要设通风口，让室内空

气流通。长时间停火后，再生火时一

定要检查烟筒和烟囱，确保自身的安

全，避免引起火灾造成更大的伤害。

2.刚刚生的煤炉，最容易产生一

氧化碳，应及时打开窗户通风，等炉火

烧旺后再封火，切不可用湿煤封火。

对燃烧未尽的炉灰，应及时清理。

3.使用符合国家标准的热水器，

并请专业人员安装。不要将直排式燃

气热水器安装在卫生间。浴室要通风

并定期检查煤气接管，预防煤气泄漏。

4.开车不要让发动机长时间空

转；停车时，不要过久地使用空调；行

驶中，也应经常使用外循环，让车内外

空气产生对流。如感到头晕、发沉、四

肢无力时，应及时开窗呼吸新鲜空气，

感觉不适即停车休息。

5.提高认识，增强安全意识，从预

防做起，树立“安全第一”的思想。有

条件时，应在可能存在一氧化碳气体

的生活场所，安装一氧化碳浓度检测

报警器。

中毒后 现场急救很关键
1.开门窗流通空气，关闭煤气等，

同时呼叫120或立即将患者送到就近

医院救治。

2.将患者迅速脱离中毒环境，转

到空气新鲜、通风良好的地方。

3.松解衣扣，使患者呼吸通畅并

注意保暖。若发现鼻、口中有呕吐物、

分泌物应立即清除。

4.如发生心跳、呼吸骤停，立即进

行心肺复苏。
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冬奥会怎么给空气做“核酸检测”
科学研究显示，新冠肺炎病毒传

播途径主要为直接传播、接触传播和

气溶胶传播。随着科学认知的提升，

人们逐渐意识到，环境传播已成为新

冠病毒传染链中最隐秘的一环，也给

疫情防控带来了很大的压力。

2022 年北京冬奥会，由中国科学

家自主研发的生物气溶胶新冠病毒核

酸监测系统，在比赛期间正式上岗，对

空气环境当中可能存在的新冠病毒进

行高灵敏度检测。据了解，该采集器布

置在了冬奥会多个场馆当中，并在昌平

实验室等地设置临时检测站，为冬奥会

提供全面气溶胶新冠病毒检测保障。

据了解，气溶胶是指空气中长时

间悬浮的、直径一般在 100 微米以下

的微小颗粒物组成的胶体分散系统。

组分中可能包含病毒、细菌、真菌、花

粉等多种物质。当气溶胶颗粒小于

100 微米，传播距离 1 米以上可被直

接吸入肺部，传染力强。

研究人员表示，目前国内在疫情

防控的方法，例如境外人员隔离政策、

冷链消杀等已经很有成效，但在环境

传播，尤其是气溶胶方面受制于技术

条件，依然存在着一定漏洞。为了解

决气溶胶检测难题，我国科学家经过

8 个月的努力，顺利完成了科研攻

关。研制出公共空间生物气溶胶新型

冠状病毒监测系统，并已在北京冬奥

测试赛中成功应用。

这套一体化设备由便携式气溶胶

采集器和一体化高灵敏新冠病毒核酸

检测仪两部分组成。前者负责采集，

后者负责检测。与常规检测相比，灵

敏度达到20拷贝/毫升，比常规方法灵

敏了 10 倍，45 分钟之内就能出结果，

实现自动化和全封闭式的新冠检测。

“这相当于给空气进行了核酸检

测，虽然比咽拭子等传统方式要困难

得多，但这套自主研发的设备还是很

好地完成了任务。”研究人员透露，“一

方面，大容量旋风式的采集设备非

常高效，可以把空气当中浓度很低

的气溶胶进行检测；另一方面，检测

设备中的智能芯片，可以把检验实

验室步骤进行集成，快速完成整个

核酸检测流程。”

（市科协 供稿）

患季节性抑郁症
四招帮你走出困境

生病与季节相关吗？当然！那你听

说过这么专业的名字吗？季节性抑郁

症。现在，我们就一起来认识一下吧。

季节性抑郁是抑郁症的一种亚型。

现代医学研究认为，造成季节性抑郁的

主要原因是冬季阳光照射少，人体生物

钟不适应日照时间缩短的变化，导致生

物节律紊乱和内分泌失调，出现情绪与

精神状态的紊乱。因此，每到秋末冬来，

看着树叶凋零，人们的心情也寥落了，而

到了春回大地，阳光普照的日子，情况就

变好了。

那么，面对这样的季度性抑郁，怎样

应对更有效呢？

1.不要责怪自己，把它当成一种自

然的生理节律。

2.注意自己安全。如果感觉不对，

及时就医，接受精神科门诊的专业评估

与治疗。当病情严重时，一定要告诉身

边人，争取家人与朋友的理解与关照，必

要时住院治疗。该吃药就吃药，这是最

安全有效的应对策略。

3.合理安排，身体不被压垮。如果

你在冬季很忙，而你又有抑郁的倾向，

一定要把你的需求和情绪表达出来。

当然，如果可以，不要把过多的工作或

任务压到年终这段时间，合理计划，不要

堆积。

4.珍惜阳光，吃好睡好。冬日的暖

阳特别值得我们珍惜。如果有阳光的日

子，一定要挤出时间多晒太阳，多吃一点

美食，多睡一下懒觉，也许你就会感觉生

活的美妙。 通讯员 施俊霞
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本报讯（融媒记者 潘燕佳） 2 月

17 日上午，实验幼儿园迎来一张张

稚嫩的笑脸，这是精神抖擞进入校园

的小朋友们。

一走进校门，耳边就传来阵阵锣

鼓声，眼前是两条飞舞的巨龙。原来，

该园的教师们正扛着布龙欢迎回园的

小朋友，他们从布龙间穿行而过，寓意

着新的一年龙腾虎跃。

随后，师幼齐聚举行开学典礼。

大班幼儿从教师手中接过布龙，擎起

龙珠，伴随着锣鼓声中翻滚舞动，欢

乐、祥和的喜庆氛围笼罩全场。在雄

壮的国歌声中，全体师生举行了一次

别样的升旗仪式。

实验幼儿园园长应胜男在新学期

致辞中，希望师幼都能学习冬奥会上

奥运健儿们强健体魄和奋斗不息的精

神，鼓励全体师生面向未来，用汗水浇

灌收获。

开学典礼结束后，各班开展了形

式多样的“开学第一课”，不仅有小朋

友们喜爱的冬奥元素、贴近生活的传

统年俗，还有防疫妙招、安全常识⋯⋯

帮助他们在开学之初整理好自己的心

情，以更加积极的心态迎接阔别已久

的校园生活。

实验幼儿园的“开学第一课”很精彩
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近日，我市山下小学组织师

生前往市气象局开展游学活动。

本次活动由市气象局和市教育局

联合举办，是市气象局系列科普

活动之一。

今后，市气象局将陆续举办

多种形式的气象科普活动，进一

步拓宽气象科普覆盖面，有效提

升气象社会影响力。

通讯员 邵祝 摄

气象科普游学

虎年大吉“萌”动新春

机关幼儿园
喜迎新学期

本报讯（通讯员 赵杰梅） 2 月 17

日，市机关幼儿园迎来了开学第一天。

只见园内挂满了老师、孩子们亲手制作

的红灯笼，贴上了萌娃和爸爸妈妈一同

写下的“福”字，以及共同制作的各种

“虎”元素手工作品。老师们精心布置

了充满永康特色的美食展，设计了藏有

惊喜的红包等，用孩子们喜爱的方式向

大家“解锁”了热情的欢迎。满满的仪

式感，为孩子们虎年新学期地开启留下

了美好的印象。

开学仪式上，市机关幼儿园园长李

梅枝激励孩子们学习奥运精神，奋发向

上。师幼共同表演了手势舞“一起向未

来”“我是小小火炬手”，小小火炬在孩

子们手中传递，坚持、拼搏的冬奥精神

传递到了每一个孩子的心里。此外，各

班还进行了粘画“冰墩墩”“冬奥知识我

知道”等活动，加深了孩子们对冬奥会

的认识和爱国情感。

小朋友们在参与活动


