
年轻患者会误认为感冒
四处走动加快传播
“奥密克戎复制快、传染性快，

代际传播在一两天内就可以完

成。此次杭州疫情中，第一位被发

现的患者，是在出现不适症状四五

天后去就诊被发现的。可能此前，

他就携带了病毒，所以传播风险比

较大。”盛吉芳教授说。

这轮疫情中，第一位被发现的

患者参与了公司大规模的年会、聚

餐，这个过程中，有人员聚集，还没

有佩戴口罩。这种情况下，传染速

度会增长比较快，“不过，从目前确

诊患者来看，大多是年纪比较轻

的，所以都是轻症。如果一旦传染

给年纪比较大的，或者有基础疾病

的，情况就会比较复杂。”

此前，盛吉芳曾参与诊治境外

输入的奥密克戎患者，“这类患者

一般都是上呼吸道症状：咳嗽、低

热、咽喉痛等。和普通感冒比较

像，很多年轻患者最初也会觉得自

己是感冒，想着扛一扛就过去了。

这期间，可能会四处走动，造成传

播。”

轻症患者病毒存留时间长
但病毒剂量低
盛吉芳表示，除了传染性强、

传染性快，奥密克戎病毒株还有个

特点，那就是在环境中存活时间比

较长。正因为此，它在物品和环境

中的检测率比德尔塔病毒要高

——这可能和它变异后，环境适应

能力增强有关。

对于奥密克戎患者的治疗，盛

吉芳认为，目前没有太大难题，治

疗方案也和此前一样：抗病毒治疗

以及对症治疗，治疗周期一般是

2-3周，“多数奥密克戎患者都是

上呼吸道症状，很少有出现肺炎

的。出现肺炎的患者基本是没有

接种过疫苗、有基础疾病、免疫力

比较差的。不过，这类患者经过一

段时间的对症治疗，基本也都可以

痊愈。”

前段时间曾有报道，一些入境

的新冠肺炎患者在治疗之后，多次

核酸检测阴性后再次复阳。对此，

盛吉芳解释，无论是德尔塔还是奥

密克戎，越是轻症的患者，病毒存

留时间越长，因为它没有产生剧烈

的免疫反应，没有把病毒清除掉。

所以，轻症患者病毒阳性时间反而

比较长，“这些轻症患者经过治疗

后，本身已没有症状，只是核酸检

测呈阳性，但病毒剂量已经很低，

病毒培养也培养不出，传染性也已

经减低。不过，为了安全起见，我

们还是要采取隔离措施。”

戴好口罩很重要
接种疫苗很必要
“在公共场合以及人员聚集的

地方，正确佩戴口罩，这是非常重

要，也是很有必要的。”盛吉芳再三

强调戴口罩的重要性，她此前发

现，在一些单位的会议场所，很多

人放松了戴口罩的意识，“有人觉

得，我们都是单位的同事，没有关

系，但其实，离开单位后，大家都是

四散开来的。”

另外，为防物传人，在乘坐电

梯、接触公共物品时也需要有防范

意识，比如按电梯按钮时，可以使

用电梯内的消毒用品，或者用纸巾

垫一下等。

除此之外，疫苗接种依旧是有

必要的。目前来看，年轻人的疫苗

接种率比较高，但60岁以上人群

的疫苗接种率相对较低，而这部分

人一旦被感染，风险又比较高。

“最关键的是要控制病毒的传

播速度，如果病毒代际传播在5代

以内，还是可控的。”盛吉芳说，需

要隔离要尽快隔离，动态清零最

好，加快核酸采样和监测的速度，

“我相信，在政府的领导下，能做好

这件事。”

作为医院，则是做好排查，如

果有出现症状的患者到门诊，一定

要进行有效监测，做好闭环管理；

对于普通公众来说，除了做好日常

防护，还要提高警惕，一旦出现发

热、咳嗽、喉咙疼痛等症状，一定要

及时排查，“临近春节，大家最好能

减少流动，能就地过年的就选择就

地过年，能不聚集就不聚集。”
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目前，全省疫情防控形势严峻。随着春节来临，疫情常态化防控压力进一步加大。此次杭州确诊病例为奥密
克戎变异株。关于奥密克戎，人们了解了多少？对奥密克戎患者如何进行治疗？我们日常应该如何做好防护？出
现什么症状时要保持警惕？浙江大学医学院附属第一医院感染病科主任、博士生导师、主任医师盛吉芳教授接受
专访时说，该病毒传染性很强，但症状并不明显，隐匿性也强，更容易多点散发或集中暴发，中小学生等低龄感染群
体比例较高，我们应高度警惕。

奥密克戎传播隐匿性强 戴口罩接种疫苗很重要
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