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近日，我市“00 后”小将叶杰龙出征冬奥会的消息受到了广泛关注。原本是
田径选手的叶杰龙于 2018 年跨界跨项选材中脱颖而出，被输送到雪车国家队。
经过短短几个月的训练后，叶杰龙就在全国雪车锦标赛上，与队友勇夺男子双人

车滑行冠军，2019 年被国家体育总局评为国际级运动健将，2020 年他又与队友获得了雪车
世青赛男子四人雪车 U23 年龄段冠军。叶杰龙和此次我省出征冬奥会的其他两名伙伴一
样，都是首次亮相冬奥会的浙江籍选手。

这位令人骄傲的永康小伙受到了大伙的关注，但由于目前他正在紧张备战冬奥会，记者不
便打扰，于是辗转找到了他的教练，从他口中了解叶杰龙的成长故事。

我市小将成首批参加冬奥会的浙籍运动员

叶杰龙：跨界跨项不负韶华

融媒记者 马忆玲 胡锦

说起第一次看到这匹“黑马”

时的情景，来自永三中的体育老师

吕杨至今仍激动不已。

“当时，听说城南小学有个运

动好苗子，我特意过去看看。正

好有个男生从楼梯上走下来，身

高、身材、身姿都不错。当时我就

觉 得 ，这 孩 子 是 个 可 塑 之 材 。”

2012 年，叶杰龙还是城南小学的

一名垒球选手。执教 20 余年的吕

杨在选才上有着丰富的经验和独

到的眼光，仅一面之缘，他就认定

这名小运动员很有爆发力，适合

练标枪。

于是，吕杨一直对叶杰龙跟踪

关注，并在其初中择校之际，邀请

他到永三中就读。“对于一个教练

员来说，能碰到有潜质的运动员十

分难得，我很珍惜这样的好苗子，

在训练上也对他要求更严格。”

事实证明，吕杨的直觉很准。

仅 4 个月时间，叶杰龙就摘得金华

市第八届运动会标枪项目金牌；

2014年，他又在省第十五届运动会

上摘得四项全能比赛金牌和标枪

铜牌。

随着训练的持续深入，吕杨越

发看好叶杰龙。在这名金牌教练

眼里，叶杰龙有着优秀运动员的特

质：悟性高、能吃苦、遇强则强。

“平时训练中，这小伙子十分

刻苦，对于我提到过的训练要点，

也总能快速领会。更难得的是，

他有天赋的同时也有毅力，即使

在伤病状态下也不轻言放弃。”吕

杨回忆，叶杰龙曾因腰部受伤而

情绪低落了好一阵子，受病痛的

折磨，连走路都吃力，就在大家担

心他会否因此放弃时，他依然咬

牙坚持了下来。

吕杨告诉记者，叶杰龙最大的

优势就是有颗“大心脏”，小小年纪

就非常沉稳，遇上强手反而激发斗

志，所以每逢大赛他都能发挥得特

别好。

被教练选中参加严格训练

相关链接X
雪车也称“有舵雪橇”，是乘

坐可操纵方向的雪橇在冰道上滑

行的运动项目。

2015 年 7 月 31 日，中国申办

2022 年冬奥会成功。同年年底，

雪车国家队正式成立。为了推

动冬季项目跨越式发展，国家体

育总局在申奥成功后大力推进

跨项跨界选材，众多运动员跨项

跨界从事冰雪项目。

一辆小小的雪车，最高时速

能达到 150 公里左右。而且在高

速情况下，还要完成数弯、控制平

衡等动作，操作时必须精神高度

集中。

在本届冬奥会中，雪车项目将

在2月14日至20日举行，届时将产

生4枚金牌，分别是女子单人、男子

双人、女子双人和四人赛。到那

时，我们或许就能看到永康小伙叶

杰龙在赛场上的精彩表现！

雪车简介和观赛提示

叶杰龙在2019/2020赛季雪车青年世锦赛上夺得冠军后与队友合影（左二）

在众人的期待中，2017 年，叶

杰龙获得第十三届全运会田径青

少年标枪项目第三名。可提到这

项殊荣，叶杰龙本人却腼腆一笑：

“我觉得全国第三的成绩还没有达

到吕杨教练的高标准。”在校三年，

叶杰龙对吕杨的印象常常是“如严

父一般的教练”，但他又由衷地理

解、感恩并信任这位恩师。

2017年，叶杰龙受邀回母校永

三中演讲时，这样感叹：“我怀念洒

下三年汗水的操场，怀念操场边见

证拼搏进取的一草一木，怀念奔跑

过无数次的塑胶跑道，怀念投掷过

无数次的绿色草坪⋯⋯更怀念我

的恩师吕杨教练。”

如果说，永三中的校园承载了叶

杰龙的灿烂青春，那么启蒙教练吕杨

无疑是他运动梦想起航的“撑蒿人”。

叶杰龙于 2015 年 3 月份入选

省队，虽然不在永康多年，但师徒俩

始终保持着亲密联系。每次赛前，

吕杨总会拨通电话给叶杰龙加油打

气；出成绩了，叶杰龙也总在第一时

间把好消息跟吕杨分享。去年 10

月份，叶杰龙封闭训练前休假回永

康，师徒两人照例见了一面。

“对于运动员而言，能参加冬

奥会是至高无上的荣誉。他自己

也很兴奋，跟我聊了聊目前的训练

情况，我鼓励他放开手脚，赛出风

采。比赛当天，我肯定会在电视机

前守着，期待他在赛场上的表现！”

吕杨沉思片刻，随即又补充道，“但

我也告诉杰龙，人不可能一步就登

上国际领奖台，他还很年轻，要脚

踏实地一步步往高处走。只要全

力以赴不放弃，就会有圆梦的那一

天。”

进入更高平台始终不忘师恩

本报讯（融媒记者 胡锦 见习记者 王

佳涵） 昨日，记者从市气象局了解到，2021

年永康年平均气温达到19.8℃，较常年偏高

1.8℃，创历史新高。阳历年里气温“任性”地

创了历史新高，这不，冷空气在农历年年底

赶紧冲起了“业绩”，而且在春节里也毫不手

软，将带来多轮雨雪天气。

冷空气来袭 雨雪天气上线

临近春节，冷空气开始“大显身手”。

这几天又湿又冷的天气，想必让大家都瑟

瑟发抖。冬天的持续阴雨天并不多见，就

像近期一样，要带来多轮大规模的阴雨雪

天气可真是稀罕得紧。

根据永康市气象台预报，春节期间，西

南暖湿气流和冷空气较为活跃，我市多阴

雨天气，未来几天冷空气持续补充扩散，我

市气温将呈缓慢下降趋势，多阴雨雪天气。

31日，除夕当天，早晨我市平原地区的

最低气温预计将降至-2～0℃，有冰冻，山

区将降至-3～-5℃，有严重冰冻。当天，

我市白天多云到阴，夜里阴有时有小雨，高

海拔山区有雨夹雪或雪，温度-1℃～8℃。

不过当天大多数市民朋友应该都与家人团

聚家中吃年夜饭，如果遇上要出门的情况，

一定要注意做好个人防护。

值得一提的是，春节期间，降雨天气将

持续上线，而且还是雨雪交替值班。

从目前的预报来看，2 月 1 日，也就是

正月初一，我市继续受冷空气影响，阴有雨

或雨夹雪，温度在1℃～5℃之间；2月2日，

白天阴有雨或雨夹雪，夜里阴有雨夹雪或

雪，温度2℃～5℃；2月3日，阴有雨或雨夹

雪，温度 2℃～4℃，偏东风 2～3 级。接下

来的雨和雪是一个整体的天气过程，同属

于暖湿气流带来水汽成分，只是呈现相态

有所不同。

瑞雪兆丰年 但也要注意这些

瑞雪兆丰年。但阴雨雪天气下，市民

朋友们应注意防范。

总的来说，今年春节阴雨雪天气多，是

个相对较冷的春节。阴雨寡照的天气，体感

湿冷，大家外出要带好雨具，做好防寒保暖

措施，谨防感冒；另外雨天道路湿滑，易出现

雨雾，能见度低，出行要注意交通安全。

需要注意的是，本轮雨雪天气影响范

围广，正值春运期间，有出行需求的市民朋

友们需及时关注天气预报预警信息，提前

规划行车路线，尽量避开受雨雪天气影响

的路段。要关注高速封闭、飞机延误等交

通信息，及时调整出行计划。

专家提醒，市民在选用取暖设备时，一

定要选用合格电暖器，使用前检查插头、

插座、电线连接处，电暖器工作时上面不

能覆盖物品。

当前，我市外防输入、内防反弹的压力

依然不容轻视，广大市民应密切关注国内

疫情动态，非必要不前往中高风险地区，

切实增强个人防护意识。春节期间应大

力弘扬节约风尚，尽量减少参加聚集性活

动，提倡喜事缓办、丧事简办、宴会不办，

确需举办的尽可能缩小活动规模，家庭聚

餐聚会等不超过 10 人，尽量避免海淘，处

理进口邮件、货物时要开展预防性消毒，

并做好个人防护。一旦出现发热、干咳、

乏力、嗅觉减退、味觉减退、鼻塞、流涕、咽

痛、结膜炎、肌痛和腹泻等新冠肺炎疑似

症状，须立即规范佩戴口罩并前往就近发

热门诊就诊，途中不得乘坐公共交通工

具。

2021年永康年平均气

温创下了历史新高

今年，冷空气率先
来了个“下马威”


