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本报讯（通讯员 颜初艳） 本学

期，永康一中开展了第三届学科教研

节活动，激发学生学习兴趣。

语文组依据各年级的教学情况，

分年级开展学科活动。高三语文组开

展复习教研活动，通过指导示范性复

习课更深入落实高三复习内容；高二

语文组着眼于学生写作，从审题立意

到行文结构，层层深入打磨文章；高一

语文组将舞台交由学生，一出出《红楼

梦》的表演妙趣横生，带来一场穿越时

空的文化盛宴。

数学组开展了《学骨干教师特长、

促青年教师成长》为主题的学科组研训

活动，无论是经验丰富的骨干教师还是

初出茅庐的青年教师都在此次活动中

有所收获，有所领悟。英语组通过微讲

座经验探讨，新教材课型研讨，听课评

课活动等推动教研的深入落实。

物理组旨在挖掘探索物理学科独

特的教学内核，由三位老师针对不同

年级不同情况开展示范公开课。化学

学科组开展丰富的学科节活动，在理

论与实验的双重乐趣中领悟化学的奥

秘。生物学科组以多种形式的教研活

动，力求在教中研、研中教、同教研、共

进步，深入开展师生互动，形成了教研

活动共同体。

政治学科组聚焦核心素养，紧贴

新高考方向，三位教师针对文化这一

主题，进行了具有层次性、深入性的教

学。通过讲课评课，有力地促进了本

学科教育教学建设。历史学科组开展

了多样化的学科活动，包括高三历史

试卷讲评课、浙江历史选考复习相关讲

座、历史新课程新教材培训暨“教学指

导意见”专题研训活动等。地理学科组

更注重于不同年级段学生对于实际问

题的解决与实践能力的提高，在各个年

级针对性开展不同方面的学科活动。

技术学科组通过对新高考的研讨，针对

学生学习的具体情况，选择简单杆结构

的受力形式分析公开课内容。

体艺组坚持面向全体学生，有效利

用学校体艺资源，营造校园体艺文化。

体育组通过公开课教学的形式，激发学

生体育参与意识和竞争意识，促进学生

身心健康和谐发展，培养合作公平的团

队精神；校合唱团也在指导老师的带领

之下，在文艺比赛中勇夺桂冠。

本次学科节实施以晒促教，以教

助研，以研兴改，为全校师生搭建自我

展示的平台，营造校园多维度的学习

氛围，丰富拓展学科课程资源，促使广

大教师尽快更新观念，进一步思考和

探索新课程的推进下学科及学科融合

活动的开展。

守正中求变求新 展风貌异彩纷呈

永康一中第三届教研学科节成功举行
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运动员为啥在“金针菇”上练滑雪
北京冬奥会就要开幕了，但住在

一年可能也下不了一场雪的南方，当

地体育迷们想要沉浸式投入到冰雪运

动的氛围中，还是有一定难度的。不

过事实上，有一项冬奥会运动项目的

国家队集训基地设在了南京。更令人

惊讶的是，这个集训基地不仅没有一

片雪，甚至还让国家种子队选手在“金

针菇”上训练？

该基地位于南京江北新区的青奥

体育公园内。从外观看就很独特，是

一个白色椭圆形建筑，像半颗巨蛋安

放在长江边。这座长106米、宽68米、

高36米、占地7000平方米的专项运动

训练场最多可同时容纳 500 人训练，

能满足全天候全季节的滑雪训练。在

这里先后保障了单板滑雪大跳台国家

集训队、自由式滑雪大跳台国家集训

队、跨界跨项单板滑雪及自由式滑雪

大跳台国家队集训任务。国家集训队

运动员在这里进行系统训练后，取得

了很好的比赛成绩，已有运动员获得

北京冬奥会参赛资格。

走进旱雪馆，整个内部看起来非

常有冰雪氛围：像一座巨大的北极雪

屋，墙面贴满白色“冰砖”。据介绍，这

些“冰砖”其实是消音砖，用来吸收训

练中的噪声。继续往前走,就看到了

单板滑雪运动员们的“舞台”——滑道

和跳台道，整体被架在高至屋顶的钢

架上。在运动员停止的瞬间，白茫茫

的“雪道”甚至升腾起一阵“雪雾”。

走近“雪道”，这真的就是“金针

菇”。据介绍，这个场馆可以满足全天

候、全季节滑雪的秘密就在于滑雪面

层的“旱雪”，通过对特殊树脂进行挤

压工艺生产，看起来确实是金针菇

状。可不要小看一颗颗“金针菇”，它

们有着良好的复弹性、耐磨性、抗压性

和阻燃性，是比人造雪更为环保、安全

的真雪“替代品”。在旱雪馆的雪道

上，每平方米均匀分布了近 1.6 万个这

样的小圆球，运动员滑行时感觉和在

真雪上滑行相似度高达 80%，保证一

年四季都可以“雪”上训练。

（市科协 供稿）

人民幼儿园召开
教职工代表大会

本报讯（通讯员 蒋汉丽） 近日，

市人民幼儿园召开了第二届第七次

教职工代表大会。

会上，园长李红巧宣读了《2021

年度人民幼儿园园务工作报告》，从

党建活动多形式，垒实思想根基；众

志成城共同抗疫，凝心聚力保平安；

教育教学做实做深，逐步有效推进；

总务精细，助推一线；家长工作彰显

特色，“悦享时光”伴成长等多个方

面，总结回顾了一年来幼儿园完成的

各项工作及取得的业绩成效，号召全

体教职工在即将开启新的一年之际，

乘势而上，努力在新征程上为学前

教育汇集智慧，加快谱写学前教育

新篇章。

最后，提案征集小组长还根据大

会 提 案 的 征 集 情 况 向 大 家 作 了 汇

报，对教师们提出的合理化建议进

行采纳，对有些没有采纳的提案也

作了解释。

本次教职工大会激发了全体教师

主人翁责任感，大家集思广益，畅所

欲言，积极为幼儿园的发展献计献

策，群策群力推动全园各项工作和谐

发展。

职技校
举办班主任
基本功大赛

本报讯（通讯员 方舒颖） 1月18

日上午，市职业技术学校开展以“班

主任育人故事”为主题的班主任基本

功大赛。比赛以班主任的育人经验

分享为主要形式，旨在通过分享交

流，提升班主任的专业能力，扎实推

进班主任队伍建设。

此次比赛共有 17 位班主任参

加。赛前，他们无论是从撰写育人故

事还是制作PPT、演讲练习，都做了细

致、精心的准备。参赛教师对教育事

业充满热忱，融入成长型思维、正面

管教等先进教育理念，以东风化雨之

情，春泥护花之意，谆谆教诲。钱妙

爱、王琛雲等老教师，结合自己多年

的育人经验，在 6 分钟时间里深情讲

述了自己的育人经历。

据了解，参加比赛的大多为青年

班主任，他们在教育中投入满腔热

情，悉心呵护学生成长。他们用最

朴素的话语表达最真挚的内心，极

具感染力。一个个育人故事的背后

都包含着班主任们的教育智慧与情

怀，进一步引发了在座教师对班主

任工作的思考。

本次比赛给教师搭建了一个展

示自我的平台，也为他们创造了一个

互相学习、互相提高的机会。大家在

此过程中学习、反思、完善，切实增强

班主任的职业认同感、荣誉感和责任

感，提高德育工作的针对性和实效

性。校长王钟宝莅临现场观看，副校

长沈民远、学生处主任楼跃进、学生

处副主任胡晓、心理辅导室主任应江

泚担任本次比赛的评委。

金虎送福

1 月 24 日，解放小学开展

了“传承文化 金虎送福”写

春联送祝福活动。“五福百福

全家福，千春万春满堂春。”

一副副火红的春联诠释着解

放 小 学 大 家 庭 的 温 暖 与 和

谐，承载着人们对美好生活

深深的祝福。

通讯员 俞优优 摄

如何平衡疫情防控与过节需求

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
24小时开通

年关将近，漂泊异乡求学、工作的

人们难免归心似箭，期望与家人早日

团圆，但不少人又不了解家乡当地疫

情防控情况，四处打听信息，心里很是

焦急。在此，建议大家通过一些可信

的媒体途径获得真实可靠的疫情信

息，了解自己的家乡是否处于中高风

险地区，按照政府疫情防控的需求，提

前做好心理准备。

该如何平衡疫情防控与过节的需

求，安抚不能回家、出行计划搁浅的

心情，过好一个平和、健康、平安的节

日呢？

不少小伙伴原本打算趁假期与亲

朋好友好好聚一聚、聊一聊，每每想起

这些事情时心里别提有多开心，也早

就期盼着这一刻的到来。但由于疫情

的不确定性，只能将这些美好的事情

停留在想象中，心理难免产生失落。

面对这种情况，大家要学会识别

自己的情绪。最好采取“顺其自然、为

所当为”的态度，选择那些能够接受

的接纳它，做平常该做的事，不能接纳

的情绪，可以寻找让你感到安全的人

宣泄，也可以采取运动、听音乐的方

式，这些都是很好地抒发自己情绪的

方式。当然，可能有的人觉得不良情

绪难以处理，那么也可以寻找专业人

员进行心理援助。

换个角度说，春节若不能回家的

话，这也许是一个和自己独处的契机，

用一种自我滋养的方式和自己相处。

也可以锻炼自己的创造性和灵活性，

找到一个自我平衡的状态。当你和自

己的关系处好了，你也能够更好地和

你生命中的他人增进关系。

通讯员 吴能丽


