
自“双减”政策
在全国义务教育阶
段 学 校 全 面 落 地
后，一直成为社会
关 注 的 热 点 。 如
今，“双减”政策已
实施一个学期，记
者走进我市各中小
学，了解减负新做
法，感受校园新变
化，看看“双减”如
何增强学生和家长
的幸福感、教师的
获得感。
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记者走进我市各中小学实地感受“双减”带来的变化

“双减”落地有声 教学提效增质

14 时，记者来到高镇小学，在会

议室见到了三位青年数学教师。前

段时间，他们在“双减”课堂教师展示

课上表现亮眼，打造了一节节高效课

堂，助力小学数学课堂教学的减负与

增效。

什么是“双减”课堂？”该校老师

陈敏慧给出了自己的见解，其核心是

有效地提高课堂效率，保证良好的教

学效果，学生在课堂上掌握得扎实

了，自然而然可以从家庭作业中解放

出来。

课 堂 上 ，陈 敏 慧 正 是 这 么 做

的。她先从有趣的猜谜语游戏引入

课堂的主角——蚂蚁，通过蚂蚁做

操的情境图，再让学生自主探索，借

助点子图和表格，理解乘法竖式每

一步的含义，进一步体会算法多样

化，并且学会用准确的数学语言表

达 。 这 种 创 新 的 教 学 方式较好地

体现了新课标“让学生经历知识形

成的全过程”这一理念，让学生学得

轻松，也能更好地理解教学内容。

高效课堂与“双减”互为一体，相辅

相成。

“如今课堂不仅变好玩了，而且

作业还变少了。”三年级（7）班学生吕

玟萱反馈，从这个学期开始，课堂更

有趣了，黑板上的数学知识也不再难

懂，她能够真正理解和掌握数学算法

和解题方法。

该校教科处朱灵敏老师告诉记

者，在课堂外，学校开拓了“教师说

题”“师说”等线上第二课堂。“打开学

校公众号，就能看到‘教师说题’栏

目。为了创办这个栏目，学校老师前

期做了大量的工作，找出学生各科目

中存在的薄弱点，然后以文字和视

频的方式进行讲解。”朱灵敏介绍，此

项工作能够帮助学生查漏补缺，理

清做题思路，巩固他们一学期的学习

成果。

14时~14时30分 高效课堂与“双减”互为一体

20 时 30 分，永康中学初三学生李

逸风背着轻薄的书包走出校门，轻快地

走在回家的路上。“双减”政策实施以来，

虽然学校每天放学时间没变，但学生走

出校门时都洋溢着轻松的笑容。用李逸

风的话来说，“回家没作业，一身轻。”

“之前的晚自习，不少老师都用来

上课讲题，这导致留给我们做作业的时

间并不多，几乎每天都有作业要回家完

成。”李逸风告诉记者，这学期开始后，

晚自习上老师会腾出时间给学生做作

业。碰到不会的难题，老师还会统一讲

解和答疑。即便有时还有作业没做完，

带回家后不出半小时也能搞定。

“双减”的好处不仅于此。李逸风

回忆，以前常常由于作业写得晚，导致

他第二天上课时精神萎靡。“特别是早

自习后的两节课，眼皮总是有些发沉，

即使很努力睁开眼睛，却不能集中精神

听课。现在好了，我每天晚上固定 10

时 30 分睡觉，能睡够 8 小时，第二天精

气神就足了。”李逸风说。

同一时间，市教师进修学校附属初

中初二学生卢文涛也回到家中。

到家后，卢文涛首先对当天的错题

进行一遍梳理，然后便打开了《莫泊桑

短篇小说选》阅读起来。卢文涛平时就

酷爱看书，如今放学回家没有了作业的

压力，有了更多的时间阅读课外书籍。

这学期，他已经读完了《红星照耀中国》

《寂静的春天》《星星离我们有多远》等6

本课外读物。

“双减”之下，学生的学习时间变少

了吗？“并没有。”卢文涛坦言，与原先相

比，现在新增了星期天晚自习，老师通

常会利用这个时间让他们做题或是讲

解知识。

在卢文涛看来，“双减”让他在课

程、课堂和课后，养成良好的学习习惯，

从学习、阅读、运动、家庭生活中进行自

主学习，提升综合素养，在轻松愉快的

氛围中，提高学习效率。

20时30分~22时

作业校内完成
校外有自主时间

昨日7时40分，倪宅小学的学生

们正陆续进校。记者注意到，学生们

的肩上不再是松松垮垮、沉重的书

包，取而代之的是手上拎着小布袋，

有的学生甚至是空着手进入校园，他

们挺直腰杆，脚步轻盈，精神饱满地

走进校园。

学生们不再背着沉重的书包，那

么小布袋里又都装些什么呢？带着

好奇心，记者打开四年级学生祝宏璐

的书包，只见她的书包里只装着一副

眼镜盒，以及一本经典诵读的书本。

“作业在学校就已经完成了，就是回

家需要背诵经典诵读，平时我只要带

眼镜回家就可以了，不用像以前一样

把各科的书本及作业背回家了。”祝

宏璐说，“双减”政策开始后，她能在

课后服务课程中学到很多有趣的知

识，也有更多的时间专注于自己的兴

趣爱好，而且还能保证学习成绩的稳

定。

倪宅小学大书包变身小拎包正

是“双减”落地有声的具体体现。该

校通过放学后第一、第二晚托，引导

学生完成当天作业并参与各式各样

的个性课程，既达到减负的目的，又

激励学生全方面发展。

当天早上 8 时左右，记者在古山

小学看到学生们正有序进入校园。

而在上学期的这个时间点，学生已开

始准备第一节课了。为落实“双减”

政策，该校严格按照市教育局相关文

件要求，调整上学、放学时间，上午上

课时间推迟至8时30分以后，能保证

学生有充足的睡眠，提升学习效率。

在我市，各校都根据市教育局下

发的相关文件要求，严格落实，切实

让“双减”落地生效。在此过程中，学

生的精神面貌有了较大改变，课堂教

学质量明显提升。“双减”后的变化让

不少家长感受欣喜，也让学生们有更

多成长的快乐空间。

7时30分~8时30分 实现书包减负 推迟到校时间

15时~17时 课后托管丰富多彩

当放学铃声响起时，桥下小学的

学生们便进入晚托作业时间。在 1

小时的作业时间中，每班每天配备一

名教师指导学生完成作业，并对学生

完成的各项作业进行检查、批改、登

记，促使学生在 1 小时内完成作业，

不带书包回家。

“叮铃铃⋯⋯”随着铃声响起，一

个小时的作业时间结束了，学生们纷

纷跑出教室，奔向学校各处：篮球场、

足球场、各专用教室。不一会儿，校

园各处就响起欢乐的口号声、欢呼

声 ，让 校 园 充 满 了 生 机 。 这 是 学

校 根 据 学 生 需 求 和 教 师特长开设

的拓展课程，学生们在拓展课程中获

得成长。

“双减”政策实施以来，我市各

校对课后托管服务进行了有效探

索，通过开展丰富多彩的特色课程，

促进学生健康快乐成长，促进学校内

涵发展，培育学生德智体美劳全面

发展。

如，附小教育集团后吴小学开展

的“1+x+w”多样化课程（每周一、

三、四、五开设自主作业和书法、运动

等“1+x”课后服务，每周二进行“w”

即无作业日的课后服务），成为学生

个性化发展的重要平台；大司巷小

学教育集团永祥校区通过抓好婺剧

特色文化建设，开设婺剧课程，培养

学生的高雅情趣和美学素养，培育婺

剧艺术之花在校园生根发芽，大放

异彩；大司巷小学开展网课、击剑、

跆拳道等丰富多彩的课后“X”运动

拓展课程，不断提高学生身体素质，

为学生的持续发展提供源源不断的

动力。

课后托管服务工作是促进学生

健康成长、全面实现“五育并举”的重

要途径，各校通过丰富课后服务内

容，切实扛起“双减”责任，统筹校内

外力量，结合自己学校的特色教育，

开展独具特色的体艺类拓展活动，为

学生全面发展创造了更好条件，也丰

富了校园文化。 融媒记者 潘燕佳 吕鹏

倪宅小学学生手拎小布袋

李逸风在家完成家庭作业

卢文涛回家后梳理一天的错题


