
明珠学校“一个人的教室”办好教学
本报讯（通讯员 陈玲丽） 1 月

12 日，学生离校后的第三天线上教

学，明珠学校教师翟娜正在一个教室

里声情并茂地给学生上地理课。

在我市全面吹响抗疫号角以来，

明珠学校全体师生积极响应上级“停

课不停教、停课不停学”的号召，加入

抗疫学不停的洪流。为了让孩子们

上课的体验感更好，明珠学校要求全

体教职工按照正常作息时间上下班，

每位老师都在教室里上课。所以就

有了屏幕那端是一群学生的认真学

习，屏幕这端是老师“一个人的教室”

的镜头。单看一块电子荧幕前的景

象，这个特殊的“教室”显得冷清，而

一堂课的背后，却是老师们数个、乃

至数十个小时的付出。

在接到要求学生离校的通知后，

明珠学校领导层第一时间根据我市的

具体情况，审时度势，制定了完备的线

上学习方案、复习方案和作业方案，保

障教学活动“变的是空间，不变的是质

量”。除开设语文、数学、英语、科学等

主要课程外，同时安排体育、美术、音

乐、书法、技术、规划等课程，积极落实

“双减”五育并举，护航学生全面发展。

“学习了两天线上课，感觉孩子

还是在状态的，与老师的各种配合也

很融洽，作为家长看着挺欣慰的！”高

二（10）班陈爽家长说。

电大永康学院师生“疫”起抗疫
本报讯（通讯员 何文勇） 1 月 5

日，电大永康学院召开学校防控专题

工作会议，以最严密的组织、最迅速

的行动、最严谨的态度全面排查全校

师生流调轨迹，各班主任争分夺秒落

实到位 1394 名学生的出行情况，做

到精准排摸。

1月7日，电大永康学院党支部发出

号召，学校将组织部分人员参加抗疫

志愿服务活动。老师们纷纷响应，短短

半小时内，“抗疫”小分队的队员就聚集到

市志愿者办公室，投入到志愿服务当中。

随后，在市志愿者服务办公室

里，老师们对涉及石柱旅居史人员详

细情况进行全方位排查，切实做到

“底数清、人过筛、户过网、管控实”。

面对各类咨询，老师们认真倾听，仔

细分辨，耐心解答。前一刻，他们还

是话务员；后一刻，他们就化身搬运

工，加入搬运抗疫物资的行列。

值得一提的是，国家开放大学优秀

校友、市红十字应急救援队大队长项

良杰、朱桐军两位电大永康学院学员与

同事们前往封控区参与消杀工作，成

为最美“逆行者”。电大永康学院的广

大学员积极响应号召，投入到抗疫工作

中去。在各社区服务现场、核酸检测

现场等场所，都能看到活跃在抗疫一

线的电大学员身影，他们用实际行动助

力疫情防控阻击战，为抗疫而“逆行”。
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当疫情遇上降温
请你务必注意这些

当前，冷空气组团出击，降温大风成

主角。在气温骤降的情况下，人体抵抗力

变弱，呼吸道屏障功能下降，加之低温天

气利于病菌存活，呼吸道黏膜在冷空气的

刺激下，对病原体的抵抗力下降，有利于

呼吸道传染病的流行。目前，我市正在开

展疫情防控阻击战，市民朋友更需防范其

他呼吸道传染病的传播，请您务必注意以

下几点：

1.注意保暖。及时增添衣物，谨防着

凉，尤其是老年人、儿童等特殊人群抵抗

力相对较差，更需注意保暖，出门要戴上

帽子和围巾。

2.减少外出。疫情期间非必要不外

出，不前往人员聚集场所尤其是密闭场

所；老年人减少室外锻炼，特别是早晚气

温较低的时候。

3.保证营养。适当多吃些高热量、高

蛋白的食物及富含碳水化合物的主食，

如：瘦肉、鸡鸭肉、鸡蛋、鱼、牛奶、豆制品

等，以补充足够的热量和营养，提高机体

御寒能力。

4.加强通风。要保持室内空气流通，

启用家用空调时，每天早、中、晚均要开窗

通风，开窗时注意保暖。

5.规律作息。生活有规律、适量运

动、充足睡眠，避免过度疲劳，睡前提倡热

水泡脚，促进足部血液循环，帮助睡眠。

6.重视防护。注意个人卫生，勤晒被

褥，勤换洗衣服；坚持防疫“三件套”和“六

不要”。

温馨提醒：天气寒冷，当出现鼻塞、流

涕、发热等症状，要及时到就近有发热门

诊的医疗机构就诊。请勿自行服用退热、

止咳等药品。前往医院途中不要使用公

共交通工具。

本报讯（通讯员 陈玲菊） 1 月 9

日晚 9 时 30 分，永康二中就如何应

对“突然的线下停课”通知召开紧急

校务会，校长郎岳来部署了各年级错

时放学并开展线上教学的安排。会

后，教务处迅速部署各年级备课表

以及明确线上教学要求；各备课组集

体备课，统一作业，打印资料；各年

级部和班主任第一时间在班级群发

送通知；信息科研处迅速进行各教室

网络测试，非平板班教师平板的发放

以及乐课平台的教程培训等。事无巨

细，一一落实，为线上课堂保驾护航。

接到通知后，教师们纷纷表示，将

竭尽所能细化备课、美化课件、柔化

声音，让学生在家也能安安心心地享

受知识的美妙，畅游知识的海洋。

“隔离病毒，但不隔离爱与学

习。学生们专注学习，家长积极配

合。隔着‘山海’，却感受到浓浓的

爱。大量的工作人员冲锋在前，而我

们，在学习的世界里，用自己的行动

做学习的勇士，将来守护山河无恙。”

永康二中一教师有感而发。

永康二中扎实推进线上教学
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核酸检测的过程到底有多麻烦
很多人以为核酸检测就像血常

规一样，只要取好标本放仪器上检测

就可以很快出结果。在等待的过程

中发现，出结果的时间非常久。这到

底是怎么回事呢？

首先，核酸检测是极其灵敏且精

密的实验，核酸检测实验室有特殊的

环境要求，不是随便开辟个地方就能

检测的。标本统一送到特定实验室

后，工作人员要将标本一个个拆开录

入系统。这个步骤需要一个一个拆

包装，而且是双层密封包装，每一个

还要喷酒精，做好生物安全防护。这

期间，必须依靠全手工，不比取样快

多少。特别是在海量标本里，还要保

证零错误，不能张冠李戴，或者录信

息录到最后，发现少了或者对不上

数，又得再找一遍。

标本到了实验室后，还需将标本里

的核酸提取出来，才能进行扩增。然

后进行试剂的配置，接着就是上机检

测，整个过程需要 1-2 个小时，而且

仪器一旦启动扩增程序是不能停下

来中途添加新的标本的，必须要等这

一批的结果扩增完成后，才能进行下一

批标本的扩增。所以，这也是为什么核

酸检测不能做到随到随测的原因之

一，因为仪器一开机就停不下来，必须

要运行完这个批次才能进行下一批次。

就这样，一天天的，大家倾力合作，在

超强逻辑安排下，保证一批批核酸检

测结果按时发放。 （市科协供稿）

从严从紧从快 打好打赢疫情防控战

永康四中温情
守护“三区”学生
本报讯（融媒记者 高婷婷 通讯员

胡晓维） 10日，永康四中团委为留校学生

胡宸睿送上了蛋糕和礼物，陪伴他度过了

一个特殊的生日。

疫情发生后，家住管控区的胡宸睿滞

留在了学校。像他这样留校的“三区”学

生还有 3 名。学校立刻成立“由段长负

责，班主任管理，宿管老师协助”的爱心专

组，除了为滞留学生提供住所、用餐保障

外，还通过网络向宿舍内的学生提供线上

教学。

11 日傍晚，市教育局副局长施晓红、

教育科负责人朱新波专门看望了 4 位留

校学生。他们询问了孩子们的生活学习

情况后表示：“你们有什么困难及时反

应。老师、校长还有我们都会尽力帮你们

解决的。”

温情关怀，守护“三区”学子。针对校

外的16名“三区”学生，永康四中积极贯彻

市教育局“以生为本，分类安置，务求安

全”的要求，做实做细“三区”学生的管理，

展现永康四中的教育情怀、教育温度，让

隔离中的家长放心、安心。为此，学校还专

门制作了“三区”学生联系记录本，要求班主

任与他们每天联系一次，做好心理辅导和学

习辅导，帮助孩子们安全度过特殊时期。

学生家长上“疫”线 永康三中当“娘家人”
本报讯（融媒见习记者 胡美樱

子） 1 月 9 日下午 2 时许，在永康三

中办公室里，两名学生在老师的陪伴

下埋头做家庭作业。一场突如其来

的疫情，大量医护人员、公安民警立

即投入到这场没有硝烟的战“疫”中。

“他们舍小家为大家的精神令人

敬佩，‘疫’线之外的我们，唯有做好

后盾工作，让这群‘可爱的人’放心。”

永康三中校长施浩钧第一时间要求

学校团委一一排查父母奋战在抗疫

一线的学生。

很快，施浩钧了解到，学生陈妤

灵、夏子涵的父母都参与一线抗疫。

得知两名学生晚自习结束希望能回

家的想法后，该校组织教师轮流接送

他们上下学。考虑到他们的家庭作

业无人辅导，还特意“留堂”做完作业

再送家中。

在此过程中，永康三中建立了微

信群，把各科教师、学生家长拉进群

里方便交流，让家长可以实时看到自

己孩子的状态。在“疫”线工作的家长

看到学校的暖心举措后，非常感动。“其

实，我们能做的只是很小的事情，没想

到家长如此挂心。”施浩钧感慨地说。

据悉，永康三中学还将在接下来

的时间里，尽最大力量继续向因疫情

无法与父母团圆的学生伸以援手，做

他们身后温暖的“娘家人”。


