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误区三误区二 误区四

注意

误区一

从严从紧从快 打好打赢疫情防控遭遇战
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不 用 肥 皂
或 洗 手 液 ，只
用清水洗手。

这 样 做 效
果 差 ，仅 能 去
除少量细菌病
毒。

用湿纸巾代
替洗手。

湿纸巾不能
起到充分的消毒
作用。湿纸巾中
含丙二醇等成分，
长期使用有隐患。

洗 手 速 战
速决。

洗 手 时 间
少 于 20 秒 ，这
样 难 以 起 到 除
菌效果。

不 洗 手 就
涂护手霜。

这 样 的 做
法 会 促 进 细 菌
繁衍。

洗手之前，不要触碰自己的眼睛、鼻腔、口腔和面部。采
取七部洗手法，使用流水加肥皂或洗手液，就可以把手上的病
毒细菌彻底清洗掉。


