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市中医院成功创建“卒中防治中心”
金华市仅2家中医医院获此殊荣

近日，第九届之江脑血
管病高峰论坛暨 2021 浙江
省脑卒中医疗质量控制大会
以线上形式召开。会上，我
市中医院被浙江省脑卒中防
治工作委员会授牌“卒中防
治中心”单位，标志着该院卒
中救治水平得到行业认定。
据悉，金华市仅有 2 家中医
医院获此殊荣。

多年来，市中医院一直
致力于脑卒中的筛查、预防、
治疗及康复工作，并取得了
明显成效。2019年年底，该
院搬入新院区后，积极整合
多方优质医疗资源，不断加
强神经内科、急诊科、康复
科、放射科、检验科、特检科
等多学科诊疗合作模式，打
造了快速高效的脑卒中救治
绿色通道，全面提高了脑卒
中患者的抢救成功率，有效
降低了致残率和死亡率，为
我市乃至周边县市的脑卒中
患者保驾护航。
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□融媒记者 秦艳华

急诊大厅

康复治疗中心

“这次多亏中医院诊治及时，我妈

才能化险为夷。”近日，家住城区的胡

女士说，母亲的病得益于市中医院流

畅的溶栓绿色通道与溶栓团队的精诚

合作。

数日前的一个上午，75 岁的胡阿

婆忽然不能言语。胡女士发现异样后

赶紧将母亲送至市中医院救治。驶入

医院大门口，急救中心、卒中中心的标

识一目了然，胡女士沿着醒目标识顺

利将母亲送到急诊室，此时时针正好

是 10 时 25 分。送抵医院时的胡阿婆

已反应迟钝、言语不清、右侧肢体抬举

费力。急诊医护人员第一时间进行紧

急救治——测量生命体征，建立静脉

通路，抽血化验⋯⋯接诊医生快速进

行问诊及全身查体，评估既往病史及

服用药物，并护送至放射科进行急诊

头颅CT检查。

各项检查，医生诊断为急性脑

梗死，与家属说明情况并征得同意

后，10 时 50 分开始静脉溶栓，胡阿

婆的 DNT 时间（从进门就诊到使用

溶栓药物的时间)仅 25 分钟。随着

溶栓药物的缓慢推注，胡阿婆的右侧

肢体逐渐恢复知觉，直至能够自己抬

离床面，静脉溶栓成功。“我妈真的很

幸运，能及时明确诊断，精准治疗，让

病情得到明显改善，否则后果将不

堪设想。”胡女士说，看着母亲的病

情逐渐好转，一家人悬着的心才落

了地。

无独有偶。近日，市民胡阿公突

然出现意识不清、肢体无力等情况，并

摔倒在地。家人发现后，20 分钟内将

他送到了市中医院急救中心。接诊医

生经过各项检查后，明确诊断为急性

脑梗死，在发病50分钟内给予了静脉

溶栓。等溶栓用药结束，胡阿公神志

恢复清醒，肢体肌力也从 I 级恢复成

了IV级，转危为安。

今年 1 月至 10 月，市中医院共接

收了 50 多位脑卒中患者，他们都在

医生的精准诊断下及时进行静脉溶

栓，化险为夷。同时，在他们康复治

疗过程中，市中医院充分发挥中西医

结合特色优势，全面提升了患者的康

复质量。

精准诊断治疗让卒中患者转危为安

脑卒中俗称“中风”，是由于脑部

血管突然破裂或因血管阻塞导致脑组

织损伤的一组疾病。“对于急性脑梗死

患者来说‘时间就是大脑’，每耽误 1

分钟就会死亡 190 万个脑细胞，在 4.5

小时的溶栓时间窗内越早治疗，疗效

越好。”市中医院神经内科副主任中医

师吕小笑说，从确诊到精准用药，患者

的救治时间很关键，而这就离不开医

院日渐成熟的溶栓绿色通道体系及专

业的卒中小组成员及时鉴别与治疗。

一直以来，市中医院积极开展“卒

中中心”创建，全面推动脑卒中患者救

治流程的标准化、规范化，形成区域协

同快速救治体系。为了建立符合医院

实际的卒中中心工作模式和流程，该

院成立了卒中中心管理委员会，设立

了院前急救120系统和院内急诊系统

卒中急救平台。在急诊室设立绿色通

道，成立以神经内科、急诊科等卒中相

关学科骨干医师为主体的救治小组，

开展急诊溶栓等救治工作。

2015 年 10 月，该院加入中国卒

中中心联盟，成为第二批会员单位；

2019 年底，神经内科单独开科；2020

年，被纳入金华市脑卒中急救地图；

2020 年 9 月，成为浙江大学医学院附

属第四医院（简称浙大四院）协作医

院，急性缺血性卒中患者溶栓可转浙

大四院桥接取栓，把握黄金救援时

间。搬入新院区后，该院各科优势的

有效整合，以及一系列先进仪器设备

的添置，促进卒中防治的能力和水平

全面提升。

经过不懈努力，市中医院卒中中

心建设顺利通过浙江省脑卒中防治工

作委员会认证，成为“卒中防治中心”

单位。卒中中心打破原有分科治疗的

壁垒，实现多学科协作的有机对接，建

立多学科综合诊治模式，大大提升了

对卒中患者的救治能力，真正体现了

以患者为中心的服务理念。

软硬件双提升助力DNT时间大幅缩短

据悉，市中医院是一家集医疗、保

健、康复、教学于一体的二级甲等公立

医院。多年来，该院一直致力于脑卒

中的筛查、预防、治疗及康复工作，其

中康复科（国家级针灸理疗康复特色

专科）以“中医为主 中西医结合”服

务患者的理念更是深入人心。通过开

展中医特色服务，解决患者康复过程

的系列并发问题，让患者安心，让家属

放心。

该院设有神经内科、康复科（康复

一科、康复二科 2 个病区）、康复治疗

中心，开放床位150张。其中，康复治

疗中心总占地面积1490平方米，拥有

340 平方米的运动治疗大厅，设置了

物理治疗(PT)、作业治疗(OT)、语言及

吞咽治疗(ST)、心肺治疗(CT)、传统治

疗（TMT）等治疗部门。神经康复科

的稳步发展为“卒中防治中心”顺利通

过认证奠定了坚实的基础。

“脑卒中具有发病率高、致残率

高、死亡率高、复发率高和经济负担高

的‘五高’特点，是威胁我国国民健康

的主要慢性非传染性疾病之一。”市中

医院院长应志敏说，下一步医院将以

此次授牌为契机，进一步，制定区域

内救治发展计划，开展信息化体系建

设，加强医院内的无缝衔接，持续优

化卒中救治流程，不断完善卒中患者

筛查随访及健康管理，让我市百姓足

不出市就可享受先进的诊疗服务，为

我市乃至周边县市的脑卒中患者保驾

护航。

为我市乃至周边县市卒中患者保驾护航
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